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Pierwsze dni w szkole to wielkie wydarzenia tak dla dziecka jak i dla rodzica. Stres,
ciekawos¢, obawy to normalne uczucia towarzyszace w tak waznych chwilach.
Naszym wspdlnym zadaniem jest wspiera¢ ucznia w zdobywaniu nowych
doswiadczen!

1. Niech dziecko wie, co go czeka w szkole. Rozmawiaj z nim.
2. Pozytywne nastawienie rodzica, to pozytywne nastawienie dziecka.
3. Zachecaj do samodzielnosci i interesuj sie jego doswiadczeniami.

Samodzielnosé
Samodzielny maluch:

v’ pakuje plecak wg planu zaje¢,

v sam nosi swdj plecak.
Rodzic dyskretnie kontroluje, pomaga, ale nie wyrecza swojego dziecka
Dodaj dziecku pewnosci siebie, mow, ze sobie poradzi, chwal kazdy, nawet drobny
sukces. Dostrzeganie tych drobnych osiagnie¢, dodawanie pewnosci siebie zapewni
Twojemu dziecku dobry start!

Co warto pocwiczy¢ z dzieckiem przed pierwszym dzwonkiem?

v' Dobrze jest, zanim zacznie sie szkota, przecwiczyé samodzielnos¢ w zakresie
takich umiejetnosci jak:

o ubieranie (z zapinaniem guzikéw i zamkow btyskawicznych wtacznie),

o sznurowanie butow (chyba ze dziecko nosi wytacznie buty na rzepy),

o procedure wizyty w toalecie (w tym pamigtanie o spuszczeniu wody i
umyciu rak),

o pakowanie swoich rzeczy do plecaka i odktadanie ich do szafki,

o sprzatanie po skonczonej nauce lub zabawie.

v Nauczmy tez dzieci podstawowych zasad prowadzenia rozmowy, np.
nieprzerywania méwiacemu, stuchania i sygnalizowania, ze chce sie cos
powiedzie¢. Wazna umiejetnoscia jest tez czekanie na swoja kolej.

v' Méwienie “nie” i obrona wtasnych granic w relacji z rowiesnikami. Jest to
wazne, by dzieci wiedziaty co zrobi¢ w trudnych sytuacjach.

v’ Pierwszaki powinny wiedzie¢, co to sg zasady bezpieczenstwa i ze nalezy ich
bezwzglednie przestrzegaé. Zanim dzieci pdjda do szkoty, wpajamy im
niektdre z tych regut - bezpieczenstwa na ulicy, kontaktu z nieznajomymi, czy
bezpiecznego zachowania na placu zabaw.

v Dlabezpieczenstwa na poczatku nauki w szkole dzieci powinny umiec stucha¢
nauczyciela i stosowac sie do jego polecen.

v’ Pierwszaki powinny tez wiedzie¢, kiedy i jak sygnalizowaé, ze czegos zrobic
nie moga lub nie potrafia, np. “Prosze pani nie moge robic fikotkéw, bo boli
mnie szyja”, czy “Prosze Pana nie moge tego zrobi¢, bo sie boje”. Wazne jest,
zeby dzieci umiaty otwarcie prosi¢ o pomoc, kiedy jej potrzebujg i zeby tej
pomocy nie naduzywaty, jesli potrafig poradzi¢ sobie samodzielnie.
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Co bedzie potrzebne w szkole?
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stroj apelowy (biata bluzka, czarna lub granatowa spodnica/spodnie,
odpowiednie buty),

obuwie zmienne na gumowych jasnych podeszwach,

stroj gimnastyczny (biata koszulka, czarne lub granatowe bawetniane
spodenki),

zeszyty l6-kartkowe: w waska kolorowa linie (2), w kratke (1) bez
marginesow,

piornik zawierajacy: 2 otowki, kredki otowkowe, gumke, klej w sztyfcie (dobrej
jakosci), temperowke (najlepiej z pojemnikiem), nozyczki z zaokraglonymi
koncami, linijke 20 cm z wyraznie zaznaczonym zerem, pioro od |l semestru,
blok techniczny biaty A4- 2 szt.,

blok techniczny biaty A3 - 1szt,,

blok techniczny kolorowy A4 - 2 szt,,

blok techniczny kolorowy A3 - 2 szt,,

blok rysunkowy kolorowy A4- 2 szt.,

plastelina (12 kolorow), uzupetniana na biezaco,

farby plakatowe (12 kolorow),

2 pedzle - gruby i cienki oraz kubek na wode z pokrywka,

pastele olejne,

teczka z tektury zamykana na gumke (na rysunki),

ryze papieru ksero biatego (zamiast bloku rysunkowego) nalezy dostarczyc
do konca pierwszego semestru,

stroj gimnastyczny na basen (klapki, stroj kapielowy jednoczesciowy
(dziewczynka), spodenki kapielowe (chtopiec), czepek, okulary, recznik
(chtonny), wszystko zapakowane razem.

Przejrzenie catego szkolnego wyposazenia jeszcze w czasie wakacji dla wielu
pierwszakow bedzie wielka frajda. Mozna to wykorzystac, by zapoznac dziecko z
jego rzeczami.

Bardzo prosimy, aby wszystkie przybory oraz zeszyty podpisac czytelnie imieniem
i nazwiskiem dziecka w widocznym miejscu.

Zapraszamy!



