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Zupa barszcz ukrainski z

Zupa grysikowa na wywarze fasola i ziemniakami

drobiowo- warzywnym z 250 ml |zabielany majerankiemna | 250 ml

natka pietruszki (1,9) wywarze warzywnym z
koperkiem (7,9)

Ryba Mintaj panierowana w P_ierog_i ruskie z farszem

ptatkach kukurydzianych i 90 g |Zl€mniaczano serowym

butce tartej (1,3,4) omaszczone cebulka -ciasto 9 szt

ORIAD z maki pszennej i

petnoziarnistej - wyrob
wtasny (1,3,7)

Ziemniaki z koperkiem 13049

Surdéwka z kapusty kiszonej 100 Surédwka z marchewki i 60

z zurawing i oliwg (10) 9 \selera z jogurtem (7,9) g

Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L

W 100g W 1009

Woda mineralna z cytryng | 200 ml R aece ey 200 ml

agrest
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PONIED OR ROD AR P
Zupa ogérkowa zabielana 2 Zlupa lekka grochowka z Zupa.krem z pomldorgw z Zupaz koIor_oweJ_fasoIkl Zupa krupnik z kaszy
: . . kietbaska wieprzowa z mlekiem kokosowym i natka szparagowej zabielana z . . .
ziemniakami na wywarze P . . 250 | . . jeczmiennej z natka
- . 250 ml |\wysoka zawartoscig migsa z | 250 ml |pietruszki na wywarze ziemniakami na wywarze 250ml | . 250 ml
warzywnym i z koperkiem . . - - - . ml/3 g . pietruszki nawywarze
(7.9,10) ziemniakami z majerankiem warzywnym z grzankami warzywnym z koperkiem warzywnym (1,9)
= i natka (1,6,9,10) pszennymi (1,9) (7,9) ywnym (2,
Makaron swiderki z maki
. . Kurczak w kawatkach w S .
durum z sosem bolognese i Pampuchy drozdzowe z Kotlet schabowy . . Ryba Mintaj panierowana z
. . . . . . sosie Smietanowo ziotowym .
migsem mieszanym truskawka - wyrdb z maki 3 szt |panierowany klasycznie w 909 saneszczony maka pszenn 140 g |butka tartg z dodatkiem 90g
drobiowo- wieprzowym 3209 |pszennej (1,3,7) butce tartej (1,3) (1973) y maka p q stonecznika (1,3,4)
mielonym z soczewica i '
OBIAD wloszczyzna z serem
BN ) (el 2] Polewa brzoskwiniowa na
. . 1 . . 1 . s . 1
maslance (7) 80g |Ziemniaki puree (7) 309 |Ryz paraboliczny 30 g |Ziemniaki z koperkiem 309
. . Satatka owocowa z ananasa Mizeria z rzodkiewka , N p . .
Mix saiat_z SOl 609 |gruszka jabtko z sokiem z 609 |jogurtem i szczypiorkiem 100g Suréwka z kapustY b'.a*ej z 100g Ogorek kiszony z poremi 100g
sosem winegret (10) marchewka natka i oliwa oliwg (10)
cytryny ©)
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g Wy 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 ml |Woda mineralna z cytryng | 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml |Woda mineralna z cytryng | 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml
porzeczka agrest agrest
awie dzie sub b produkty powoduja gie lub 0 bo : oL A B e A s e il OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
0 oje i prod pochod o i prod pochod 0 gd prod pochod 0. Go prod pochod 0 prod pocho Dominika Milktas
a bin i prod pochod aki 1 prod pochod o o obecnosc po 0 geno prod do prod positko Dietetyk Kliniczny
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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

CZWARTEK
Zupa brukselkowa zablelana Zupa; soczewlcy czerwonej Zupa. rosot z kluseczkami z Kapusniak z kapusty biatej Rozowy krem z Pleczonego
- . e . z pomidorami z kasza maki durum na wywarze s . . buraka z kasza jaglana
z ziemniakami i koperkiem - stodkiej z ziemniakami z -
250 ml |bulgur na wywarze 250 ml |drobiowo warzywnym z 250 ml . . 250 ml |zabielany na wywarze 250 ml
na wywarze warzywnym \ . natka pietruszki na wywarze
7.9) warzywnym z natka natka pietruszki i warzywnym (9) warzywnym posypany
: pietruszki (1,9) lubczykiem (1,3,9) ywny stonecznikiem (7,9)
Nuggetsy z kurczaka Pulpeciki wieprzowo wotowe
L. . . panierowane w ptatkach 4 szt |Pancake z maki pszennej- 3sst |2 dadatkiem soi w sosie 6 szt / |Ryba Mintaj w panierce w 9
Makarun.swm.erkl 2l owsianych z butka tarta (90 g) |wersja pieczona (1,3,7) pieczeniowym zaggszczony | 50 ml |butce tartej (1,3,4) 9
durumzindykiem pesto | 76 /(1,3 maka pszenna (1,6)
bazyliowym z cukinig i
serem mozzarellg (1,3,7,8)
. L Polewa malinowa na ‘o . . L
Ziemniaki 13049 jogurcie (7) 509 |Kluski $laskie (3) 130 g |Ziemniaki 1309
Mix satat z rukola - A . . Suréwka z ogorka kiszonego Warzywa korzenne
\ Mizeria ze Smietang i Jabtko prazone z Do n
marchewka porem i sosem 60 g koperkiem (7) 1009 cvnamonem 609 |z paprykacebulka izoliwg | 100g |(wloszczyzna) z przetartymi | 100 g
winegret (10) P y (10) pomidorami (9)
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko 200 ml |Woda mineralna z cytryng | 200 ml Kompot owocowy jabko 200 ml |Woda mineralna z cytryng | 200 ml Kompot owocowy jabtko 200 ml
porzeczka agrest agrest

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PIATEK

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

Sl . . Zupa pieczarkowa z Zupa zurek z naturalnego

Zupa krem z fasoli biatej z Zupa pomidorowa zabielana . . . e

. . . . . . makaronem z maki durm Zupa koperkowa z ryzem zakwasu zytniego z jajkiem
ziemniakami podpieczong z ryzem parabolicznym z 250 - . . . .

. . 250 ml . \ zabielana na wywarze 250 ml | zabielana na wywarze 250 ml |i ziemniakami na wywarze | 250 ml
kiethaska wieprzowa natka pietruszki na wywarze | ml/ 3 g .
(16,9,10) warzywnym (7,9) warzywanym z natka warzywnym (7,9) warzywnym z koperkiem

2 ywnym {7, pietruszki (1,3,7,9) (1,3,9)

Mak ki Sniki i

Ll e L Schab (bitka) duszony w Kotlet z migsa drobiowego Nalesniki z serklen.1
durum z migsem z Paluszki rybne z Mintaja z sosie paprykowym 90 g/ |mielonego z cukini kokosowym z maki
kurczakiem ze szpinakiem w y ! 4 szt Paprykowy 9 oneg uxinia 90g |pszenneji dodatkiem 2szt

o butka tarta (1,3,4) zageszczony maka pszenng| 50 ml |panierowany z butka tarta - L .
sosie Smietanowo- serowym 270 o) ieczony w piecu (1,3) petnoziarnistej - wersja
(mozzarellg) z delikatng g P ywp ’ pieczona (1,3,7,8)
nuta czosnkowa
zageszczony maka pszenna
(1.3,7) Ziemniaki puree (7) 130 g |Kaszagryczana 1309 |Ziemniaki 130g Polewg LT AT 80¢g
jogurcie (7)
Mix satat z kukurydza , . . . . . .
o B 60 Suréwka z kapus.ty kiszonej 100 |Buraczkilekko chrzanowe 100g Brukselka z mastem i butka 609 Suréwka z marchewki tartej 60g
TR z marchewka i oliwg (10) tarta (1,7) Z S0Sem mango
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100g wy 100g Wy 100g

PNl 200 ml |Woda mineralna z cytryng | 200 ml SocReCHVIEtES 200 ml |Woda mineralna z cytryng | 200 ml I LA 200 ml
porzeczka agrest agrest

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




