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Zupa z kolorowej fasolki Barszcz ukrainski . Krem z pomidordw z
szparagowej z Zupa krupnik kasza bulgur zabielany z ziemniakami i Domawy rosct na wywarze serem mozzarellg na 250
. . . . 250 ) . 250 | . 250 |drobiowo -warzywnymz | 250
ziemniakami koperkiem z natka pietruszki na biatg fasola na wywarze ) . , wywarze warzywnym ml/ 5
ml ml . ml |ryzem parabolicznym i ml .
na wywarze warzywnym wywarze warzywnym (1,9) warzywnym z koperkiem natka pietruszki (9) podany z grzankami g
©) (7.9) 2P (1,7.9)
. Nugetsy drobiowe Pulpeciki wieprzowo
M?karon z .mak' durum z anierowane w ptatkach Knedle z czekolada - wotowe z dodatkiem soiw | 6 szt |Mintaj panierowany w
migsem mielonym P . P 4 szt. \wyrob z maki pszennej | 4 szt |sosie pieczarkowym /50 |butce tartej i dodatkiem | 90g
i kukurydzianych i w butce
wieprzowym sosem 3209 ; 1,3,7) zabielanym i zageszczony | ml |sezamu (1,3,4,11)
bolognese z wioszczyzna tartej (1,3) maka pszenna (1,6,7)
posypany serem
mozzarella (1,3,7,9) o
Ziemniaki z koperkiem 1309 jlj)t;ls\r/\é?ev?;:)mowa na 50 g |Kasza jeczmienna (1) 130 g|Ziemniaki z koperkiem 1309
Surdéwka mix satat z Rzodkiew biata tarta z . - . Surdwka z kapusty
. L . Suréwka z marchewki i Buraczki lekko chrzanowe , C L
papryka z sosem winegret | 60 g |ogorkiem sosie 100¢g ananasa z orzechami (5,8) 60g 2 oliwa 100 g|kiszonej z jabtkiem i oliwa {100 g
(10) jogurtowym (7) ' (10)
1 1 1 L Piernik mikotajkowy
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ (1,3,7) 2 szt.
100g 100g 100g 100g|Y"
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka mi ml |agrest mi ml |agrest ml
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Zupa krem z zielonego
Zupa ogorkowa zabielana z Zupa grysikowa na Zupa pieczarkowa z Zup.a pom|dor9wa groszkg z z!emn|§kam|,
; i : . , : . zabielana z ryzem koperkiem i mlekiem
ziemniakami na wywarze | 250 |wywarze drobiowo 250 |ziemniakami i natka 250 . , 250 250
. . . . parablicznym i natka kokosowym na wywarze
warzywnym i z koperkiem | ml |warzywnym z natka ml |pietruszki na wywarze ml |, . ml ml
(7.9,10) pietruszki (1,9) warzywnym (9) pietruszki na wywarze warzywnym podana z
" ' warzywnym (7,9) prazonym stonecznikiem
©)
Delikatne chili con carne
migso mieszane drobiowo-
\fl\a/::glgzz\;veervr:/qc;ilsnz Zr ka Paluszki rybne Nakaron P rpaki Udko pieczone w stodkiegj Nalesniki z serem biatym
cebula w sosie PAPIYE& 1140 g|panierowane w butce 4 szt.[durum zindykiemi o1 Ee )| 90 g |na stodko - wyréb zmaki |2 szt.
: tartej (1,3,4) brokutem w sosie 2709 papry pszennej (1,3,7)
pomidorowym $mietanowo serowym
zageszczone maka (mozarella) zageszczonym
kukurydziana z maka pszenng (1,3,7)
. . . . . . Polewa jogurtowo
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki z koperkiem 1309 Ziemniaki puree (7) 1309 truskawkowa (7) 80 ml
Satatka z ogérka Satatka owocowa
Suréwka kallpulsty biatej z 60g Marchewka z groszkiem 100 g|Mix satat z papryka i oliwa | 60 g |kiszonego z cebulka 100g mandarynka, jabtko, . 60g
kukurydza i oliwg polana mastem (7) oliwa (10) gruszka, ananas z sokiem
2 z cytryny
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
1009 100g 1009 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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: Zupa barszcz czerwony na
. Zupa minestrone z fasolg :
Zupa jarzynowa z cZerWon anrvk 7upa surek z ziemniakami | Rozgrzewajaca zupa krem wywarze warzywnym z
brukselka z ziemniakamii | 250 |25 Wond. PApIyKa, 250 |UP . 250 |z cebuli z dodatkiem 250 |koperkiem z domowymi | 250
. pomidaramiicebula z kiethaska wieprzowg z . ., . . .

koperkiem na wywarze mi mi . . ml |ziemniakow z serem ml |uszkami z maki pszennejz | ml

kasza bulgur na wywarze majerankiem (1,6,9,10) ) ,
warzywnym (9) warzywnym (1,9) mozzarella (7,9) kapusta kiszong i

ywnym (2, pieczarkami (1,3,9,10)
Kurczak z marchewka
Makaron z maki durum' a Kotllet schabowy . Pampuchy drozdzowe z dymg w sosie curry z Ryba Mintaj panierowany
la carbonara z szynkg w panierowany klasycznie 90 g |truskawkami - wyréb z 3 szt |mlekiem kokosowym i 1409 . 90g¢g
o . . . w butce tartej (1,3,4)]

sosie Smietanowo- 270¢/(1,3) maki pszennej (1,3,7) Smietana zageszczony z
serowym (ser mozzarella) maka pszenna [1,7])
(1,3,6,7,9,10) Pol bazi

Ziemniaki puree (7) 1309|. olewamango na bazie 80 g |Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki puree (7) 13049

jogurtu (7)
Warzywa po grecku
M|x, sa!’fat zrukola, . Colestaw z kapusty biatej Marchewka tarta z sokiem Fasolka szparagowa . (marchewka, 'pletruszka,
ogorkiem papryka i sosem | 60 g czerwonej (3,10) 100¢g 2 cytryn 60 g |gotowana polana mastem | 60 g |cebula, przecier 100g
winegret (10) 1S yny butka tarta (1,7) pomidorowy] zaggszczone
maka kukurydziang
1 1 1 1 Ciasto $wiateczne .
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ (13,7) g porcj
100g 100g 100g 100g/*" a

Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka mi ml |agrest mi ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i

produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
produkcji positkow.
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Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




