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PONIED OR RODA AR P
Domowy rosot na wywarze Krem z ciecierzycy poraz S
' . . . . . Zupa barszcz ukrainski z
Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa z kaszy peczak z bulgur z drobiowo-warzywnym z ziemniakami i serem 250 . . .
. . .. . 250 . , 250 . . 250 fasola, ziemniakami z natka 250
ziemniakami i koperkiem na natka pietruszki na wywarze makaronem nitki z maki mozzarellg na wywarze mi/5| .
ml ml . ml pietruszki na wywarze ml
wywarze warzywnym (7,9) warzywnym (1,9) durum z lubczykiem i natka warzywnym podany z 9 |\warzvwnvm ©)
(1,3,9) grzankami pszennymi (1,7,9) ywny
Makaron $widerki z maki Gulasz strogonoff z migsem
durum z sosem wieprzowym w kawatkach, . . Nalesniki z kokosowym
neapolitanskim z migsem Udko z kurczaka pieczone w apryka cebulka ogdrkiem Ryba Mintaj panierowany z serkiem biatym - wyréb
. P . . . P 90g p. pryka . .g . 140 g|butka tarta i stonecznikiem 90g Y . y . 2szt
mielonym wieprzowym ziotach kiszonym soczewica w sosie wiasny z dodatkiem maki
. 3209 . (1,39) R
wioszczyzng soczewica pomidorowym z maka petnoziarnistej (1,3,7,8)
zageszczony maka pszenng i pszenng (1,10)
posypany serem mozzarellg = o
(1.3,7,9) Ziemniaki puree (7) 130 g|Kopytka (1,3) 130 g|Ziemniaki puree (7) 130¢g|. ooV truskawkowa na 80g
jogurcie (7)
. . . Surdwka z kapusty kiszonej z ; .
M.|x satat z kukurydzg i sosem 60g Marchewka duszona na masle 100 g|Buraczki z natka i oliwg 60 g |zurawing natka pietruszkiiz 100 g Suréwka z marchewki i 60g
winegret (10) @) . suszong morela
oliwg (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
Zupa krem brokutowo - Zupal gulasz_owa .Z Papryka Zupa krupnik z kaszy peczak z Zul.npa_kapu‘snlak z .kapUSty Zupa ogorkowa zabielana z
serowy (mozzarella) z pomidorami z migsem . . biatej pomidorami z . . .
. ; s 250 |, .| 250 |pieczarkami na wywarze 250 |_. - . 250 |ryzem parabolicznym i 250
ziemniakami i natka na wieprzowym fasolg czerwong i \ \ ziemniakami na wywarze -
ml |, . . ml |warzywnym z natka pietruszki | ml . . | ml |koperkiem na wywarze ml
wywarze warzywnym ziemniakami z natka (1.9) warzywnym z natka pietruszki warzywnym (7,9,10)
posypany pestkami dyni (7,9) pietruszki (9) ! 9) ywny "~
Pulpeciki wieprzowo- wotowe Makaron penne z maki durum
z dodatkiem soi w sosie 6 |Knedle zmusem morelowym Kotlet z fileta z kurczaka P - a Ryba Mintaj panierowany z
o ) . . . . . z kawatkami indyka z pesto . .
$mietanowo ziotowym szt/ |wyrob z maki pszennej 4 szt |panierowany w butce tartej 90g bazvliowvm i brokutemn 270 g|butka tarta i panierka z 90g
zageszczonym maka pszenng |50 ml{(1,3,7) (1,3) (1 3yS 7 é) ciecierzycy (1,3,4)
(1,6,7) 3.9,7,
Kasza peczak (1) 130 | POlewa czekoladowa z 50 g | Ziemniaki puree (7) 130 Ziemniaki 130
pe 9/ bananem na jogurcie (7) g P g 9
Mix satat z kukurydza z
Surowlfa z l_<ap.usty biatej z 100g Satatka (.oncowa ananas 60g !Vl|zer|a z rzodkiewka i 100g Z|eI9nym groszklem_ o 60g ?ur_owka} marchew seler na 100g
koperkiem i oliwg gruszka jabtko z sosem mango jogurtem (7) prazonym stonecznikiem i $mietanie (7,9)
oliwg
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
10049 100g 10049 1009 1009
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny
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WIELKI PIATEK

Zupa brukselkowa z

Zupa pomidorowa z ryzem

Zupa zurek z zakwasu
zytniego, zabielany z

. . . . 250 . 250 |, , L . 250
ziemniakami i koperkiem na parabolicznym na wywarze ziemniakami, kietbaska biatg,
ml ml . L . ml
wywarze warzywnym (9) warzywnym z natka (9) majerankiem i koperkiem
(1,6,7,9,10)
. , Paluszki rybne z Mintaja igzg?k\i’\érsnoziszgfgmowym z 90 a/
Makaron z maki durum a’ la panierowane w butce tartej | 4 szt y g
carbonara z szynka wieprzowa 134 zageszczony maka pszenng |50 ml
Loer 270 [(1,3,4) 1.10
w sosie $mietanowo- serowym (1,10
(ser mozzarella)] i cukiniag g
1,3,6,7,9,10 ) o : _ . .
( ) Ziemniaki puree (7) 130g M'X SeagpeczaRlisCanien 130g
i gryczana (1)
Sl el DL Kapusta kiszona z cebulka i Cwikta lekko chrzanowa z
groszkiem i sosem winegret 609 .p 3 1004g| _,. 100g
oliwa (10) oliwg
(10)
1 1 - .
Babka Wielkanocna ciasto
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ ucierane (1,3,7) 509
100g 100g s
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupaa:l;err:ji\ggigsvsgf na Zupa wiosenna z kalarepa Zupa koperkowa delikatnie
WyW. 250 |zabielana z ziemniakami na 250 |zabielana z makaronem 250
warzywnym z makaronem . .

i . ml |wywarze warzywnym z ml |zacierka z maki durum na ml
20 Y L) koperkiem (7,9) arze warzywnym (1,3,7,9)
lubczykiem (1,3,9) P ' Wyw ywnym (2.3, 7,

Potrawka z indyka z
. pieczarkami zielonym Ryba Mintaj panierowany w
Kwﬂxmmmmmwmmw 90 g |groszkiem w sosie 140 g|butce tartej i sezamie 90g
w butce tartej (1,3) o
$mietanowym zageszczony (1,3,4,11)
maka pszenna (1,7)
Ziemniaki 130 g|Kasza bulgur (1) 130 g|Ziemniaki puree (7) 130g
Colestaw z marchewka w sosie , . . . .
. . Buraczki tarte z cebulka i Surdwka z kapusty kiszonej z
jogurtowo majonezowym 100g| ., 609 A 1009
oliwa papryka i z oliwag (10)
(3,7,10)
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
agrest ml ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa krem ziemniaczano - Zupa barszcz bialy z jajkiem
serowy ( ser mozzarella, ser 250 Zupa grysikowa na wywarze 250 ziemniakami zabielany na 250
z6tty]) na wywarze warzywnym drobiowo-warzywnym z natka wywarze warzywnym z
. . ml |, . ml . Lo ) ml
z natka pietruszki posypana pietruszki (1,9) majerankiem i koperkiem
pestkami dyni (7,9) (1,3,7,9)
Delikatny chili con carne z
migsem mielonym Nugetsy z kurczaka Gulasz wegierski wieprzowy z
wieprzowym z fasolg 140 panierowane w ptatkach 90 g/ |papryka pieczarkami i 140
czerwong papryka cebulka g kukurydzianych z dodatkiem |4 szt.|soczewicg zaggszczony maka g
zageszczone maka pszenna butki tartej (1,3) pszenng (1)
(1)
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki puree (7) 130 g|Kluski $laskie (3) 130g¢g
Surdwka z rzodkwi biatej
Mix sai.at, z'2|elonym o 60g !<alarepy z kuku_rydzaw sosie 100 g|Buraczki z oliwa 60g
groszkiem i marchewka i oliwa jogurtowo- majonezowym
(3,7,10)
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




