.

" ] : i
LY 4 _

e {?"ﬁ %

SZKOLA PODSTAWOWA NR 84

Szkola Podstawowa nr 84

im. Ruchu Obroncow Pokoju | NS -_::‘ s
IM. RUCHU DBROACOW POKOJU : i R ol ' oy g

gt R e o
| % - ~ ;
o upe

ul. L. Gérnickiego 20 :
50-337 Wroclaw kalamarz@sp84.wroclaw.pl

~ 9



WV TYM NUMERZE

Czy wiesz, ze... WaKagel.....ccevveeeieecieecree e Tytus Raczycki
WYWIAA...ccciiiiiiiiiiiie st sre e s sbee e p. Vita Kholodko
Ni€ SPAl SI€..ueiieiiiiieeice e Emilia LeSniewska
Jak ciekawie spedzi€ wakacje?......ccocceevvieeeiieeiiieeiiieens Agata Stalinska

Bezpieczny wypoczynek nad woda.......cccceevveeiniieenneennne, Jagoda Kurek

Wakacyjne kalendarium.........cccceevenneen. Lilianna Dziedzic, Ola Kwiatek
Do) o] oV 1= 40 g T=1 USSR Emilia Brecht
Aplikacje Na WaKagje.....cccevvvveiiriiiiiieceiec e Ewa Gaczot

Czy warto odwiedzi€ Dubaj?.......ccceeevveeecieecireecnnenne, Nikola Szyngiera
Zapach hibiskusa.......ccccviviiiiniiiicicecce e, Kasia Harokhavik
Cavalier King Charles Spaniel......cccccovveevvveiiniieiniieeniieenne Nela Rodak
Dream holidays cOming SO0N.......cccccveivviiieeiiniieeeceieee e Emilia Liske,
Woijciech Gajewski, Maja Klein, Kacper Szott, Alan Bratkowicz

CO NAM W AUSZY Bra..ccecieeiieeeieeeieeeiieesiieeesveesssnesssneesseeenns Mtodzi Artysci
SZYDbKa reCeNZja......cceivciiiiiiciieccciee e Ela Hladchankava
Co bedzie modne latem?........cccccuvuveeeeee. Lilianna Dziedzic, Ola Kwiatek
Truskawkowy FestyN.......cccvveeinieeiniieeniieccriee e Szkolny Wolontariat
Omlet Na tOrtillive..veeeeieeeeieeeieeee e Nela Rodak

STOPKA REDAKCYJNA

TWORCY: AMELIA MIANOWSKA (5D). WIT WOJCIECHOWSKI (5C). TYTUS RACZYCKI (7B). KATSIARYNA
HAROKHAVIK 78, EMILIA BRECHT 7B, NIKOLA SZYNGIERA 6B, AGATA STALINSKA 7B, JAGODA
KUREK (7B), LILIANNA DZIEDZIC (6B), ALEKSANDRA KWIATEK (6B), NELA RODAK (4B), EMILIA
LISKE (6C). WOJCIECH GAJEWSKI (6C). MAJA KLEIN (7C). KACPER SZOTT (6C) ALAN
BRATKOWICZ (6D), EWA GACZOE (7C), M£ODZI ARTYSCI

OKLADKA: ANTONI JANKOWSKI

REDAKTOR NACZELNA: Marzena Gaczot
SKEAD: Bogna Adamczyk, uczniowie

WSPOLPRACA: Beata Turska, Angelika Krynicka k.
e “‘-ﬂ H:‘#' o

-



czy 5@9 é Eoo0

. ~
Tytus Raczycki, 7b 4
—~

.nazwa wakacje [ .naj)krétsze .joK to jest
W biezgcym roku

Nazwa "wakacje" wywodzi w::;t;:t::;: W tym roku wakacje
sie z tacinskiego stowa Niemczech, Zaczynamy
"vacatio", ktére oznacza Holandii i Szkocji. 27. czerwca,
uwolnienie/oswobodzenie Trwaja tylko szeé¢ y| natomiast konczymy
1 wrzesnia

tygodni.

7, 5
/// ..W Polsce
_. /l // / s'fednio\z\//ieczu ) e

W Polsce mamy
W éredniowieczu ludzie wakacje mniej wiecej

w "wakacje" (albo co$ dtugosci wakacji
na ksztatt wakacji) w: Czechach, Stowacji,
czesto chodzili na Szwecji i Finlandii

pielgrzymki do
swietych miejsc.

— }///‘

..8Ko d sie wziety?

Ciezko okresli¢, kto wymyslit
wakacje, jednak pierwsze wzmianki
o nich mozemy znalezé juz
w starozytnosci. W Rzymie ku czci
Boga Saturna w grudniuv zamykano
sady oraz szkoty, a niewolnicy byli
tymczasowo wolni.

T
aallla
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Z NAUCZYCIELKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

W pracy
nauczyciela Moje najwczesniejsze |
najbardziej lubie, wspomnienie
gdy dzieci biegng W naszej szkole z dziecinstwa -
do mnie i mowia: lubi¢ wszystko w wieku 4 lat
,Hello, teacher”. i wszystkich! odcietam sobie

grzywke przed sesjg -

Gdybym wygrata ZdJ@CIYV%' /r -
milion, kupitabym |
dom nad morzem
i pomogtabym
choremu dziecku.

Gdy bytam dzieckiem, %
marzylam o tym,
zeby miec osobisty
ladny poko;.
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PANI
VITA KHOLODKO

W wolnym czasie oglagdam

" Moia ulubi t
O]a uiuniona pO rawa fllmy hiStOI'yczne, jednak

to sushi, a ulubionym

= : moim ulubionym filmem
sportem jest, ; . &
. jest "Titanic".
zdecydowanie,
pitka nozna. Chciatabym
w4 nauczyc sie ptywac.

We Wroctawiu najbardziej Ulubiona pora roku to wiosna,
podoba mi si¢ otwartosc¢ ludzi a ulubiona ksiazka to
oraz starozytna architektura. “Dziwne losy Jane Eyre”

Natomiast miejscem, ktore autorstwa Charlotte Bronté.

najbardziej chciatabym kiedys$
zobaczyc¢, jest Szkocja.

Moimi idolami sg
Jan Pawet 11

, Moim ulubionym
oraz Kate Winslet.

Najdziwniejsza rzecz, zwierzeciem
jaka mi sie przydarzyta? jest malutki kotek.
Obudzitam dzieci do szkoty
w dzien wolny.

Nie wyobrazam sobie
zycia bez swojej rodziny
Najwazniejsze w zyciu i koéciola.
to zy¢ w harmonii ze soba,
ludZmi oraz przyroda.




SETNI PORADNIK
DLA TWOJEJ SKORY

Czy wiesz, ze juz 15 minut na stoincu bez
ochrony moze uszkodzi¢ Twoja skore na
cate zycie? Ale dlaczego tak sie dzieje?
Dzieki przesylanym przez stonce
promienie UV, ktére podgrzewajg nasza
skore od srodka, niszczg jej komorki!
Mimo ze na poczatku nic nie czujesz,
nagle skéra moze zrobi¢ sie czerwona,
zaczgé piec, a nawet moze schodzi¢!
Niestety, im czesciej sie ,przypalasz”,
tym bardziej zwiegkszasz ryzyko
zachorowania, np. na czerniaka! Dlatego
nawet jesli nie czujesz goraca - krem z
filtrem to Twoéj wakacyjny must-have!

 najbardziej to czuje. Jesli mozesz,
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Czy s inne sposoby na ochrone
skory? Jasne, ze tak! Oto kilka
pomystéw co mozna zrobié
samemu.

Unikaj stonnca miedzy 10 a 16!
To wtasnie wtedy stonce daje z
siecbie 100%, a Twoja skora

chilluj w cieniu albo w srodku,
zeby unikngc spalenia.

Ubieraj sie na luzie, ale z gtowg
Wktadaj lekkie, przewiewne
ciuchy z dtugimi rekawami -
dziwnie to brzmi ale to pomaga .
Dzieki temu stonce mniej cie
przypali, a Ty wecigz bedziesz
wyglagdac¢ ekstra. Nie zapomnij o
czapce i okularach
przeciwstonecznych z filtrem - nie
tylko styl, ale i ochrona.
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Szukaj miejsc z cieniem Pamietaj o ustach!

Znajdz sobie do odpoczynku Usta tez mogaq sig spalic,
miejsce z cieniem, gdzie wigc miej zawsze przy
unikniesz np. niechcianego sobie balsam z filtrem UV.

kontaktu z_ promieniami UV.

Zabierz ze sobg spray
z wodj - gwarantowane
odswiezenie!

Kiedy poczujesz, ze skora sie grzeje,
spryskaj sie lekko woda. To taki
szybki sposob na ochtode oraz
odswiezenie w upat.

Gdy znasz pare patentéw na ochrone skory, to je stosuj!

Skéra to wazny narzad i nie nalezy ignorowac innych objawéw. Kazda
hiegroznie wyglgdajgca zmiana skorna wymaga konsultacji - gdzies
w srodku moze sie duzo dziac¢! Korzystaj ze stonca, ale nie bagatelizuj
swojego zdrowia.
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Agata Stalinska

:‘oﬁ

bakiacje Lo

/ Jak ciekawie spedzi¢ wakacje?
Poradnik dla ucznicw

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy i przygod. )
Nie musisz wyjezdzac daleko ani wydawac fortuny,
zeby spedzic je wyjgtkowo!
| Oto kilka pomystow, jak wykorzystac ten czas. )
Spetniaj wakacyjne marzenial | . )
s , [bieraj nowe doSwiadczenia
- Zréb liste marzen tego, _ _
co chcesz zobaczy¢ lub Wakacje to idealny czas na
zwiedzié. prébowanie nowych rzeczy:
- Nie bgj sie planowac! - odkrywanie nowych
Nawet mata podr6z moze smakow '
by¢ wielkg przygoda. - poznawanie nowych ludzi
1 - { - nauka nowego jezyka -
[réb wspéinie ze zna jomymi - \
film albo miniserial Ctwérz wiasny album wakacyjny
- Wymysicie fabute (np. Przez cale wakacije réb .
horror, reality show itp.) pamigtkowe zdjecia z
- Filmy krotkometrazowe nie najlepszych chwil. Nastepnie
zajmujg duzo czasu, ale zréb z nich album wakacyjny.
gwarantuje mnostwo zabawy Swietny pomyst na z’achowanie
| dobry wspomnien. . wspomnien. )
Wieczér tematyczny
= Celem takiego wieczoru jest Wakacie to diugo

wyczekiwany moment
przez wielu ucznioéw.
Czas, by odpoczaé, ale tez
przezy¢ co$ niesamowitego.
Nie trzeba wielkich planéw,

, przeniesienie sie do innej

: krainy czy cofniecie sie

w czasie. Ustalcie dress code,
muzyke, jedzenie, napoje

| gotowe! ) licza sie: dobra zabawa,
fajne towarzystwo
i odrobina wyobrazni.
P
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Jagoda

BEZPIECZNY B

WYPOCZYNEK NAD WODA

Zbliza sie lato i wakacje, a co za tym idzie wielu
z nas bedzie chciato korzystaé z kqgpiel
stonecznych i wodnych. Musimy jednak
pamigtac, by robi¢ to bezpiecznie i rozsqdniel!
Ten artykut przypomni nam  wszystkie
najwazniejsze informacije!

Bgdz bezpieczny nad wodq i PAMIETAJ

Nigdy nie wchodz do wody po alkoholu i Srodkach odurzajgcych.
Nie skacz do wody w nieznanych miejscach.
Ptywaij tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
Stosuj sie do polecen ratownika.
Nie wbiegaj do wody rozgrzany.
Nie wyptywaj na materacu daleko od brzegu.
Nie ptywaj bezposrednio po positku.
Zatéz kapok na tédce, kajaku i rowerze wodnym.

NIE PLYWAJ!

Obok statkéw, barek i todzi Tam gdzie wystepujq
motorowych. zawirowania wodly.

W poblizu $luz i zapér wodnych. W wodzie o temperaturze
nizszej niz 14 stopni.
W miejscach, gdzie jest duzo
wodorostow. W czasie burzy.
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CO OZNACZAJAFLAGI NA PLAZY

Przed wejSciem do wody, zwrd¢
uwage na  kolor flagi, ktorg
wywieszajq ratownicy obok swojego

OZNAKOWANIE
KAPIELISKA

stanowiska.
Strefa dla nieumiejgcych Biata flaga - oznacza, ze na
ptywaé oznaczona jest kgpielisku panujg warunki, ktore
bojami koloru czerwonego. umozliwiajg bezpieczne wejscie do
Gigbokosé¢ wody w tym <</ wody

Czerwona flaga - to bezwzgledny
Za tq strefg znajduje sie zgkaz kqpieli. quacza, ze waru‘nki sq
“pas bezpieczenstwa” o . niesprzyjajgce i _przebywonle w
szerokosci 5 metréw i wodezie jest niebezpieczne.

maksymalnej gtebokosci = Btekitna flaga - nie informuje_o
do 130cm. Za strefqg dla warunkach pggodowych. Oznajmia,
nieumiejgcych ptywaé ze plgzc_pOSJGQIq mlgdzyncrodowy
znajduje sie strefa dla certyfikat jakosci kgpieliska.

umiejgcych ptywaé,
oznaczona bojami koloru
zottego, o maksymailnej
gitebokosci do 4 metrow.

miejscu wynosi do 120cm.

KIEDY CZERWONA FLAGA

Czerwona flaga oznacza bezwzgledny zakaz kgpieli. Wywiesza
sie jg wowczas, gdy pojawiajqg si¢ nastepujgce warunki:

e Temperatura wody jest e Widocznos¢é jest

nizsza niz 14 stopni;
Predko$€¢ wiatru wynosi
wiecej niz 5 stopni w skali
Beauforta;

Predko§€ nurtu wody
przekracza Im/s;
Wystepujg spienione fale
o wysokosci ponad 70cm;

ograniczona do 50m;
Wystepujg wytadowania

atmosferyczne;
Wystepuje skazenie
wody;

Pojawiajg sie inne
niebezpieczefstwa takie
jak meduzy;

Trwa akcja ratownicza.
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PRZED ROZPOCZECIEM KAPIELI

Wykonaj kilka podstawowych ¢wiczen, np. sktony, przysiady
lub pompki. Nastepnie schtdédz wodq klatke piersiowq, twarz
oraz kark.

UWAZAJ NA PRAD WSTECZNY

Prqd wsteczny pojawia sie w strefie przybrzeznej w miejscach,
gdzie zatamujq sie fale miedzy innymi przy falochronach.
Potrafi wciqgng¢ cziowieka w gigb morza, co moze
doprowadzi€ do utonigcia. Wydostanie sie¢ z prgdu
wstecznego moze by¢ bardzo trudne. Czesto brak fal w
danym miejscu oznacza, ze wystepuje prgd wsteczny. Pod
zadnym pozorem nie prébuj ptyngé w kierunku plazy. Nie
panikuj i nie walcz z prgdem. Ptyh wzdtuz linii brzegowej,
najlepiej w tym samym kierunku co wiatr.

SOS SAMEMU SOBIE

Skurcze miesni - przyjmij wygodng pozycje, staraj sie
rozciggng¢€ miegsien i rozmasowac bolgce miejsce.
Zachtysnigcie wodq - utrzymuj twarz nad powierzchnig
wody w pochyleniu ciata do przodu, staraj sie opanowaé
kaszel i wyréwna¢ oddech. Jak najszybciej wyjdz z wody i
odpocznij.

Zaplgtanie w wodorosty - spokojnie potdz sie na wodzie
na plecach i stargj sig, unikajgc gwattownych ruchéw,
usung¢ wodorosty. Pamietaj, aby utrzymywaé jak
najbardziej poziomq pozycje ciata.

Wychtodzenie - wykonaj kilka prostych ¢&wiczen
gimnastycznych, zatéz suche ubranie.

Przegrzanie — skorzystaj z chtodnego natrysku. Jesli go nie
ma, schtodz wodq kark, klatke piersiowq i gtowe. Przenie$
sie w zacienione miejsce, pij duzo ptyndw.

Wyczerpanie sit - potdéz sie na wodzie na plecach,
oddychaj réwno i spokojnie. Staraj sie zachowac spokdj.
Popro$ o pomoc.
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KORYTARZ ZYCIA

To wydzielony pas przestrzeni bez
parawandw, lezakdw i innych
przeszkdd o szerokoSci bmetrow
biegnqcy przez Srodek plazy.

Savoir vivre

Zachowuj sie grzecznie.
Nie utrudniaj kgpieli innym.
Stuchaj sie opiekunéw.
Nie zasmiecaj wody i plazy.
Nie niszcz roslin.
Nie strasz i nie krzywdz zwierzqt.

CO ZABRAC ZE SOBA NAD WODE

stroj kgpielowy O recznik
okulary do ptywania O klapki
ubrania na zmiane O nakrycie gtowy
krem lub olejek do opalania
sprzet asekuracyjny, np. koto ratunkowe,
picie (woda) O co$ do jedzenia *, *
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W JAKICH
MIEJSCACH CO
WARTO ODWIEDZIC
W TE WAKACJE?

Miejsca sg warte odwiedzenia ze wzgledu na ich historie, atrakcje oraz wydarzenia, ktére
sg cudownymi okazjami do spedzania czasu z rodzing i przyjaciétmi lub poznania historii

naszego kraju.

-WARSZAWA-
J> Patac Kultury i Nauki

> Muzeum Neondw

XXl Miedzynarodowy Festiwal
2> Tanca Zawirowania (1lipca)

-~-SANDOMIERZ-

J> Zamek Krolewski

T Waqwoz Krolowej Jadwigi

2 Dni Sandomierza (12-13 lipca)

-TROJMIASTO-
)> Statek Muzeum Dar Morza

> Twierdza WistoujScie
(najstarsza twierdza na
Pomorzu)

T Opener Festiwal (Gdynia 2-5
lipca)

-WROCtLAW-
Rynek

-tOD2-
> Ksiezy mtyn

> Manufaktura (zamieniona w
centrum handlowe)

= Summer Festival (25-27 lipca)

-TORUN-
J> Ruiny zamku krzyzackiego

> Zywe Muzeum Piernika

> Wystawa LEGO (1 sierpnia) ¢  °

e °,
o0
®
-ZATOR- Y
J> Auschwitz-Birkenau * e
> Energyladia (najwiekszy pork.
rozrywki w Europie) N\

S
N
\

J»= Magic Night Beach Party
(12126 lipca oraz 9i 23
sierpnioiO

700 (Najszerszy ogrod zoologiczny w Polsce)

Koncert Eda Sheerana (15-16 sierpnia)

Lilianna Dziedzic
Aleksandra Kwiatek
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Piekne lub i jak kto woli rozrywkowe miejsca w Polsce, ktére warto
odwiedzi¢ w wakacje ,bo w konicu nasza Polska to piekny kraj.

-EKSPERYMENT-
>N|estety nie bedzie to
cudowna zamrazarka
z przepysznymi lodami,

= A

ale rébwniez coSs fojnego
bo pierwszym
interesujgcym miejscem
do zwiedzenia jest
gdynskie Centrum Nauki
Eksperyment.

To bardzo ciekawe
muzeum, W ktorym
mozna nie tylko oglgdac,
np. prawa fizyki, ale
wtasSciwie samemu

mozna sprawdzac¢, jak to
dziata. Sama bytam

w tym muzeum nie raz

| jest ono bardzo
kolorowe, przestronne

i ma wieeele ciekawych
atrakcji, jak na przyktad:

e lewitujgcy magnes,

e Wir wodny,

e zaokrecone lustra,

e iluzje optyczne,

e testy refleksu oraz
pamieci,

e mozna zrobi¢ sobie
wyscig na wozku i
sprawdzi¢, jak czujq
sie niepetnosprawne
osoby.

-ZAMEK-
moze jednak
tajemnicze historie,

tajne przejScia i ciekawe

ruiny.
Bo jak tak, to Zamek
Ksigz w Watbrzychu jest
idealny.

Jedne z najciekawszych

jego atrakcjl to:

e komnaty zamku,

e tarasy ogrodowe,

e palmiarnia ksieznej
Daisy,

podziemia,

nocne zwiedzanie.

>

>

-GORY-

JeSli jednak ktoS woli
klimaty wedrowek,
wspinaczek po godérach
oraz przepieknych
widokdw, to naprawde
piekny Jest Czarny Staw
Ggsienicowy potozony

w Tatrach .

Nie tylko sam Czarny
Staw jest piekny, ale tez
droga do niego,
cudowny krajobraz

kolorow od $Sniegu, trawy
i innych roSlin gorsklch
poCzQwszy. Poza tym
pbedq piekne zdjecia na
insta i mozna poczuc
sotysfc:kc e, ze sie udato
dotrze¢ do celu, a no i
zapomniata bym o
czystym orzezwiajgcym
powietrzu .

-MORZE-

kto$§ WOl sie
jednak opalac¢, grac¢c w
siatke plazowaq albo
moze lubi rybe na obiad,

Jezeli

to idealnie sprawdzi sie
plaza w Dgbkach.

Krystalicznie czysta i
piekna woda, ktéra
lubiana jest przez
surferow, to wtasnie
klimaty tej plazy, jezeli
nie lubicie ttumow

turystow i ttoku na plazy,
ale za to dzika piekna
natura Was zacheca,

to proponuje od razu
skierowac¢ sie na plaze

w Dgbkach.

Emilia Brecht

\

o _
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APLIKACJE NA WAKACJIE

O

/

o

jak dojade

booking

GE7
YOUR
GUIDE

get your guide

©

instagram

?

mapy google

pkp intercity

=

sky scanner

bolt

e

mBDL

bank danych
o lasac

nextbike
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ATRAKCIJE WARTE
ZOBACZENIA

E W - W Eh

Burj Khalifa,

najwyzszy budynek na Swiecie, jest
jedng z najbardziej rozpoznawalnych
ikon Dubaju. Taras widokowy At the
Top na 124. pietrze oraz bardziej
ekskluzywny At the Top SKY na 148.
pietrze oferujg zapierajgce dech w
piersiach widoki na miasto.

Dubai Aquarium Underwater Zoo
Znajdujgce sie w Dubai Mall - to
jedno z najwiekszych akwariow na
swiecie,

el |
ii—

=
II'

ODWIEDZIC DUBAJ?

Nikola Szyngiera, 6b

4 Ei_-.
| iy
ktore pozwala odwiedzajgcym
zobaczy¢ ponad 140 gatunkow
morskich zwierzat, w tym rekiny
oraz ptaszczki. :
Dubai Miracle Garden, ,
to najwigkszy na swiecie kwiatowy &I
ogrod, ktory oferuje niesamowite &
kompozycje kwiatowe. Ogréd jest |
otwarty od listopada do maja
przycigga miliony turystow kazdego
fo] (V)

Dubai Mall,

to jedno z najwigkszych centréw .
handlowych na swiecie, oferujgce nie = | i
tylko zakupy, ale takze liczne
atrakcje, takie jak Dubai Aquarium
Underwater Zoo, lodowisko Dubai

Ice Rink, oraz tematyczny park
rozrywki SEGA Republic.

5o
o

II"' gl 1 ——

Palm Jumeirah,
to sztuczna wyspa w ksztatcie
palmy, na ktérej znajdujg sie

luksusowe hotele, rezydencje oraz
liczne atrakcje turystyczne. Warto
odwiedzi¢ Atlantis The Palm, gdzie
mozna skorzysta¢ z parku wodnego
Aquaventure oraz akwarium Lost
Chambers.
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APACH
HIBISKUSA  corsisevn wssonmavic

Emma witasnie wylgdowata na Hawajach. Byta bardzo zmeczona po dtugim locie i troche
zdenerwowana. Nigdy wczesniej nie byta tak daleko od domu. Teraz miata mieszka¢ u
swojej cioci, bo rodzice wyjechali na kilka tygodni do innego kraju z powodu pracy. Emma
byta troche samotna, ale tez ciekawa tego nowego miejsca.

Ciocia czekata na nig na lotnisku z usmiechem i cieptym przyjeciem. Dom cioci byt inny niz
wszystko, co znata — otoczony palmami, kolorowymi kwiatami i cieptym powietrzem. Emma
poczuta sie troche zagubiona, bo wszystko byto nowe i inne niz w jej matym miasteczku, ale
starata sie nie pokazywac strachu.

Tego samego dnia poznata Noaha. Miat siedemnascie lat i mieszkat u cioci, bo jego mama
wyjechata na dtugi wyjazd stuzbowy. Chtopak byt synem przyjaciétki cioci, wiec ciocia
zgodzita sie zaopiekowac sie nim na czas wakacji. Byt spokojny i troche tajemniczy. Kiedy
Emma do niego podeszta, powiedziat tylko ciche ,cze$¢”. Oboje byli troche nieSmiali i nie
wiedzieli, co powiedzie¢ dale;.

Emma spedzita reszte dnia poznajgc dom i ogrod cioci. Po potudniu poszta na spacer na
plaze. Stonce powoli schodzito za horyzont, a niebo robito sie pomaranczowe i rézowe.
Wiatr lekko muskat jej wtosy, a szum fal byt bardzo spokojny i przyjemny. Emma staneta na
brzegu i patrzyta na ocean, ktory wydawat sie taki wielki i tajemniczy.

s
W,

Nastepnego dnia Emma i Noah zaczeli e it
spedza¢ razem wiecej czasu. Ciocia |
zaproponowata, zeby poszli na spacer do
miasteczka. Byto tam wiele matych sklepikow,
kolorowe domki i duzo turystéw. Emma czuta
sie troche pewniej, bo Noah znat te miejsca i
pokazywat jej rézne ciekawe zakatki.

Noah byt cichy, ale gdy rozmawiali, Emma
odkrywata, ze jest mity i troskliwy. Opowiadat
jej o swojej szkole i o tym, jak lubi surfowac.
Dziewczyna nie miata pojecia, ze na Hawajach
mozna surfowac, ale pomyslata, ze to brzmi
fajnie. &



W pewnym momencie Noah zerwat z krzaka
czerwony kwiat — hibiskus. Wtozyt ho we
wtosy Emmy i powiedziat, ze to bardzo
wazny kwiat na wyspach.
— Hibiskus jest jak symbol tutaj — wyjasnit
cicho.

Emma usmiechneta sie i wzieta kwiat.
Pachniat delikatnie i Swiezo.

Spedzili razem caty dzien, chodzgc po plazy,
rozmawiajgc i Smiejgc sie. Emma poczuta, ze
zaczyna lubi¢ Noaha bardziej niz zwyktego
znajomego. Czuta sie z nim bezpiecznie i
lekko, jakby co$ nowego zaczynato sie
miedzy nimi.

Wieczorem, gdy wrdcili do domu, Emma
schowata hibiskusa do swojego notesu.
Kwiat byt piekny i przypominat jej ten dzien.
Nie moéwita jeszcze nic o swoich uczuciach,
ale wiedziata, ze ten kwiat bedzie dla niej
wazny.

Kolejne dni mijaty szybko. Emma i Noah
spedzali razem coraz wiecej czasu. Zaczeli
chodzi¢ na dtugie spacery po plazy,
rozmawia¢ o wszystkim i Smia¢ sie z
drobnych rzeczy. Noah pokazat Emmie, jak
tapa¢ fale na matej desce do surfowania,
cho¢ ona byta troche niezdarna i czesto
wpadata do wody. Noah zawsze pomagat jej
sie podniesc i Smiat sie z niej, ale w taki mity
Sposob.

Emma czuta, ze z kazdym dniem ich relacja
robi sie blizsza. Noah byt inny niz chtopcy,
ktérych znata do tej pory. Byt spokojny,
stuchat jej i nie Smiat sie z jej marzen.
Czasem siadali razem na brzegu oceanu i
patrzyli w dal, nie moéwigc nic. Emma lubita
te cisze, bo czuta sie wtedy spokojna.
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Pewnego popotudnia Noah zabrat Emme do
ogrodu cioci, gdzie rosty rozne kwiaty i
drzewa. Pokazat jej krzak hibiskusa i
opowiedziat wiecej o tym, co znaczy ten
kwiat dla mieszkancéw wyspy.

— Hibiskus to symbol delikatnosci i piekna,
ale tez sity. Méwi sie, ze przypomina o tym,
zeby cieszy¢ sie chwilg, bo jest ulotna —
powiedziat.

Emma patrzyta na kwiat i mys$lata o tym, jak
szybko mijajg wakacje. Chciata zapamietac
kazdy moment z Noahem, kazde jego stowo
i uSmiech. Czuta, ze te wakacje beda
wyjatkowe, chociaz jeszcze nie wiedziata, co
sie wydarzy.




Emma i Noah spedzali razem coraz wiecej
czasu. Czuli sie ze sobg coraz swobodnie;.
Pewnego popotudnia usiedli na tawce w
ogrodzie cioci. Stonce Swiecito mocno, a w
powietrzu czu¢ byto stodki zapach kwiatow.

Noah zaczat opowiadac o swojej mamie:

— Mama wyjechata na ditugi czas —
powiedziat cicho.

— Czasem bardzo za nig tesknie, ale wiem,
ze musi pracowac.

Emma stuchata uwaznie. Zrozumiata, ze
Noah nie zawsze ma tatwo.

Potem Emma podzielita sie swoimi
marzeniami. Opowiedziata, ze chciataby
zostaC pisarkg i podrézowac po Swiecie.
Noah usmiechnat sie.

— To fajne — powiedziat.

— Ja chciatbym sprébowac swoich sit w
surfowaniu i moze kiedys zamieszkac gdzies$
blisko oceanu.

Oboje czuli, ze mogg sobie ufa¢. Czasem
milczeli, ale nie byto to dziwne — cisza byta
dla nich mita i spokojna. Emma zauwazyta,
ze dzieki Noahowi czuje sie lepiej niz na
poczatku wakacji.

Mimo to w ich sercach pojawity sie tez
pytania i watpliwosci. ,Co bedzie potem?”
myslata Emma. Noah tez czasem patrzyt na
nig z lekkim niepokojem. Ale na razie oboje
chcieli po prostu by¢ razem i cieszyC sie
chwila.

Pewnego wieczoru Emma i Noah poszli na
plaze, gdy stonce juz zaszto. Niebo byto
petne gwiazd, a fala delikatnie rozbijata sie o
brzeg. Byto cicho, tylko szum oceanu i ich
oddechy.

Usiedli blisko siebie na cieptym piasku.
Emma poczuta, jak serce zaczyna jej szybciej
bi¢. Noah spojrzat na nig i uSmiechnat sie
lekko, ale w jego oczach byto co$ wiecej —
czutosC i troska.

— Emma — powiedziat cicho. — Jestem
naprawde  szczeSliwy, ze tu jestes.
Dziewczyna nie wiedziata, co odpowiedziec,
wiec tylko sie usmiechneta i spojrzata w jego
oczy.

Noah powoli nachylit sie do niej. Emma
poczuta ciepto na policzkach. Ich usta
spotkaty sie delikatnie — to byt pierwszy
pocatunek. Byt krotki, ale peten wszystkiego,
CO nowe i wazne.

Po chwili oboje sie rozeSmiali, troche
niepewnie, ale szczesliwi. Emma wiedziata,
ze to chwila, ktérej nie zapomni. Czuta sie,
jakby caty Swiat byt nagle lepszy i jasniejszy.

— To jest co$, czego nie chce zapomnie¢ —
szepneta Emma. Noah przytulit jg lekko i
powiedziat, ze tez tak mysli.

Wieczo6r trwat dalej, a oni siedzieli razem,
patrzac na gwiazdy. Zadne stowa juz nie byty
potrzebne. Czasem milczenie mowi wiecej
niz wszystko.



Ostatni dzien wakacji przyszedt za szybko.
Emma wpatrywata sie w ocean, jakby chciata
zapamieta¢ kazdy jego kolor, dzwiek i
zapach. Stonce byto cieplejsze niz zwykle, a
wiatr jakby szeptat: “czas juz iS¢.”

Ciocia pakowata torby, a Emma siedziata na
drewnianym schodku i trzymata w dtoniach
czerwony hibiskus. Ten sam, ktory Noah
wsunat jej za ucho kilka dni wczesniej. Przez
chwile patrzyta na jego ptatki. Byty troche
zwiedte, ale nadal piekne.

Zamiast go suszy¢ czy wyrzuca¢, delikatnie
otworzyta swoj szkolny notes. Na jednej z
pustych  stron, miedzy zadaniami z
angielskiego i szkicem muszelki, wsuneta
kwiat. Zamkneta zeszyt powoli, jakby chciata
zatrzymac w nim caty ten dzien.

Noah czekat przed domem. Miat na sobie te
samg koszulke w palmy, w ktérej pierwszy
raz go zobaczyta. Przez chwile patrzyli na
siebie w milczeniu.

— Gotowa? — zapytat cicho.

Emma tylko kiwneta gtowa.

Nie rozmawiali wiele w drodze na lotnisko.
Stowa bytyby za ciezkie. Trzymali sie za rece,
a Emma czuta, ze cos zostawia. Ale tez co$
zabiera ze sobg — wspomnienia, zapach
morza, i ten jeden kwiat w zeszycie.

Na lotnisku przytulili sie mocno.

— Nie zegnam sie — powiedziat Noah. — Po
prostu mowimy sobie ,do zobaczenia”.
Emma skineta gtowg, choc tzy sptywaty jej po
policzkach.

Gdy samolot oderwat sie od ziemi, po raz
ostatni spojrzata przez okno na Hawaje. |
pomyslata, ze to lato zostanie z nig na
zawsze — w sercu, w myslach i na jednej
stronie w starym zeszycie.
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Minety cztery lata od tamtego lata na
Hawajach. Emma skonczyta szkote i
rozpoczeta studia. Czas ptynagt, ale
wspomnienia pozostaty zywe — zwtaszcza
te, ktére nosita w sercu razem z matym,
zasuszonym hibiskusem, schowanym w

ksigzce.

Po powrocie do domu pisali do siebie przez
catg jesien i zime. Rozmawiali codziennie,
czasem dtugo, czasem tylko kilka minut.
Emma czekata na kazdg wiadomosc¢. A Noah
— choc byt daleko — caty czas byt obecny w
jej myslach.

Kilka miesiecy po wakacjach Noah skonczyt
18 lat. Napisat wtedy do Emmy:

.1€eraz moge sam decydowac. Chce byc¢
blisko ciebie.”

| tak zrobit. Przeprowadzit sie do jej miasta.
Wynajgt pokdj u starszego pana, znalazt
prace w kawiarni i codziennie po zajeciach
czekat na Emme pod szkota.

Byli razem. Juz nie tylko na wakacjach, nie
Codziennie,

tylko w  wiadomosciach.

naprawde.




Kilka lat pézniej wrdcili tam, gdzie wszystko
sie zaczeto. Na Hawaje.

Wynajeli maty biaty domek blisko oceanu. W
ogrodzie rosty hibiskusy — czerwone,
rézowe, pomaranczowe. Pachniaty cicho, jak
wspomnienie.

Emma pisata ksigzki, Noah surfowat.
Wieczorami siadali razem na plazy,
trzymajac sie za rece.

| wtedy Emma zrozumiata. Hibiskus to nie
byt tylko symbol ulotnych chwil. Dla niej stat
sie znakiem tego, co przetrwato — uczucia,
ktore narodzito sie nieSmiato, ale zostato na
zawsze.
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Cavalier King Charles Spaniel
— piesek jak z bajki!

Chcialabym  Wam  opowiedzie¢ o  jednej
z najpiekniejszych 1 najslodszych ras psow na swiecie
— Cavalier King Charles Spaniel. Moze nazwa jest
troche trudna, ale te pieski sa naprawde wyjatkowe!

Cavalierki (tak je nazywam) to male, urocze pieski, ktére wygladaja jak z bajki. Maja diugie
uszka, mieciutka siers¢ 1 duze, blyszczace oczka, ktorymi potrafig rozczuli¢ nawet
najwickszego twardziela! © Sg delikatne, przyjazne i kochaja ludzi — szczegélnie dzieci.

To pieski, ktore uwielbiaja by¢ blisko swojego czlowieka. Lubia sie przytulac, siedzie¢ na
kolanach 1 patrze¢ prosto w oczy, jakby chcialy powiedzieé¢ ,.kocham cie”. Cavalier King
Charles Spaniele sa bardzo grzeczne 1 spokojne, ale tez wesole 1 chetne do zabawy. Idealne,
jeshi ktos chce mie¢ pieska, ktéry bedzie i1 przyjacielem do zabaw, i1 towarzyszem do
lenmuchowania.

» Ciekawostki ] rasie
Cavalier King Charles Spaniel zostal nazwany na
cze$¢ krola Karola II z Anglu, ktéry tak bardzo
kochal te pieski, ze pozwalal im nawet wchodzié na
dwor krolewski 1 do kosciola!

- Ich siers¢ moze mie¢ rozne kolory: bialo-rudy
. (nazywa sie blenheim), trojkolorowy (czyli bialy,
| czarny 1 rudy), czamny z rmdym albo caly
w czekoladowym kolorze. Trzeba je czesac, ale to
przyjemne, bo futerko jest mieciutkie jak pluszowy
mis.

Sama mam az trzy pieski tej rasy 1 moge powiedzieé, Zze sa cudowne! Dwa z nich to dorosle
pieski — Kokos 1 Fanta, a najmlodszy to szczeniaczek o imieniu Beza. Kazdy z nich ma inny
charakter, ale wszystkie sa kochane, wesole 1 bardzo przywiazane do naszej rodziny. Mam
ogromne szczescle, ze moge dzielic codzienne zycie z moimi psimi przyjaciolmi. Kazdy
dziefi z nimi to przygoda — spacer, zabawy w ogrodzie, wspodlne leniuchowanie na kanapie.
Kiedy mam gorszy humor, wystarczy jedno machniecie ich ogonem 1 juz si¢ usmiecham. To
prawdziwi przyjaciele — wierni, kochajacy 1 zawsze gotowi, by by¢ blisko.
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Dzieki nim wiem, jak wspaniale jest mie¢ psich przyjaciol na co dzien!

® Poznaj moja psia ekipe!

« Kokos — spokojny, przytulasny 1
bardzo madry

+ Fanta — wesola, energiczna i
zawsze chetna do zabawy

e Beza — slodki szczeniaczek, ktory
uczy sie wszystkiego z
ciekawoscig %

Cavalierki sg bardzo madre 1 szybko si¢ ucza. Mozna je nauczy¢ wielu sztuczek, a one bardzo
sie staraja, bo chca sprawi¢ rado$é¢ swojemu wlascicielowi. Poza tym dobrze dogadujg sie
z innymi zwierzetami, wiec jesli kfos ma juz kota albo innego psa, nie ma si¢ czego bac!

To takze pieski idealne dla poczatkujacych — takich jak dzieci albo rodziny, ktére majg psa po
raz pierwszy. Nie sg agresywne, nie s3 halasliwe, tylko po prostu KOCHANE.

® Diaczego warto mie¢ Cavalierka?
v/ Przyjazny dla dzieci

v/ Nadaje sie do mieszkania

v Uwielbia sie przytulaé

v/ Jest zawsze wiernym przyjacielem

Gdybym mogla poleci¢ jakiego$ pieska kazdemu dziecku, to na 100% bylby to wlasnie
Cavalier King Charles Spaniel. To prawdziwy przyjaciel — wierny, wesoly 1 bardzo
kochany. ;%

NELA RODAK, 4B




DREAM HOLIDAYS...

PARIS

| would like to go to France - Paris with my
mum and grandma because | have
watched Miraculous many times where the
action takes place in Paris. Paris is a city of
fashion and art in which | am interested in.
My dream is visit to Paris. | would like to
see the Eiffle Tower, the Louvre, Boris
' Boulangiere (miraculous cafe).
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Me and my family will stay at the hotel
Plaza Athenee. We will eat at the best
restaurant in Paris - Le Train Bleu. If we
have enough strengthwe will go to
Disneyland. At the end we visit Paris Expo:
Harry Potter and we will go home.

Emilka Liske, 6¢




ESTONIA

In 2022, | was in Estonia. Estonia is a European country situated by the Baltic Sea. It is
known for many historical buildings, but also for its beautiful nature.

Tallinn is the capital and the biggest city there. The most iconic places in Tallinn are: Fat
Margaret, the colourful city centre, and the Swedish Gate. Because of the Swedish
Deluge, World War | and Il, and the Soviet occupation, most of Tallinn’s oldest buildings
were destroyed, and the oldest remaining one is the Swedish Gate. The second biggest
city in Estonia is Tartu. It is interesting and more modern than Tallinn.

stonia is full of lowlands and plains, so the highest peak there is Suur Munamagi, which
in Estonian means “Great Egg Mountain”. Its height is only 318 metres above sea level.
Estonian nature is mostly made up of forests. There are also many islands — the two
largest of them are Saaremaa and Hiiumaa. Estonia has a population of only 1 million
people, and it is known for being one of the most technologically advanced countries in
the world.

About the language and culture — Estonian belongs to the Finno-Ugric group of
languages, like Finnish and Hungarian. Kalevipoeg is the national epic of Estonia, written
by Friedrich Reinhold Kreutzwald, who collected oral stories together with his friend.
J.R.R. TolKien created the Elvish language as a hybrid inspired by Finnish and Estonian.

I chose to write about Estonia, because | love its nature, history and language.

Wojciech Gajewski 6¢

BARCELONA

Last summer, | went on vacation to Barcelona, in Spain. | stayed there for a week with my
family and my brother. We visited many places. First, we went to the Barcelona stadium,
but we didn’t go to a match because there wasn’t one.

After seeing the stadium, we went to visit the market square. After dinner, we went to
Sephora, where there is a slide.
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most of our time on the beach and in the pool. It was the best vacation | have ever had!
Maja Klein 7c

7 After shopping, we went to the beach. We could buy bracelets on the beach. We spent
—
/

USTRON

Il am going to a camp in Ustron, which is located in the highlands. This camp is very —
beautiful because it has many cottages, swimming pools, parties, canteens, playing :
fields, and much more. The camp looks really cool. 2
After the camp, | am going to the seaside, to Grzybowo. Grzybowo is a very peaceful i
place where hundreds of people go to relax. After | arrive, | will go cycling because I love

it. In Grzybowo, | am going to go to the beach to play volleyball, swim in the sea, and

relax. | hope everything goes according to plan.

Kacper Szott 6¢

PABIANICE

This summer, I've decided to spend my dream holiday in Pabianice, a town in Poland. It
definitely has a lot of interesting places to visit and a unique local atmosphere.

One of the first places | want to visit is Lewityn — a large park that includes swimming
areas, playgrounds, and even a chance to meet Dawid Jasper.

I also plan to visit the beautiful Park Wolnosci, which is full of trees, quiet walking paths,
and even a skatepark. It's a great spot to take photos or enjoy a peaceful walk.

Another place on my list is the old factory complex called Fabryka Wetny, which has
been transformed into a modern hotel and cultural space.

I'd also love to stop by the small but fun Pabianice Museum, located in a historic manor
house. It tells the story of the town and features some really cool exhibitions.

Pabianice is also home to Dawid Jasper, a popular Polish streamer who is well known for
his dog Miska and his dad Ryszard.

Spending this summer in Pabianice will definitely cheer me up and give me memories to
treasure forever.
Alan Bartkowicz 6d
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Co nam w duszy ra

WARTO ZOBACZYC
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WYSTAWA PRAC NASZYCH
UCZNIOW PT.
“MISTRZ | UCZNIOWIE".
PREZENTOWANE JEST
MALARSTWO
A PODOBRAZIACH
W TECHNICE AKRYLU ,
UCZESTNIKOW KotA
PLASTYCZNEGO.
JAKO DOPELNIENIE
POKAZANE ZOSTALY
PRACE NAUCZYCIELA
PLASTYKI - BEATY
TURSKIEJ, W TECHNICE
OLEINED.
CALOSC WYSTAWY
JEDNOCZY WSPOLNY
TEMAT- PEJXZAZ POLSKI.
CIESZYMY SIE, ZE NASZA
WYSTAWA RZYPADLA
WAM DO GUSTU
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Ela Hladchankava

Recenzja ksigzki pod tytutem
__ "Maty Ksigze' autora
B Antoine'a de Saint-

15 Exupéry'ego :
. 4 Kiedy sLeinqﬁam po ,Matego

=4 4 Kstecia™ Antoine'a de Saint-
B -’ ) *
: Exupéry'ego, nie

spodziewatam sie, ze ta
niewielka ksigzka wywrze na
mnie takie wrazente. Choé
wyglada jak bajka, tak
nagmwdq méwt o rzeczach
ardzo powainych -0

—

g mitosci, samotnoset, prayjazni

v odpowtedzialnosct.

Najbardziej poruszyta mnie
historia o rézy i spotkanie z
lisem. Zrozumiatam weedy,
ze prawdziwa przyjazn
WYMaga czasu, cierpliwosc ¢
troski. Zdanie
. Najwaznie)sze jest
niewtdoczne dla oczu” dtugo
zostanie w mojej pamiect, go
przypomina, ze to, co
naprawde wazne, czegsto
trudno dostrzec od razu.

Uwazam, ze , Maty Ksiaze" to ksiazka, do ktérej warto wracaé —
niezaleznie od wieku. Za kazdym razem mozna odkryé w niej co$
nowego.
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CO BEDZIE MODNE LATEM?

W tym sezonie u kobiet
powracajg kolory pastelowe,
na czele z lawendowym,
a u mezczyzn brazy,
karmelki, odcienie tytoniu
oraz beze. Wraca rowniez
styl boho oraz tgczenie
elegancji z nowoczesnoscia.
Coraz wiecej ludzi zaczyna
nosi¢ skinny jeansy chociaz
raczej wiekszosc ludzi
zostaje przy spodniach
z szerokim Kkrojem
i oversizowe marynarki.

BIZUTERIA

Modne bedzie tgczenie
minimalizmu i wyrazistosci,
a takze naturalne materiaty

i kamienie. Masywne,
geometryczne wzory bedg

wspotgraé¢ z subtelnymi
wzorami. W bizuterii motyw

kropel bedzie popularny

Wsrod  letnich  torebek

BUTY

Coraz bardziej popularne
sg mokasyny z ozdobnym
detalem, kowbqjki, baletki,
sandaty w stylu boho oraz

platformy jak z lat 70.

i klapki kaczuszki

LILIANNA DZIEDZIC
OLA KWIATEK

dominujg gtadkie
modele. Tekstury ustgpity miejsca ciekawym
printom.
To witasnie geometryczne, wielobarwne wzory
w stylu retro, panterka, fantazyjne kwiaty
bedg modne.







Omlet na rortilli

z jajkiem, pieczarkami

i szynka
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Masz ochote na szybkie, ciepte i pyszne danie? Ve,

y &) . . . . 6
Polecam m¢j ulubiony omlet na tortilli! To takie sprytne '?o%
potgczenie jajka, szynki i warzyw z chrupigcym plackiem 474()

tortilli. Mozna go zje$¢ na Sniadanie, obiad albo zabrac¢ do
szkoty jako przekgske. Ten omlet na tortilli jest prosty, sycacy
i bardzo smaczny. Mozna do niego dodac inne ulubione
sktadniki - np. kukurydze, papryke albo ser mozzarella. Zréb
g0 razem z rodzing albo samodzielnie - na pewno sie uda!

Sktadniki

-1 placek tortilli
- 2 jajka
- 3-4 pieczarki
- 1-2 plasterki szynki
- 1 tyzeczka masta lub oleju
- Szczypta soli i pieprzu
- Odrobina startego sera
(opcjonalnie)

Szczypiorek lub natka

pietruszki (dla ozdoby)

Wykonanie

1. Umyj pieczarki i pokroj je w plasterki. Pokrdj szynke na
kawateczki. Jajka wbij do miseczki, dodaj sol i pieprz, i roztrzep
widelcem.

2. Na patelni rozgrzej odrobine masta lub oleju. Wrzu¢ pieczarki
i podsmaz je przez okoto 2-3 minuty, az lekko zmiekng. Dodaj
szynke i smaz jeszcze chwile. Na koniec posyp odrobing startego
sera

3. Wlej jajka na patelnie i lekko rozprowadz je po catej powierzchni.
Smaz przez chwile, az zaczng sie scinac.l

4. Na jajka potdz na placek tortilli i lekko go docisnij, zeby przykleit
sie do jajka.

5. Po okoto minucie odwrdc¢ catos¢ na drugg strone - teraz tortilla
powinna by¢ na dole, a jajko z dodatkami na goérze. Podsmaz
jeszcze przez minute, az placek sie lekko przyrumieni.

6. Zt6z i podawaj

Zt6z omlet na poét jak nalesnik lub przetnij go na porcje. Mozesz
posypac go sSwiezym szczypiorkiem lub zje$¢ z ketchupem albo
jogurtem.
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