b v
. ' . . 5 4 * :
Jadtospis dla SP NR 84- ul.Gornickiego 20 £
. N e
Jadfospis podstawowy wd
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
K iR k Kawatki fileta z piersi kurczaka w sosie
rupnik 2 dro.bn.al as2 curry (1,7) 120g
Poniedziatek | JF#m'ennalzieiona Ryz paraboliczny 130g, Owoc sezonowy 1 szt.
natka pietruszki (1,7,9) Suréwka colestaw (3,10) 80g
27.04 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Zupa pomidorowa z Kotlleuk ryb.ny z p|eca. (1,3,4) 80g,
W+t k . Ziemniaki z koperkiem 130g,
ore makaronem i zielong , . .
natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z kapusty kiszonej z Owoc sezonowy 1 szt.
28.04 ap 250ml e marchewka, jabtkiem i cebulka 80g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Kotlet pozarski (1,3) 80g,
2 et o 0o Puree zieFr)nrzliaczzilf\e (;) 1§0g
Sroda 29.04 'warzyw z Z|ar.nam| ! .| Surdéwka z biatej kapusty z koperkiem Owoc sezonowy 1 szt.
zielong natka pietruszki 80g
prll 25l Kompot wieloowocowy 200ml
ik ze stodkie Makaron Swiderki z serem
Czwartek | Kapusniakze stodkie] twarogowym (1,7) 250g
kapusty z zielona natka Polewa truskawkowo — jogurtowa Owoc sezonowy 1 szt
30.04 pietruszki (1,7,9) o 108 y 2 szt
250m| (7) 80g
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml
Pigtek 01.05 DZIEN WOLNY
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Ryz zapiekany z owocami z
Poniedziatek |¢rem , wiosennych jarzyn | delikatng nutg cynamonu 250g
04.0b z ziarnami i zielong natka Polewa waniliowa wfasnego Owoc sezonowy 1 szt.
pietruszki (1,7,9) 250ml wyrobu (7) 80g
Kompot wieloowocowy 200ml
Barszcz czerwony z Pierogi z miesem (1) 5szt. okraszone
Wtorek . . L Y masetkiem (7)
ziemniakami i zielong , C e
natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z ogérkéw kiszonych, Owoc sezonowy 1 szt.
05.05 ap 250ml e papryka, marchewka i cebulka 80g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Plaster schabu (1) w sosie
Grochéwka z pieczeniowym wtasnego wyrobu
, ziemniakami, (1,7) 80g/80g,
Sroda 06.05 | majerankiem i zielong Ziemniaki z koperkiem 130g Owoc sezonowy 1 szt.
natka pietruszki Parowana fasolka szparagowa
(1,7,9) 250ml 80g
Kompot wieloowocowy 200ml
Poledwiczki drobiowe (1) 80g w
sosie koperkowym (1,7) 80g
Czwartek Zupa koperkowa z Kasza peczak (1) 130g,
ziemniakami i zielong Mix satat z papryka, rzodkiewka i Owoc sezonowy 1 szt
07.05 natka pietruszki ogérkiem z dipem koperkowym y sz
(1,7,9) 250ml 80g
Woda mineralna z cytryng i mieta
200ml
) Pampuchy drozdzowe z nadzieniem
Rosét z makaronem z
v d ol truskawkowym (1,3,7) 3szt.
Pigtek 08.05 pszenicy : urum z.2|e °N3 I polewa owocowa na jogurcie greckim Owoc sezonowy 1 szt.
natkg pietruszki (1,9) (7) 80g
2t kompot wieloowocowy 200ml|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




