Szkoła Podstawowa nr 84 im. Ruchu Obrońców Pokoju we Wrocławiu

[bookmark: _heading=h.hq4t009ekznb]Półkolonie letnie / turnus II
Program zajęć

Grupa 3 – sala 0.35
Wychowawczyni: Marta Borecka

	                                           PONIEDZIAŁEK, 06.07.2026 r.
	UWAGI

	8.00 – 8.55
	Czynności organizacyjno – porządkowe;
 zapoznanie z regulaminem i zasadami półkolonii. Sprawdzenie obecności, omówienie 
programu półkolonii.
	Obowiązkowo codziennie dziecko posiada nakrycie głowy i bidon z wodą


	9.40 – 10.25
	Basen
	Blok sportowy;
Wymagany strój kąpielowy + czepek + klapki + ręcznik + żel pod prysznic

	11.00 – 11.45
	POLIMERY – warsztaty chemiczne
	sala 0.37

	11.50 – 12.10
	Odpoczynek – przygotowanie do obiadu
	sala 0.35

	12.15 – 12.30
	Obiad
	

	13.10 – 14.10
	Zajęcia sportowe – tenis z elementami padla
	Blok sportowy;
Strój sportowy: krótkie spodenki, koszulka                z krótkim rękawem, tenisówki

	14.20 - 16.00
	Odpoczynek/relaks/muzykoterapia;
gry i zabawy na boisku szkolnym lub w klasie.
	sala 0.35

	                                      WTOREK, 07.07.2026 r.
	

	8.00 – 9.20
	Czynności organizacyjno – porządkowe. 
Sprawdzenie obecności, omówienie programu półkolonii. Zabawy integrujące zespół.
	Obowiązkowo codziennie dziecko posiada nakrycie głowy i bidon z wodą


	9.25 – 10.10
	Warsztaty - zapachowe kompozycje
	sala 0.32 


	10.30 – 11.15 
	Basen
	Blok sportowy;
Wymagany strój kąpielowy + czepek + klapki + ręcznik + żel pod prysznic

	11.30 – 12.00
	Odpoczynek; zabawy swobodne i gry planszowe; przygotowanie do obiadu
	sali 0.35

	12.00 – 12.15
	Obiad
	

	12.10-15.30
	Wyjście do kina na film pt. ”Minionki i skrzydła”
	Multikino w Pasażu Grunwaldzkim 

	15.30-16.00
	Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym
 lub w klasie.
	
sala 0.35


	                                                                       ŚRODA, 08.07.2026 r.
	

	8.00 – 8.40
	Czynności organizacyjno – porządkowe. 
Sprawdzenie obecności, omówienie programu półkolonii. Drugie śniadanie.
	Obowiązkowo codziennie dziecko posiada nakrycie głowy i bidon z wodą

	8.45 – 9.30
	Basen 
	Blok sportowy;
Wymagany strój kąpielowy + czepek + klapki + ręcznik + żel pod prysznic

	9.50 – 10.45
	Zabawy integracyjne w sali i na korytarzu szkolnym
	sala 0.35

	12.00 – 12.45
	Warsztaty kreatywne - Malowanie talerzy darów natury 
	sala 0.31

	13.00 – 13.20
	Obiad
	

	13.30-14.30
	Relaksacja z elementami jogi
	sala 0.35

	14.30 – 15.30
	Kreatywne zajęcia plastyczne/muzyczne
	sala 0.35

	15.30-16.00
	Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym
 lub w klasie.
	

	                                             CZWARTEK, 09.07.2026 r.
	

	8.00-14.00
	Wycieczka - Zabawy Hobby Horse 
w parku w Pawłowicach
	Dojazd komunikacją miejską: Widawska 102, 51-217 Wrocław

	14.00-14.15
	Obiad
	

	14.20-15.00
	Odpoczynek i relaks poobiedni z elementami jogi
	sala 0.35

	15.00-16.00
	Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym
 lub w klasie.
	sala 0.35

	PIĄTEK, 03.07.2026r.
	

	8.00 -15.30
	Wycieczka autokarowa
do Warsztatowni Postółka u Stółka
w miejscowości Domasławice;

	wyjazd spod szkoły – 
godzina 8.00  
dzieci zabierają kiełbaski na ognisko we własnym zakresie;
(w tym dniu nie ma obiadu) 

	15.30-16.00
	[bookmark: _heading=h.x6hft2tp03hr]Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym
 lub w klasie.
	







