WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE – KLASY IV–VIII
Szkoła Podstawowa nr 84 im. Ruchu Obrońców Pokoju we Wrocławiu
rok szkolny 2026/2027
Program nauczania „Czas na ruch”
1. Podstawa stosowania dokumentu
Dokument określa wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego oraz kryteria oceniania w klasach IV–VIII. Stanowi uszczegółowienie programu nauczania „Czas na ruch” i jest stosowany łącznie z aktualnym Statutem Szkoły Podstawowej nr 84 we Wrocławiu oraz przepisami prawa oświatowego.
W roku szkolnym 2026/2027 wymagania realizuje się zgodnie z podstawą programową właściwą dla danego rocznika uczniów. Nowa podstawa programowa wprowadzona od 1 września 2026 r. jest w tym roku szkolnym wdrażana w klasie IV, natomiast w klasach V–VIII stosuje się podstawę programową właściwą dla tych roczników, zgodnie z przepisami przejściowymi.
ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty – w zakresie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów;
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe;
aktualne rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych;
rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej – w zakresie i dla roczników, dla których ma zastosowanie;
program nauczania wychowania fizycznego „Czas na ruch”;
aktualny Statut Szkoły Podstawowej nr 84 we Wrocławiu.
2. Najważniejsze zasady oceniania z wychowania fizycznego
Ocena uwzględnia przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność w działaniach szkoły na rzecz kultury fizycznej.
Nie ocenia się ucznia wyłącznie na podstawie poziomu sprawności fizycznej, wyników sportowych, predyspozycji wrodzonych ani pojedynczego wyniku testu.
Uwzględnia się indywidualne możliwości psychofizyczne, stan zdrowia, postęp, zaangażowanie i wysiłek ucznia.
Wymagania dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia, zgodnie z przepisami, dokumentacją i zaleceniami.
Ocenianie jest jawne, systematyczne, motywujące i wspierające rozwój ucznia.
Ocena klasyfikacyjna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących.
Nauczyciel raz w miesiącu wystawia ocenę za systematyczność i zaangażowanie na lekcji.  
Uczeń otrzymuje ocenę cząstkową “celującą” za reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych. 
Uczestnictwo w zawodach i reprezentowanie  pozaszkolnego klubu sportowego nie jest jednoznaczne z uzyskaniem na koniec roku szkolnego oceny celującej.





3. Obszary oceniania
	Obszar
	Co podlega obserwacji

	Wysiłek i zaangażowanie
	Aktywny udział, podejmowanie prób, wykonywanie zadań na miarę możliwości, reagowanie na wskazówki i informację zwrotną.

	Systematyczność i przygotowanie
	Regularny udział w zajęciach, gotowość do bezpiecznego uczestnictwa oraz wywiązywanie się z uzgodnionych zadań.

	Postęp
	Rozwój umiejętności i sprawności w odniesieniu do indywidualnych możliwości oraz wcześniejszych osiągnięć ucznia.

	Umiejętności ruchowe
	Stopień opanowania i stosowania umiejętności wynikających z realizowanego programu i podstawy programowej.

	Wiadomości
	Bezpieczeństwo, higiena, zdrowy styl życia, zasady aktywności fizycznej i przepisy realizowanych form ruchu.

	Postawa społeczna
	Współpraca, szacunek, odpowiedzialność, fair play, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

	Aktywność na rzecz kultury fizycznej
	Udział w wydarzeniach i inicjatywach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkołę; ma charakter dodatkowy i może być uwzględniony pozytywnie.


4. Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny
6 – celujący
Uczeń systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach, podejmuje maksymalny możliwy dla siebie wysiłek, samodzielnie wykorzystuje poznane umiejętności i wiadomości, wykazuje inicjatywę, odpowiedzialność i postawę fair play oraz osiąga wyraźny postęp adekwatny do swoich możliwości. Jego aktywność wyraźnie wykracza poza poziom podstawowy realizowanych wymagań. Ocena nie jest uzależniona od wybitnych wyników sportowych.
5 – bardzo dobry
Uczeń bardzo dobrze wywiązuje się z obowiązków, jest systematyczny, aktywny i zaangażowany, poprawnie wykonuje większość wymaganych umiejętności, zna i stosuje zasady bezpieczeństwa, współpracuje z zespołem oraz wykazuje postęp adekwatny do możliwości.
4 – dobry
Uczeń na ogół systematycznie uczestniczy w zajęciach i podejmuje wysiłek, poprawnie wykonuje podstawowe i większość realizowanych zadań, zna najważniejsze zasady bezpieczeństwa i wykazuje zauważalny postęp.
3 – dostateczny
Uczeń spełnia podstawowe wymagania, wykonuje proste zadania po instruktażu, zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i podejmuje pracę nad poprawą swoich umiejętności, mimo występujących braków w systematyczności lub aktywności.
2 – dopuszczający
Uczeń spełnia jedynie niezbędne wymagania, nieregularnie angażuje się w pracę lub często wymaga zachęty i pomocy, opanował część podstawowych umiejętności i wiadomości oraz podejmuje próby wykonywania zadań.
1 – niedostateczny
Uczeń mimo działań wspierających i podejmowanych przez nauczyciela prób pomocy uporczywie nie podejmuje podstawowego wysiłku lub nie realizuje minimalnych wymagań możliwych do wykonania. Ocena nie może wynikać wyłącznie z niskiej sprawności fizycznej, ograniczeń zdrowotnych, niepełnosprawności, pojedynczego wyniku testu ani jednorazowego braku stroju.
Aktywność:
Uczeń może otrzymać od nauczyciela zamiast oceny “+” lub “-” w zależności od zaangażowania. 
Za trzy minusy uczeń otrzymuję ocenę niedostateczną, za trzy plusy ocenę bardzo dobrą. 
5. Wymagania szczegółowe – klasy IV–VIII
Klasa IV (rok wdrażania nowej podstawy programowej)
wykonuje ćwiczenia ogólnorozwojowe rozwijające zdolności motoryczne, równowagę, koordynację oraz wspierające prawidłową postawę ciała;
stosuje podstawowe elementy techniczne gier zespołowych i rekreacyjnych w formach dostosowanych do wieku i możliwości;
wykonuje podstawowe formy ruchu oraz zadania z zakresu lekkoatletyki, gimnastyki, rytmiki i rekreacji realizowane w programie;
zna i stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa, higieny, rozgrzewki, odpoczynku i nawodnienia;
współpracuje w parach i zespołach oraz respektuje zasady fair play;
podejmuje aktywność na miarę możliwości i potrafi zauważyć własny postęp.
Klasa V
doskonali podstawowe umiejętności ruchowe i wykorzystuje je w sytuacjach zadaniowych oraz grach;
stosuje poznane elementy techniczne i podstawowe zasady taktyczne w realizowanych formach aktywności;
rozumie znaczenie regularnej aktywności dla zdrowia i zna podstawowe sposoby zapobiegania przeciążeniom;
przestrzega zasad bezpiecznej pracy i współdziałania;
monitoruje własny postęp z pomocą nauczyciela i formułuje proste cele.
Klasa VI
łączy poznane umiejętności w bardziej złożone działania indywidualne i zespołowe;
wykorzystuje wiadomości o zdrowiu, aktywności fizycznej i bezpieczeństwie w praktyce;
stosuje zasady fair play i konstruktywnie reaguje na wynik rywalizacji;
rozpoznaje własne mocne strony i trudności oraz podejmuje działania służące poprawie;
w miarę możliwości samodzielnie przygotowuje się do zajęć i odpowiada za bezpieczne wykonywanie zadań.
Klasa VII
świadomie doskonali technikę i wykorzystuje umiejętności ruchowe w zadaniach indywidualnych i zespołowych;
dobiera ćwiczenia do celu, własnych możliwości i stanu zdrowia;
zna podstawowe zasady bezpiecznego zwiększania obciążeń;
potrafi zaplanować prosty zestaw ćwiczeń lub aktywność rekreacyjną w zakresie wskazanym przez nauczyciela;
analizuje własną aktywność i postęp oraz korzysta z informacji zwrotnej.
Klasa VIII
świadomie wykorzystuje i doskonali poznane umiejętności ruchowe;
dobiera formy aktywności do celu, możliwości i stanu zdrowia;
planuje i podejmuje samodzielną aktywność fizyczną w zakresie realizowanych treści;
analizuje własny postęp i wykorzystuje wiedzę dotyczącą zdrowia, bezpieczeństwa i aktywności fizycznej;
wykazuje odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i innych oraz respektuje zasady fair play.
6. Testy sprawnościowe i pomiary
Testy sprawnościowe i pomiary przeprowadza się zgodnie z obowiązującymi przepisami, podstawą programową właściwą dla danego rocznika oraz organizacją pracy szkoły. Służą one diagnozie, monitorowaniu rozwoju i postępu oraz planowaniu dalszej pracy. Wyniki testów sprawnościowych nie stanowią samodzielnej ani wyłącznej podstawy ustalenia oceny z wychowania fizycznego.



7. Przygotowanie do zajęć i nieprzygotowanie
Uczeń powinien posiadać strój i obuwie sportowe umożliwiające bezpieczne uczestnictwo w zajęciach oraz przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny. Zasady zgłaszania i liczba dopuszczalnych nieprzygotowań wynikają z aktualnego Statutu Szkoły Podstawowej nr 84 we Wrocławiu i zasad obowiązujących w szkole. Brak stroju lub czasowa niedyspozycja nie skutkują automatycznie oceną niedostateczną. W miarę możliwości i z zachowaniem bezpieczeństwa uczeń może wykonywać zadanie zastępcze związane z realizacją celów lekcji.
8. Dostosowanie wymagań i ograniczenia zdrowotne
Wymagania edukacyjne dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia, zgodnie z obowiązującymi przepisami, orzeczeniami, opiniami, rozpoznanymi potrzebami, zaleceniami lekarza i dokumentacją szkolną. Dostosowanie może obejmować rodzaj, intensywność, czas, zakres i sposób wykonywania ćwiczeń, kryteria sukcesu oraz sposób sprawdzania wiadomości i umiejętności.
9. Zwolnienie z zajęć
W przypadku zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego stosuje się obowiązujące przepisy prawa oraz decyzję dyrektora szkoły. W przypadku częściowych lub czasowych ograniczeń uczeń realizuje i podlega ocenie w zakresie zadań możliwych do wykonania, zgodnie z zaleceniami i zasadami bezpieczeństwa.
10. Klasyfikacja śródroczna i roczna
Ocena śródroczna i roczna jest ustalana zgodnie z obowiązującymi przepisami i Statutem Szkoły.
Ocena klasyfikacyjna jest ustalana w skali 1–6 i nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących.
Przy ustalaniu oceny uwzględnia się całokształt pracy ucznia, w szczególności wysiłek, systematyczność, aktywność, postęp, umiejętności, wiadomości i postawę.
Informowanie o przewidywanej ocenie klasyfikacyjnej odbywa się w terminach i na zasadach określonych w aktualnym Statucie Szkoły.
W przypadku nieklasyfikowania i egzaminu klasyfikacyjnego stosuje się obowiązujące przepisy prawa oraz Statut Szkoły.
11. Postanowienia końcowe
Dokument stosuje się łącznie z programem „Czas na ruch”, podstawą programową właściwą dla danego rocznika, Statutem Szkoły Podstawowej nr 84 we Wrocławiu oraz obowiązującymi przepisami prawa oświatowego. W przypadku zmiany przepisów prawa pierwszeństwo mają przepisy powszechnie obowiązujące oraz aktualny Statut Szkoły.


