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, Zupa krem serowo Zupa pomidorowa z e
Zupa ogarkowa 2 (mozarella) -brokutowy z makaronem z mgki durum Zupa barszcz ukrainski z Tradycyjny krupnik z kasz
ziemniakami zabielana z 250 o y 250 . ¢ 250 |ziemniakami z dodatkiem 250 |, y.yJ y. - 0 250
) koperkiem i grzankami zabielana z natkg , , jeczmiennej z natkg na
koperkiem na wywarze ml , ml |, , ml |fasoli z koperkiem na ml ml
warzywnym (7.9.10) pszennymi na wywarze pietruszki na wywarze Wwywarze warzywnym (9 wywarze warzywnym (1c,9)
ywny "~ warzywnym (1a,7,9) warzywnym (1a,3,7,9) y ywny
Gulasz wegetarianski
Racuchy z jabtkiem z mgki Kotlet schabowy fasola cze?wonu apryka Ryba Mintaj panierowana w
vzl 12 ma Makaron penne z maki panierowany z sezamem i papry y )P owanav
pszennej z dodatkiem maki | 3 szt. . . 90 g |kukurydza w sosie 140 g |butce tartej petnoziarnistej | 90 g
. durum z kawatkami butkg tartg petnoziarnistg i e
petnoziarnistej (1a,3,7) kurczaka w sosie 270 9|(1a.3.11) por:n orowym zageszczony (1a,3,4)
Smietanowym z dodatkiem makg pszenng (1a)
cukinii (10,3,7)
Polewa waniliowa na
. . 80 ml Ziemniaki puree (7 130 g |Ryz paraboliczn 130 g | Ziemniaki 130
jogurcie (7) p (7) g|(Ryzp y g g
Surowka z marchewki , , Colestaw z kapusty z biatej , . .
) \ Mix satat z sosem winegret ) i ) . , Surowka z kapusty kiszonej
tartej z ananasem i z 60g 60 g |i czerwonej z majonezem 100 g |Marchewka mini z oliwg 60 g o 100 g
) (10) z paprykg i oliwg (10)
sokiem z cytryny (3,10)
OwoC sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ 0woC Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ 0wOoC Sezonow 152t/
g 100 g y 100 g v 100 g y 100 g v 100 g
Kompot owocowy 200 200 |Kompot owocowy 200 200 |Kompot owocowy 200
Woda z cytryng Woda z cytryng
ml ml [truskawka agrest ml ml [truskawka agrest ml

truskawka porzeczka
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, Zupa zurek z zakwasu , . .
Domowy rosot z . L Zupa jarzynowa z Zupa krem z pieczonej
AL, makaronem z mgki durum AIER Gl o kalafiorem zabielana z apryki i dyni z ciecierzycg i
zabielana z ziemniakami i 250 q, 250 |ziemniakami zabielany 250 |, , . . 250 R , Y , e 250
. na wywarze drobiowo- , ) ziemniakami i koperkiem natkg pietruszki podane z
koperkiem na wywarze ml ml |posypany majerankiem na ml ml ) . ml
warzywnym z natkg na wywarze warzywnym grzankami pszennymi na
warzywnym (7,9) . ; wywarze warzywnym
pietruszki (1a,3,9) (7,9) wywarze warzywnym (1a,9)
(1b,3,7,9)
Leczo z kietbaskg
wieprzowa 100% papryk . L Pierogi ruskie ziemniaczano- e Ly .
.p. N PELIELR Paluszki rybne z Mintaja : , , . . 90 |Pulpeciki z biatej fasoli i 90
cukinig cebulka marchewkag ) , serowe ciasto z maki Schab pieczony w ziotach z ) ) )
) , 140 g |panierowane w butce tartej| 4 szt. o .. .. |9szt. , . g/80 |kaszy jaglanej w sosie g/80
W sosie pomidorowym o pszennej i petnoziarnistej sosem pieczeniowym (1a)
petnoziarnistej (1a,3,4) ml |koperkowym (1a) ml
zageszczony mgkg pszenng (1a,3,7)
(1a,6,9,10)
Ryz paraboliczny 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g Kasza gryczana 130 g |Ziemniaki 130 g
, o Surowka z kapusty kiszonej i .
Mix satat z ogorkiem i P y J Surowka z marchewki i Colestaw z kapusty . .
) 60 g |z porem z natka pietruszki i| 100 g 60 g , 100 g |Buraczki z oliwg 60 g
sosem winegret (10) , selera (9) czerwonej (3,7,10)
z oliwg (10)
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Kompot owocow 200 200 [Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow 200
P y Woda z cytryng . y Woda z cytryng . y
ml |truskawka agrest ml truskawka agrest ml

truskawka porzeczka
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OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
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. , . Zupa krem z pieczonego Zupa pomidorowa z
Zupa pieczarkowa Ros6t z ryzem . . , : , Zupa fasolowa z i ,
, , , , , buraka z natkg pietruszki , , . makaronem z mgki durum
zabielana z ziemniakami na| 250 |parabolicznym na wywarze | 250 250 |ziemniakami iz natkg 250 , , . | 250
. na wywarze warzywnym , , zabielana natkg pietruszki
wywarze warzywnym z ml |drobiowo- warzywnym z ml ) ml |pietruszki na wywarze ml ml
natkg pietruszki (7,9) natkg pietruszki (9) e U el L bl e warzywnym (9) na wywdrze warzywnym
' pszennymi (1a,9) (1a,3,7,9)
Makaron spaghetti z maki intai i
FJ g . a Pamlpuchy z truskawkq z Nugletsy Z kurczaka . Kaszotto z kaszy bulgur z Mintaj pu.nlelrowuny w .
durum z miesem mielonym magki pszennej z dodatkiem | 3 szt. |panierowane w butce tartej | 4 szt. zielonym groszkiem stoneczniku i butce tartej 90 g
wieprzowym z sosem ' iarnistei iarnistei , ' iarnistei
p Y 270 g maki petnoziarnistej (1a,3,7) petnoziarnistej (1a,3) kalafiorem, brokutem 270 g petnoziarnistej (1a,3,4)
bolognese z wtoszczyzng ,
- paprykag w sosie wtasnym z
Polewa banan - mango na . L [ 1 , L
L 80 ml {Ziemniaki puree (7 130 g |Maka pszenng (1a) Ziemniaki 130
mozzarellg (1a,3,7,9) bazie jogurtu (7) puree (7) g g
Mix satat z rzodkiewka z = Marchewka tarta z sokiem 50 Satatka z ogorka kiszonego - Suréwka z kapusty biatej z 50 Surowka z kiszonej kapusty .
sosem winegret (10) g cytryny g z cebulkg i oliwg (10) g ogorkiem koperkiem i oliwg g Z zurawing i z oliwg (10) g
Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/
v 100 g y 100 g v 100 g y 100 g v 100 g
Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow! 200
P y Woda z cytryng . y Woda z cytryng . y
truskawka porzeczka ml ml |truskawka agrest ml ml |truskawka agrest ml

gja i prod pochodne, 4.rvb

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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A : . Zupa ogorkowa zabielana z , _ ,

Zupa kapusniak z kiszonej vzem parabolicznvm i Zupa barszcz czerwony z Zupa z fasolki szparagowe;j Zupa krupnik z kaszg
kapusty z ziemniakami i 250 nyutk pietruszki n;’ 250 |ziemniakami zabielany z 250 |z ziemniakami i natkg 250 |jeczmienng z natka 250
natkq pietruszki na ml W WEFZE WarZWavm ml |koperkiem na wywarze ml |pietruszki na wywarze ml |pietruszki na wywarze ml
wywarze warzywnym (9,10) [7yg 10) ywny warzywnym (7,9) warzywnym (9) warzywnym (1c,9)

. L , Gotgbki wegetarianskie z _ .
Ml.JkGron Zlmqkl aurum 2 Udko z kurczaka pieczone w Nl 2 S 2 el 9 socgewicq ? zem i kapustqg 100
milesem mielonym . Jiotach P 1szt. |pszennej z dodatkiem maki | 2 szt. bez qui'u’nii , soserr? g/ 80 |klasycznie w butce tartej 90 g
vweprzovyym w sgsm z 270 g petnoziarnistej (1a,3,7) . ) ml |petnoziarnistej (1q,3,4)
pieczonej papryki z pomidorowym (1a)
wtoszczyzng soczewicq i gl il lE e

56 Ziemniaki 130 g, , 80 ml|ziemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7 130
serem zottym (10,3,7,9) g ioalrcetn g p 7 g
, Suréwka z kapusty Surowka z marchewki Surowka z kapusty kiszonej
Mix satat z papryka z , . . C . . . , . .
sosem winegret (10) 60 g |czerwonej z cebulkg i 100 g |tartej z brzoskwinig i z 60 g |Bukiet warzyw z oliwg 60 g |z jabtkiem natkag pietruszki | 100 g
d koperkiem z oliwg sokiem z cytryny i oliwg (10)

Owoc Sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ OWOC Sezonow 152t/

g 100 g y 100 g v 100 g y 100 g Y 100 g
Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow! 200

P y Woda z cytryng . y Woda z cytryng . y
ml |truskawka agrest truskawka agrest ml

truskawka porzeczka

gja i prod pochodne, 4.rvb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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, Zupa pomidorowa Zupa krem z pieczonej , , )
Zupa kalafiorowa z Jabielana z rviem marchewki soczewicy i dvni Zupa delikatna grochowka Zupa grysikowa na
brokutem i ziemniakami 250 , y 250 , ' . ey .| 250 |z ziemniakami iz 250 |wywarze drobiowo- 250
, ) parabolicznym natkg z sokiem pomarariczowym i ,
zabielana z koperkiem na ml |, . ml , . ml |koperkiem na wywarze ml |warzywnym z natkg ml
Wywarze warzywnym (7.9) pietruszki na wywarze grzankami pszennymi na warzywnym () ietruszki (10,9)
y SRS warzywnym (7,9) wywarze warzywnym (1a,9) ywny = '
Klopsiki z ciecierzycy z , .
) , ) Pancake z mgki pszennej z L .
- . . Kotlet mielony wieprzowy wtoszczyzng w sosie ) . Ryba Mintaj panierowany z
Pulpeciki drobiowe w sosie |6 szt/ , , ; ) 90 g/ |dodatkiem magki L
panierowany w butce tartej | 90 g |pieczeniowym S 3 szt. |butkg tartg petnoziarnistgi| 90 g
koperkowym (1a,3,6,7) 80 ml T 80 ml |petnoziarnistej pieczone w
petnoziarnistej (1a,3) zageszczonym makg ) sezamem (1a,3,4,11)
piecu (10,3,7)
pszenng (1a,9)
. . Polewa truskawkowa na . .
Kasza gryczana 130 g |Ziemniaki 130 g |Kasza peczak (1c) 130 g |, ) 80 ml|Ziemniaki 130 g
jogurcie (7)
, Suréwka z kapust , . . . .
Colestaw z sosem Buraczki lekko chrzanowe o p’ y , Suréwka z marchewki i Kapusta kiszona z jabtkiem
. 1009 . 100 g |pekinskiej z ogdrkiem i 60 g 60g | 100 g
majonezowym (3,10) oliwg . . , ananasa i oliwg (10)
natkg pietruszki z oliwg
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow 200 200 |Kompot owocow! 200
P y Woda z cytryng . y Woda z cytryng . y
truskawka porzeczka ml ml |truskawka agrest ml ml |truskawka agrest ml
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