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100 PYTAN DO...

Damiana Gaski i Mateusza Radeckiego
(pitkarzy Slgska Wroctaw)

W $rode, 6 marca 2019 roku, do naszej szkoty przybyli dwaj
reprezentanci élqska Wroctaw.

Po spotkaniu na sali gimnastycznej poprosilismy pitkarzy o
udzielenie nam wywiadu.

Czy doznaliscie kiedys powaznej kontuzji?
Mateusz: Nigdy nie doznatem powaznej kontuzji, co prawda doznatem kilku
drobnych urazéw czy naderwania miesni, ktére wykluczyty mnie z treningéw na
okoto dwa czy trzy tygodnie, aczkolwiek kontuzji, ktére wymagatyby operacji nie
doznatem.

Damian: Jesli chodzi o mnie to tak samo, miatem tylko problemy z kostka, ale
powazniejszych kontuzji, oczywiscie odpuka¢, nie doznatem.

Jak dogadujecie sie z waszym trenerem?

Damian: Z trenerem dogadujemy sie dobrze, mowi troche po polsku, czesku i
angielsku, wiec kazdy sie czego$ moze nauczy¢. Dobrze sie dogadujemy i mam
nadzieje, ze tak zostanie.

Czy pitkarz musi trzymac sie specjalnej diety?

Mateusz: Pitkarze nie muszq trzymaé sie specjalnej diety, aczkolwiek na pewno
muszq przestrzega zasad zdrowego odzywiania - je$¢ sporo owocéw i warzyw
oraz uzupetmiaé witaminy, ale zadnej specjalnej diety trzymac sie nie musi.
Traktujecie granie w pitke bardziej jako zawéd czy pasje?

Damian: Od dziecka trenujemy gre w pitke, zeby robié to, co lubimy i dzieki temu
tez utrzymujemy siebie i nasze rodziny, aczkolwiek traktujemy to bardziej jako
pasje, a utrzymywanie sie z tego to taki plus.

Ile godzin trenujecie gre w pitke i jak wyglada wasz dzien?

Mateusz: Dzien zaczynamy od zbiérki godzine przed treningiem, na przyktad
dzisiaj mieliémy zbiérke o godzinie dziesiatej, a trening o jedenaste;.

Na treningu mielismy dzis element sitowy, potem mieliSmy przeplatane gry. Potem
spedziliémy dwie godziny w klubie, jednakze czasem przeprowadzamy analize
meczu czy przeciwnika, wiec ten czas sie wydtuza.
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Kto was wspierat, gdy zaczynaliscie swojq przygode z pitkq?

Damian: Mnie od dziecka w mojej dziatalnosci wspierali rodzice, a obecnie moja
zona.

Mateusz: Mnie wspierata rodzina i znajomi, aczkolwiek byto to, gdy gratem w
druzynach juniorskich. Wtedy jeszcze nikt nie liczyt, ze bede grat profesjonalnie,
ale teraz, gdy gram juz bardziej profesjonalnie, o wiecej oséb mnie wspiera i na
mnie liczy.

Co was motywuje w chwilach zwqtpienia i czy takie chwile wystepujq?

Damian: Oczywiscie bywaja takie sytuacje, zazwyczaj po przegranych meczach
czy nieudanych sytuacjach, ale motywuje mnie moja zona, a teraz, gdy urodzito mi
sie dziecko, wszyscy w domu beda mnie wspierac.

Mateusz: Mnie rowniez motywuje rodzina, nie chce jej zawies¢ i przegrywaé
meczow i czasem, podczas ciezkich chwil mam ich wsparcie.

Kto jest waszym wzorem do nasladowania?

Mateusz: Moim wzorem zawsze byt Zinedine Zidane. Zawsze lubitem oglada¢ jak
grat, wyrdzniat sie w meczach, strzelat duzo bramek i duzo podawat.

Damian: Ja zawsze nasladowatem Cristiano Ronaldo. Lubitem jego styl gry -
strzelat bardzo duzo bramek, duzo dryblowat. Podobat sie kibicom i grat bardzo
efektownie i efektywnie.

Co trzeba zrobi¢, by zostaé przyjetym do klubu?

Mateusz: Przede wszystkim trzeba pokazac sie z jak najlepszej strony i jezeli
klub zaakceptuje zawodnika, to fatwiej jest sie otworzyé przed innymi
zawodnikami i na meczach tez wtedy jest fatwiej.

Gdybyscie dostali oferte z zagranicznego klubu, to przyjelibyscie jq?

*‘ Damian: Zalezy jaka bytaby to oferta i
w jakim kraju, ale mysle, ze po to
gramy w pitke, zeby spetniaé swoje
marzenia, a ja chciatbym graé we
Wioszech, Niemczech czy w Hiszpanii,
wiec jesli dostatbym taka oferte, to
mysle, zebym ja przyjat.

Rozmawiali
Kinga Smolarek, kl.7a
Adam Kurowski,kl.7a
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c 0 NAM W DUSZY GRy

Koci przyjaciele

Za co lubie koty?

Za ich nieustanne psoty!

Za mieciutkie futerko i dlatego,

Ze $piq ze mna pod kotderka,

Lubie, gdy mrucza mi do ucha,

co uspokaja me ciato i ducha.

Kiedy w drzwiach domu witaja mnie,
wielka rado$¢ ogarnia serce me.
Warto sie z kotami przyjaznic,

Bo dzieki nim jest w zyciu razniej.

Olivia Szydtowska, kl.6a Olivia Szydtowska, kl.6a

Radosna wiosna

Zagoscity juz na drzewach zielone paki,

a w oddali stychaé malutkie brzeczace baki.
Sq to sygnaty, ze wiosna nadchodzi

i cata przyroda na nowo sie odrodzi.

Swiat stanie sie wreszcie kolorowy i wesoty,
w ulach prace rozpoczna miododajne pszczoty.
Wrécaq zza granicy réznorodne ptaki,

bociany, sroki, bataliony oraz szpaki.
Wszyscy zaczna czesciej chodzié na spacery,
zamiast do samochoddow wsiada na rowery!
Zazieleni sie réwniez trawa,

jakze piekna to bedzie wiosny oprawal

Ludzie pod nosem radosnie $piewaja,

bo na my$l o wio$nie dobry nastréj majal

Katarzyna Emerych, kl.8a

Liliana Dubik, kl.6a
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Deszcz

Styszysz, jak dzisiaj deszcz pada,
Jak cudownie natura muzyke uktada?
Sa to stowa piesni zakletej w ciszy.
Kazdy zna ich tres¢, lecz nie kazdy styszy.

Kacper Strzelczyk, kl. 6a

Na ryby

Fajnie jest wedkowaé,
po wodzie sptawikiem spacerowac.
Ryby tancza i $piewaja,
ale wedke omijaja.

Nagle w dét, ciagnie cos.
Moze toso0$?

Nie to okoh albo ptotka,
bo na haku jest ochotka.
Wiec zacinam, ale draka,
ryba sie zerwata z haka.
Zarzucatem, zarzucatem,
zadnej ryby nie ztapatem.

Pawet Blicharski, kl. 4c Olivia Szydtowska, kl.6a
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Spotkanie z ,Zywymi Ksiqzkami”

We wtorek, 28.02.2019 r. goéciliémy w naszej szkole ,Zywq biblioteke". Byta to
akcja, w czasie ktorej mogliémy bez zadnych przeszkéd porozmawiaé z osobami,
do ktérych w codziennym zyciu ciezko jest nam podejsS¢ i zaczaé rozmowe, ze
wzgledu na wewnetrzne bariery. Kazdy .czytelnik” musiat w pierwszej kolejnosci
zatozyé swoja karte biblioteczna, na ktéra w pézniejszym czasie wpisywano
wypozyczane przez niego ., zywe Ksigzki". Uczniowie mieli do wyboru wiele ,zywych
Ksiazek, m.in. Syryjczyka, Wietnamke, Biatorusinke, ateiste czy osobe
hiepetnosprawna, Uczniowie mieli mozliwos¢ wypozyczaé . Ksiazki" pojedynczo badz
w matych grupach. Po wypozyczeniu ,Ksiazki”, ..czytelnicy" mogli odby¢ z
wybranymi osobami okoto 30 minutowe rozmowy na réznorodne tematy. Rozmowy
byly bardzo przyjemne oraz pouczajace. Uswiadamiaty nam réznice w kulturach,
tradycjach, religiach, sposobie zycia. Uczniowie byli bardzo zaciekawieni oraz
chetnie prowadzili zywe rozmowy, w czasie ktérych dyskutowali, ale réwniez
dzielili sie wiasnymi doswiadczeniami. Moim zdaniem jest to naprawde bardzo
dobry pomyst, by przetamac wszelkie wewnetrzne bariery, leki, ktore czesto
utrudniaja, a czasami wrecz zniechecaja do kontaktu z osobami rézniacymi sie od
nas samych.

Katar'zyna Emer'ych kl.8a

Zywe BlblloTekl to wydarzenia organizowane w oparciu o wartosci takie jak
otwartosé, réznorodnos¢ i prawa cztowieka, aby redukowaé uprzedzenia i budowaé
akceptacje dla innoéci. Zywa Biblioteka to projekt, ktéry umozliwia
Czytelnikom/czkom nieformalny kontakt z przedstawicielami grup spotecznych
obarczonych stereotypami, uprzedzeniami, wykluczeniem i dyskryminacja. Polega
ona ha osobistej rozmowie z reprezentantem/tka grupy doswiadczajace;
stereotypdw, uprzedzen, wykluczenia i dyskryminacji, ktéra trwa okreslony czas,
zazwyczaj trzydziesci minut. Rozmowa ma luzny charakter: cate wydarzenie, w
szczegdlnosci spotkanie z Zywaq Ksiazka odbywa sie w intymnej, przyjaznej
atmosferze.

Zrédio: http://zywabibliotekapolska.pl/
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INTERNET

Przecietny nastolatek spoglada w swdj telefon az 80 razy dziennie, w skrajnych
przypadkach jest to hawet 130 razy w ciagu doby. Robimy to z ciekawosci, chcemy
sprawdzi¢ czy przypadkiem kto$ nie pisat, nie dzwonit, czy ktos nie udostepnit czegos na
Instagramie lub Twitterze. Czy to nie przerazajace? Czy to dobrze, ze zycie dzisiejszych
nastolatkdw toczy sie przede wszystkim na portalach spotecznosciowych?

Kazdy z nas przynajmniej raz zatozyt sobie konto na jakim$ portalu, czy to
Facebook Instagram, Skype, czy Twitter. Posiadamy profile na tych stronach, poniewaz
watwiaja one kontakt ze znajomymi i czasem daja nam mozliwo$¢ poznania nowych ludzi.
Nikt nie twierdzi, ze jest to w stu procentach zte i powinno byé zabronione. Czesto
Internet i strony w nim zawarte niosq za sobq korzysci, ale nie tylko. Nalezy pamietaé o
zagrozeniach, kiedy stajemy sie osobami publicznymi. Tracimy wtedy wszelkq
anonimowos¢.

Jesli whasnie uczymy sie do jakiego$ sprawdzianu, kartkowki lub robimy inna wazna,
w danym momencie rzecz, nasz elektroniczny .przyjaciel” tak naprawde tylko ciagle nam
przeszkadza. Nie koncentrujemy sie na tej czynnosci, tylko sprawdzamy, czy przypadkiem
nikt do nas nie napisat, rozpraszamy sie i ciezej nam powrdci¢ do wczesniejszej pracy.

Kto$ zapyta, co zrobié, jesli naprawde poszukujemy informacji i potrzebujemy to
sprawdzi¢? Czy w tym momencie tez postepujemy zle? Odpowiedz jest prosta . Nie, ale
nalezy pamietal , ze nie wszystkie podawane w mediach rzeczy sq prawdziwe i
sprawdzone. Jednak wtedy robimy co$ pozytecznego.

Oczywiscie po wykonaniu swoich obowiazkow, mozemy, a hawet powinnismy troche
odpoczag, poniewaz cztowiek nie jest stworzony do ciagtej pracy jak maszyna. Nasz mézg
tez ma granice i potrzebuje troche sie uwolni¢ od ciagtego biegu, jaki fowarzyszy nam w
Zyciu codziennym.

Telefon i strony ze znajomymi, gtupimi postami, ciekawymi artykutami i wiele innych
potrafia nam pomdc sie rozluznic i oczysci¢ w pewnym sensie umyst. Mamy w tej chwili
mozliwo$¢ zobaczenia, co u przyjaciét i znajomych, ulubionego aktora czy innego artysty.

Rodzice czesto sie o has martwiq i hie chca, abysmy pisali z nie znajomymi. Jest to
zrozumiate, ze sie o nas martwia i chcqg dla swoich pociech jak najlepiej. Niestety czasem
przestaja nam ufaé i zaczynaja za bardzo kontrolowaé. Pilnuja nas, poniewaz niestety na
grupach na réznych portalach nie zawsze znamy osobe, z ktdorq piszemy. Z pewnoscia.
mogtabym tu po raz tysieczny przypominaé, jakie sq zasady korzystania z Internetu i co
powinnismy a czego nie, lecz uwazam, ze kazdy juz je dobrze zna. To, czy ich przestrzega
i na siebie uwaza, jest catkiem innq i jego osobistq sprawa, Nie zmienimy nikogo na site.
Powinnismy sami wiedzie¢, czego oczekujemy i na co sie narazamy.

Portale spotecznosciowe hie saq niczym ztym, jesli potrafimy wyznaczy¢ granice,
powiedziel stop i zastanowic sie nad tym, co robimy. Jesli nawet nawiazemy z kim$
kontakt, ktéry budzi nasze watpliwosci, zawsze powinnismy zapytaé dorostych, czy
przypadkiem nie jest to osoba, ktéra sie podszywa pod kogos innego. W tym wszystkim
bardzo wazne jest zaufanie rodzicow do nas, ale réwniez nasze do rodzicéw, zawsze
powinni$my mie¢ mozliwosc¢ i ich poprosic o pomoc.

Osobiscie sqdze, ze wszystko jest dobre, lecz z umiarem, jesli korzystamy z tego
tak jak powinni$my i kontrolujemy sami siebie, bo wszystko jest dla ludzi.

Oliwia Iwanska, kl.8b
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PODROZE NA KRANIEC SWIATA

Dnia 26.02.2019 roku goscit w naszej szkole Marcin Korzonek - instruktor turystyki
rowerowej, dziennikarz, fotograf, redaktor naczelny portalu wRower.pl - Rowery od A do

Z, wiasciciel ZadbanyRower.pl oraz autor bloga Kotonotatki.

W czasie 22 lat zorganizowat 18 wypraw rowerowych i
odwiedzit ponad 40 krajéw na trzech kontynentach. Jego
pasja sa pustynie. Ma na swoim koncie przemierzenie na
rowerze osiem z nich: Sahare w Tunezji, Syryjska, Gobi w
Mongolii, Kara-Kum i Kyzyt-Kum w Turkmenistanie i
Uzbekistanie, Synaj w Egipcie, Negev w Izraelu oraz
najgoretsze miejsce na ziemi - Pustynie Danakilska w Etiopii.

Oto rozmowa z panem Marcinem.

Ile ma Pan roweréw?
tacznie mam dziewieé rowerdéw, lecz uzywam to pieciu z nich.
Czy kiedykolwiek miat Pan ochote wréci¢ do domu podczas podrézy ?
Owszem, miatem raz taka ochote, zeby wrdci¢ do Polski. Byto to podczas wsinaczki w
Himalajach.
Czy ma Pan ze sobq jakis przedmiot, ktory zawsze zabiera Pan w podréz?
Nie, nie mam.
Jakq najdtuzszq trase Pan pokonat ?
Najdtuzsza trasa jaka pokonatem to 40 000 km.
Od ilu lat podrézuje Pan na rowerze?
Jezdze od roku 1996, wiec w tym roku bedzie juz 23 lata.
Dokad wybrat sie Pan w swojq pierwszq podréz?
Pierwszq trase, ktéra odbytem wiodta do krajéw pétnocnej Europy. Odwiedzitem Norwegie,
Finlandie, totwe, Estonie, Kaliningrad i Litwe.
Czy na wyprawe zabiera Pan swoje jedzenie, ktore przygotowat? Jesli tak, to gdzie
je Pan trzyma?
Na wyprawy staram sie nie pakowaé produktéw, ktore sq dostepne w sklepach
spozywczych, lecz staram sie je$¢ tradycyjne potrawy krajéw, do ktérych jade.
Czy radio, telewizja lub gazety zainteresowaty sie Panem?
Tak, miatem przyjemno$¢ nadawaé swoja relacje dla radia podczas wyprawy do Egiptu oraz
do Etiopii, lecz gdy bytem n pustyni Gobi wraz z dziennikarzem Gazety Wyborczej
nadawali$my z telefonu satelitarnego.
Rozmawiaty
Jagoda Jozek, kl.7b
Karolina Miernik, kl.7b
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NG CoRiER

Weather,
Worel SeamaEn

KEEP AN EYE ON THE SKIES!
l'md and circle
all of the words
in the list
below.

S RKFECTHUK
Q STORMHATIL
JEOGS AUNIXR
I HRTUSNOWA
WINDNMDZPTIUJ
CDAOQOQNXETUZ
FEDNTYBURAIN
CLOUDSIXKXSH
SUN HAIL
:‘.,u::: | FOG
CLOUDS | THUNDER
SNOW A O WIND
STORM / ‘ TORNADO
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Od ferii zimowych minefo juz troche czasu, ale nie sposéb nie wspomnie¢ o pétkoloniach,
3 — TR TR 7@l ktdre odbyly sie w naszej szkole. Dzieci

B miaty okazje uczestniczy¢ w przedstawieniu
.Wielkie Przestuchanie”, po ktorym na
warsztatach poznaly rézne rodzaje lalek
wystepujacych na scenie. Podczas
wielkoformatowych zaje¢ plastycznych
wykonaty kolorowe makiety miasta,
pomystowoscia uczestnicy wykazali sie
tworzac ..Eko torby” ‘
oraz kolorowe ostonki
- stoiczki, w ktérych zasadzili hiacynty. Podréz w swiat rytmu
i egzotycznych instrumentow perkusyjnych zapewnity warsztaty
bebniarskie, podczas ktérych dzieci stworzyty grupowq orkiestre.
Szczegolnie atrakcyjne okazaty sie warsztaty ., Suchy Iéd -
sublimacja”, dzieki ktorym nie tylko mito spedzity czas, ale
zrozumiaty wiele zjawisk fizycznych i chemicznych, z ktérymi
spotykaja sie na co dzien. Byty rowniez zabawy na szkolhym
basenie, gry i zabawy oraz zajecia sportowe.
Pobyt na pétkoloniach wywotat wiele entuzjazmu i radosci.

K/
‘0

7

Otrzymalismy Certyfikat Producenta Tlenu, dlatego w naszej
szkole kolejne klasy wziety udziat w kampanii "Dziel sie
zieleniq". Wiosna fuz, fuz, a w naszych klasach juz zielono...

K/
0‘0

Rowerowy Maj - znow bedziemy braé udziat w akcji!

500010, Mito nam poinformowa¢, ze H :
w tym roku nasza szkota po raz .
drugi wezmie udziat w kampanii ,Rowerowy Maj"! Jest
4 to niesamowita akcja dla haszych uczniow (i nie tylkol),
N0 0" m ktéra wszyscy pokochalil W tym roku mamy realna
szanse na staniecie na podium! Zasady kampanii sq
bardzo proste: kazdy przedszkolak, uczen i nauczyciel,
ktéry w maju dotrze na lekcje w sposéb aktywny: na rowerze, hulajnodze, rolkach czy
deskorolce, otrzymuje naklejki do rowerowego dzienniczka i ha wspélny plakat klasowy.
Kazdy uczestnik otrzyma nagrode! Najwazniejsze, by uczniowie przybywali do szkoty
codziennie aktywnie.
Mamy nadzieje, ze bedziemy bawic sie $wietnie, jak w poprzednim rokul
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