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Tadeusz Wywrocki
JAK NIE KOCHAC JESIENI...

Jak nie kochadé jesienti, jej babiego lata,
Lisci niesionych wiatrem, w rytm deszczu tanczqcych.
Ptakow, co przed podrézq na drzewach usiadly,
Czekajqc na swych braci, za morze lecqcych.

Jak nie kochadé jesienti, jej barw purpurowych,
Szarych, zéttych, czerwonych, srebrnych, szczeroztotych.
Gdy bialq mglq otuli zachodzqcy ksiezyc,

Kojgc w twym stabym sercu, codzienne zgryzoty.

Jak nie kochaé jesieni, smutnej, zatroskanej,
Pelnej tesknoty za tym, co juz nie powroci.
Chryzantemy pobieli, dla tych, ktérych nie ma.
Szronem lgki maluje, ukoi, zasmuci.

Jak nie kochaé jesienti, siostry listopada,
Tego, co krélowanie blaskiem Swiec rozpocznie.
I w swoim majestacie uczy nas pokory.
Bez stowa na cmentarze wzywa nas corocznie.

Jesli chcesz zaprezentowal swoje pasje, zainteresowania,

skontaktuj sie z nami ©
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100 PYTAN DO...

Pani Iwony Gory

pedagoga szkolnego

Mdj znak zodiaku to.. Waga

Moje najzabawniejsze wspomnienie z dziecifistwa.. Razem z siostrg hustaty$my sie
na hustawce (ja siedziatam, siostra stata). Byto nam tak wesoto, ze siostra wypluta
swojego cukierka prosto w moje wlosy. Zamiast prébowaé go wyjaé, postanowity$my
obcia¢ mi whosy i przez kilka tygodni chodzitam z odstajacymi na czubku gtowy wtosami
- do dzi$ sie z tego razem $miejemy :-)

6dy bytam dzieckiem, marzytam... o tym, zeby by¢ fryzjerka i nauczycielka, O
drugiej opcji powiedzieli mi rodzice, sama tego nie pamietam, bo miatam kilka lat, gdy

to méwitam.

Moim ulubionym zwierzeciem jest... pies rasy mops - sama posiadam mopsika -Paxika.
Od kiedy sama mam pieska, kocham wszystkie inne psy :-)

Nie wyobrazam sobie zycia bez... rodziny, przyjaciét, pieskow, pracy, wyjezdzania w
gory i aktywnosci fizycznej.

6dybym wygrata milion... nie mogtabym uwierzy(. Pieniedzmi podzielitabym sie z
najblizszymi i wyjechata w dalekie géry na wakacje.

We Wproctawiu najbardziej podoba mi sie.. to, ze jest duzo Sciezek rowerowych i
powstaje ich coraz wiecej. Wroctaw kocham za to, ze jest w nim duzo dostepnych dla

wszystkich, uroczych miejsc np. okoto 30 parkéw i waty nad rzekq Odra,

Miejscem na Swiecie, ktore chciatabym zobaczyé.. sq wszystkie stowackie i polskie
gory.

Chciatabym umie¢ robi¢... szpagat i znaé biegle chociaz jeden jezyk obcy.

Moja ulubiona pora roku to... lato, bo lubie jak jest ciepto.
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W wolnym czasie... morsuje! To znaczy - wchodze jesieniq i zimg do lodowatej wody
(np. pod wodospadem, w jeziorze, rzece, stawie) prawie pod szyje, zeby hartowaé
swoje ciato. Mam z tego mnéstwo radosci, ale réwniez dzieki temu jestem zdrowa.

Najbardziej lubie... wyjezdzaé w gory (choc kilka lat temu nie lubitam). Lubie po nich
chodzié¢ z kijami trekkingowymi. Ostatnio razem z mezem zdobylismy najwyzszy polski
szczyt - Rysy w Tatrach. Kocham gory za to, ze obcuje w nich z przyroda i mam (po
mezu) nazwisko, ktore mnie do tego zobowiqzuje, hehe. W tygodniu chodze tez na
sitownie/fitness, kiedy$ prowadzitam treningi biegowe, obecnie prowadze zajecia z jogi
dla kolezanek.

Moja ulubiona potrawa to.. rogale marcinskie przepisu mojej babci oraz nalesniki
réznego typu - czasem w domu robimy sobie Dzieh Nalesnika.

Moim ulubionym sportem jest... bieganie dtugodystansowe - jestem maratonka i
ultramaratonka, tzn., ze biegam dystanse powyzej maratonu (maraton ma 42,195 km).
Moje zyciowe rekordy to przebiegniecie w gorach 70 km (Lemkowyna Ultra Trail) oraz
64 km (Bieg 7 Dolin). Do szkoty caty rok przyjezdzam rowerem - dziennie 2x7 km.
Jest to méj Srodek transportu i nie wyobrazam sobie mie¢ na co dzieh innego.

Moim idolem jest.. pan Rafat Bielawa, ktdrego mieliSmy okazje gosci¢ w naszej szkole
w ramach projektu ,Aktywni-Pozytywni”. Pan Bielawa przebiegt m.in. Gtowny Szlak
Beskidzki i Gtéwny Szlak Sudecki. Cenie go jednak nie za wyniki w sporcie, lecz za to,
Ze potrafitaczyC sport z byciem dobrym mezem, tatq i cztowiekiem.

Mojaq ulubionq ksiazkq jest.. cata seria Harrego Pottera. Lubie czytaé ksiazki
psychologiczne, ktére sq poradnikami o zyciu.

Moim ulubionym filmem jest... .Piekny umyst, ,Ostatni samuraj” i ,Wiek Adeline".

Najdziwniejsza rzecz jaka mi sie zdarzyta to... poznanie mojego mezal Mimo, ze
przez dtugi czas mieszkaliémy od siebie zaledwie 500 metréw we Wroctawiu (oboje sie
do tego miasta przeprowadziliémy), to spotkaliémy sie dopiero po kilku latach na
wycieczce biegowej na gérze Slezy.

Najwazniejsze jest dla mnie... zy¢( w zgodzie ze sobq i stara¢ sie przy tym nie
krzywdzi¢ innych. Bardzo cenie sobie wewnetrzng harmonie, réwnowage, rodzine,
przyjazn, prace nad samym soba i szczerosé.
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RELACJA Z WIZYTY U PREZYDENTA WROCLAWIA
JACKA SUTRYKA

Drodzy Czytelnicy,

w piatek 18 pazdziernika reprezentanci naszej szkoty: pan dyrektor Rafat Just, panie
nauczycielki, zachecajace nas nieustajaco do aktywnosci charytatywnej: pani Danusia
Niepotoniska i pani Elzbieta Kolanowska oraz pani Natalia Ogrodnik, a przede
wszystkim uczniowie klas 4-8, w fym moja skromna osoba, odwiedzili Prezydenta
Wroctawia Jacka Sutryka i odbyli ponad godzinng, ciekawa i inspirujaca rozmowe,
ktorej fragmenty spréobuje Wam strescic. Catej naszej rozmowie przystuchiwat sie z
wielka uwaga kot Wrocek.

Pan Prezydent przywitat nas serdecznie i podziekowat, ze sq jeszcze takie osoby,

8 H - - | v ktore maja dobro w sercu i pomimo

| ' ——  réznic, niezaleznie od tego czy majq,
ciemna skére, czy tez jasng skore, chca
pomagaé i pomagaja. Bo pomaganie jest
najwazniejsze i to sie nigdy nie zmieni.
Zawsze bowiem beda wsrdd nas osoby
potrzebujace pomocy. Wszyscy ludzie
muszq umie¢ dostrzega¢ takie osoby i hie

pozostawaé obojetnym na trudne
sytuacje, ktére wymagaja uwagi i konkretnego wsparcia.

Zaprosiliémy pana prezydenta na III szkolng sztafete ptywacka,

- Na czym polega ta sztafeta? - zapytat nas pan prezydent.

- Sztafeta polega na tym, ze wystartowaé w >

niej moze ten, kto zacheci jakas osobe do
wptaty datku na cele charytatywne lub sam
wptaci pienigdze. Za jedno okrqgzenie trzeba
wptacié piec ztotych. W ubiegtym roku
zebralismy w ten sposdb ponad 4 tys. zt, ktére
zostaty przekazane podopiecznym Fundaci

Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci-
opowiedzieliSmy o najwazniejszej zasadzie uczestnictwa w sztafecie.

Dyrektor Rafat Just dodat, ze oczywiscie rodzice moga ptywaé ze swoimi dzieémi.
Korzystajac z okazji zaprosilismy Prezydenta Jacka Sutryka do udziatu w tegorocznej
sztafecie.
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Prezydent podziekowat za zaproszenie i ztozyt deklaracje, ze postara sie przyjsc i
wzial w niej udziat. Nastepnie zapytat nas, w jaki sposéb mozemy pomagac.
Odpowiedzielismy mu, ze mozemy pomagaé poprzez kwestowanie, biorac udziat w
sztafecie szkolnej oraz uczestniczac w akcjach charytatywnych.
Prezydent stwierdzit, ze pomaganie bierze sie stad, ze poniewaz my jestesmy zdrowi,
to mamy potrzebe pomagaé innym. -To, co wydaje sie tatwe, nie zawsze takie jest np.
pomaganie. Powinnismy szanowaé ludzi, ktérzy maja dobre serca.

Nastephie z szacunkiem odniést sie do zawodu nauczyciela:

- Nauczyciel to nie jest osoba, ktéra tylko siedzi na krzesle i

g nic nie robi. Nauczyciel to osoba cierpliwa, ktéra poswieca

' swdj czas dla nas. Szanujmy ten zawdd.

Dalej rozmawialiémy o potrzebach w utrzymaniu wroctawskich
szkét. Pan Prezydent tak podsumowat ogromna skale tego
zagadnienia: - We Wroctawiu mamy ponad 230 szkét

i wszystkim dzieciom, nauczycielom, dyrektorom chcemy
pomac, poprzez remontowanie budynkdw, wyposazanie w rézne
sprzety edukacy jne, wyposazanie

placéw zabaw, ale to kosztuje bardzo duzo - sq to abstrakcyjne kwoty, wiec nie mozna
tych potrzeb zrealizowaé od razu i w krétkim czasie.

Na zakoficzenie spotkania Prezydent stwierdzit: - Musimy szanowaé miasto, ludzi,
dzieci i musimy by¢ cierpliwi. W miescie przeszkadza wielu ludziom, w tym mi, egoizm -
uczmy sie z nim walczy¢.

Z tym bardzo madrym przestaniem wrécilismy do szkoty. Korzystajmy z kazdej okazji,
Zeby pomaga¢ innym. Postarajmy sie, aby tegoroczna sztafeta znéw przyniosta
potrzebujacym tak potrzebne wsparcie.

- AT
Y
e
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Skad sie wzieto

WALLWEEN >

Halloween to zachodnie swieto, ktére w Polsce mozna uznaé za stosunkowo nowe. Nie oznhacza
to jednak, ze (jak twierdza niektdrzy) nie jest ono zwiqzane z zadng historia. Halloween to
tradycja zwiqzana z wieloma zwyczajami i doS¢ ztozonq genezq. Skad wziety sie rytuaty,
zgodnie z ktorymi co roku wycinane sa lampiony z dyni, a niektérzy przebierajq sie za straszne
postacie?

Jeszcze do hiedawna przetom pazdziernika i listopada w Polsce kojarzyt sie wytacznie z dniem
Wszystkich Swietych. W potowie jesieni wszystkie sklepy zapetniaja sie zniczami, a my
wpadamy w charakterystyczng dla tego czasu zadume. Zupetnie inaczej do tego okresu
podchodzq osoby obchodzace Halloween, ktére znajduja wéwczas chwile na zabawe i
przebieranki. Od paru lat w rodzimych sklepach ze zniczami i kwiatami konkuruja straszne
maski oraz dekoracje z motywami pajakow, duchow
oraz dyn. Wielu tradycjonalistow sprzeciwia sie
temu, twierdzac, ze Halloween to kolejny (fuz po
Walentynkach) amerykanski sposéb ha napedzenie
gospodarki i zmuszenie nas do kupowania kolejnych,
zbednych przedmiotéw.

Okazuje sie jednak, ze cho¢ zwyczaj $wietowania
Halloween rzeczywiscie przywedrowat do nas ze
Stanéw, w rzeczywistosci nie jest amerykanska,
tradycja. Jego korzenie siegajq cywilizacji Celtow, ktorzy niegdy$ zamieszkiwali tereny
dzisiejszej Anglii, Irlandii, Szkocji, Walii oraz pétnocnej Francji. Noc z 31 pazdziernika na 1
listopada byta u Celtéw datq graniczna w czasie - koficzyta ona jeden rok i rozpoczynata
kolejny. Swieto wypadajace w te magiczna noc zwato sie
Samhain. Do wierzen Celtow nalezato przekonanie, ze 31
pazdziernika dusze zmartych odwiedzajq ziemie. Z tego
powodu organizowano rozmaite ceremonie majace na celu
odstraszenie ztych duchow. Palono oghiska, przywdziewano
straszne maski oraz hatasowano, by przepedzi¢ niepozadanych
gosci. Zwyczaj przebierania sie w przerazajace, mroczne
stroje w zamysle miat stuzy¢ zmyleniu duchéw - widzac tak
wygladajacych ludzi, miaty one mysleé, ze trafity na ,swoich” i
zostawié ich w spokoju, nie wyrzadzajac im zadnej krzywdy.

Nazwa Halloween to skrét od ,All Hallows' Eve”, czyli ,wigilii Wszystkich éwigfych" -
kiedy powiemy o tym w ten sposéb, wszystko nagle staje sie nieco bardziej .swojskie" i
zrozumiate, prawda?
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Trzeba jasho powiedzieé, ze wierzenia poganskie
stanowity podwaline dla zwyczajow praktykowanych
do dzi$. Elementy wierzen poganskich byly gteboko
zakorzenione w kulturze ludowej, dlatego tez u
poczatkéw krzewienia chrzescijanstwa tatwie]j byto
przeksztatci¢ dobrze znane Stowianom zwyczaje w
praktyke religii Kosciota. Stowianie tez mieli $wieto,
podczas ktdrego drogi zywych i zmartych stykaja sie
na pograniczu swiatéw. Byly to Dziady, czyli
obchody organizowane ku czci zmartych przodkow.
Stowianskie Dziady to piekna tradycja, ktéra tez do kofica nie umarta. Wieczorem 1 listopada,
przechadzajac sie po cmentarzu, widzimy tysiace ptomieni tlacych sie w kolorowych zniczach.
Sq to relikty ognisk ku czci dusz przodkéw. Ptomienie symbolizuja w pewien sposéb pamieé -
poki tli sie ogien, zmarli istnieja w naszych wspomnieniach.

Aby wiasciwie zrozumie¢ Halloween,
nalezy pamietaé, ze w dzisiejszych
czasach przebieranki i straszne dekoracje
od dawna nhie wiazq sie z zadnymi
wierzeniami - to tylko zabawa, majaca na
celu oswojenie tego, czego sie boimy.
Zaréwno dla Amerykandw, jak i
nasladujacej ich reszty swiata Halloween
to kolejna okazja do Swietowania,
spotkania sie z przyjaciotmi i spedzenia
czasu w sposob nieco inny niz na co

: dzien.

Popularnym australijskim zwyczajem (ktéry réwniez przejety inne narodowosci) sq,
poprzebierane dzieci chodzqce od drzwi do drzwi z hastem ., Trick or treat” (.Cukierek albo
psikus"). Dorosli z reguly sq na to przygotowani i juz wczesniej zaopatruja sie w stodycze,
ktore pézniej rozdaja przebierancom. Jesli tego nie zrobig, dzieci robig im jaki$ niewinny
dowcip. Inng wersje zabawy kultywuja Wiosi - ich dzieci rankiem znajduja cukierki, wedtug
tradycji zostawione dla nich przez zmartwychwstatych zmartych.

Tradycy jne wycinanie halloweenowych lampionéw to z kolei pomyst Irlandczykow. Wiele oséb z
pewnosciq zdziwi fakt, ze poczatkowo hie uzywano do tego celu dyni - jej miejsce zajmowaty
wéwczas rzepa, brukiew oraz burak. Dynia nie byta znana w Europie az do czasu odkrycia
Ameryki. Wykorzystywanie do tego zadania wiekszej i wygodniejsze] dyni to za$ wymyst
Anglikow.

Inna zabawa zwigzana z Halloween jest odgryzanie kawatkow jabtek ptywajacych w naczyniach
z wodgq bez uzycia rak. Panny zabierajq swoje jabtka i wieszajaq je nad t6zkiem - wedtug
tradycji maja one sprawié, ze przysni im sie przyszty wybranek.

Nie wszyscy entuzjastycznie podchodzq do tego zachodniego $wieta. Wielu woli zadume nad
przemijaniem i wspominanie tych, ktérzy odeszli.

Nie chcemy Was ani zniechecaé ani zachecaé¢ do obchodzenia Halloween. Teraz po prostu
wiecie jaka jest geneza tego Swieta..
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CZY WIf 52, ZE...?

23 Wulkan na Marsie jest wyzszy niz Mount Everest.
& Szczury maja taskotki i uwielbiaja sie $miaé.

o Temperatura Stohca zewnetrzna wynosi OK. 6000 stopni C, a temperatura
wewnetrzna- 13000000 stopni C.

o Pingwiny oswiadczaja sie wybrance przynoszac jej
tadne kamyki.

o Stonie tak naprawde nie bojq sie myszy. To tylko mit uzywany w bajkach i
filmach.

& Slimaki bez skorupy podczas godéw sa_parzace. W upat lubia chowaé sie pod
korzeniami drzew, w starych norach czy tez norach zajecy.

o Slady pozostawione przez cztowieka na Ksiezycu nigdy stamtad nie znikng chyba

Ze powierzchnie zniszczy meteoryt.
o Dziki kot z Iriomote jest zagrozony wyginieciem, jego gatunek jest zaliczony do
czerwonej ksiegi. Wystepuje jedynie na wyspie Iriomote w archipelagu Riukiu.

—~ >
- < 3 A3 S

< NiedzZwiedzie polarne czasami
formuja poduszki ze $niegu przed
snem.

& Krowy wybieraja sobie

? najlepszych przyjaciét.

3 -
& S

o W kosmosie istnieje gwiazda, ktdrej wnetrze wypetnione jest diamentami o
oszacowanej wadze az 10 kwadrylionow karatow.

o Kotnierz agamy kotnierzaste] jest skora podtrzymywana na chrzastce. Dorosty
osobnik potrafi osiagna¢ 85 cm dtugosci.

< Szympans jest w stanie gra¢ w popularna gre papier,
kamien, nozyce.

< Strusie oko jest wieksze od jego mézgu.
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o0s dla cialg

SKtADNIKT:

1kg dyni

3 jabtka

5 jaj

3 szklanki maki
100g margaryny

3 tyzki masta

1,5 szklanki cukru

1 cukier wanilinowy
1 tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

1 fyzeczka cynamonu

PRZYGOTOWANIE:

Oddzieli¢ zéttka od biatek. Biatka odstawic¢ do lodéwki. Potaczy¢ zétka z maka, cukrem
wanilinowym, margaryna, potowa szklanki cukru, proszkiem do pieczenia i szczypta soli.
Zagnie$¢ szybko ciasto. Wytozy¢ ciasto na blaszce pokrytej papierem do pieczenia.
Ponaktuwaé ciasto widelcem. Dynie i jabtka umyé i obraé, usunaé pestki. Utrzeé jabtka
oraz dynie na tarce na $rednich
oczkach. Doda¢ pét szklanki cukru
i cynamon. Cato$¢ dusi¢ w rondelku
na masle przez pie¢ minut.

' Whytozy¢ na ciasto przestudzone
4 jabtka z dyniq,

- Biatka ubi¢ na sztywno z resztq,
cukru. Wytozy¢ na ciasto. Wstawié
ciasto do nagrzanego piekarnika.
Piec w 180 stopniach przez 35-40
minut.

:D Smacznego :D
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Wiesci ze szioly:

Zarzad Samorzadu Uczniowskiego w Szkole Podstawowej nr 84 we Wroctawiu w roku
szkolnym 2019/2020

Karolina Miernik klasa 8b Krzysztof Ungurian klasa 8b
Lara Okélska klasa 7a Nina Andruszkéw klasa 5a
Oliwia tukowicz klasa 5a Olaf Kaczmarek klasa 5d

W sobotnie popotudnie, 12 pazdziernika nad wroctawskim Rynkiem pojawity sie setki
niebieskich balonikéw, a Ratusz otoczyli trzymajacy sie za rece ludzie ubrani na niebiesko. W
ten sposdb tradycyjnie wroctawscy wolontariusze obchodzili Swiatowy Dzieh Hospicjéw

i Opieki Paliatywnej, a przede wszystkim zachecali do pomocy i wsparcia Fundaci
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci pokazujac jednoczesnie, jak kruche jest nasze zycie. Jak
zawsze byta wérdd nich reprezentacja naszej szkoty. Dzigkujemy! Do zobaczenia za rok!

Katamarz 33 Strona 10



