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Niech sie spelnia Swiateczne zyczenia,
te latwe i trudne do spelnienia.
Niech sie spelnia te duze i te male,
te mowione glosno lub wcale.
Niech sie spelnia wszystkie one krok po kroku,
tego zyczymy Wam w Nowym Roku.
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Jesli chcesz zaprezentowal swoje pasje, zainteresowania,

skontaktuj sie z nami ©
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100 PYTAN DO...

Pana Mikotlaja Pisarskiego

nauczyciela jezyka angielskiego

Méj znak zodiaku to... Koziorozec.
Moje najwczesniejsze... wspinanie sie ha drzewa z moim przyjacielem z dziecinstwa,
Tomkiem. Tomek aktualnie mieszka w Belgii i widujemy sie bardzo rzadko, do tej pory
mam ogromny sentyment do czaséw, w ktérych biegali$émy po takach i bawilismy sie w
Dziki Zachod &
6dy bytem dzieckiem, marzytem o tym, zeby by¢.. nauczycielem albo zotierzem
Moim ulubionym zwierzeciem jest... pies
Nie wyobrazam sobie zycia bez ... gér. Definitywnie.
6dybym wygrat milion..kupitbym chatke w gorach, najlepiej schronisko & rzucitbym
wszystko i pojechat w Karkonoszki :D
We Wroctawiu najbardziej podoba mi sie ... Most Milenijny. Jezdze przez to
miejsce kilka razy w tygodniu, zwykle przy zachodzie stoca. Jest na co popatrzed!
Miejscem na Swiecie, ktore chciatbym zobaczy¢ jest .. Skandynawia, Irlandia.,
Rosja, Peru, USA. Jest tego napraaaaawde duzo.
Chciatbym umieé..Spiewal... nie, nie umiem!
Moja ulubiona pora roku to ... zima. Jestem zimnolubem, uwielbiam taplaé sie w $niegu
i rzucaé $niezkami z przyjaciétmil
W wolnym czasie... gram na komputerze, stucham muzyki, bardzo duzo chodze po
gérach
Moja ulubiona potrawa to .. wszystko co wtoskiel Spaghetti, pizza...
Moimi ulubionymi sportami sq ... sporty motorowe. Bardzo lubie tez rower.
Moimi idolami sq .. Freddie Mercury, Tom Hanks, Keanu Reeves, Morgan Freeman,
Ryan Reynolds.
Mojaq ulubionq ksiqzkq jest .. .Podziemny Krag" Chucka Palahniuka i .. WiedZzmin"
Andrzeja Sapkowskiego.
Moim ulubionym filmem jest .. ,Wtadca Pierscieni” Petera Jacksona
Najdziwniejsza rzecz jaka mi sie zdarzyta.. Mieszkajac w Londynie spotkatem w
$rodku miasta kolege, z ktdrym chodzitem do klasy w liceum.
Najwazniejsze w zyciu to ...
1. Swiadomo$é, ze przez kazde bagno da sie przejéé, ze jeéli nie mozesz przez
nie przebiec, przejdz. Jesli nie mozesz przejsé, czotgaj sie. Jesli nie mozesz sie
czotgaé, miej kogo$, kto wezmie Cie na plecy.
2. Jedyny powdd, dla ktérego mamy prawo zagladaé komus do talerza to taki,
Zeby upewnic sie, czy starczy mu jedzenia ©
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WROCLAWSKIE TARGI DOBRYCH KSIAZEK

5 grudnia odwiedziliémy 28 Wroctawskie Targi Dobrych Ksiqzek w
Hali Stulecia. Mogliémy zobaczy¢ stawnych pisarzy i poznaé nowosci
ksiazkowe. Skorzystalismy ze strefy gier, gdzie mozna byto zagraé¢ w
gry planszowe.

W ramach targéw odbyt sie konkurs .,
Booktalking , czyli czytelnik ma gtos “.
Uczniowie wroctawskich szkét opowiadali o
swoich ulubionych ksiazkach. Naszq szkote
reprezentowata Lara Okélska z klasy 7a.
Przedstawita ksiazke brytyjskiej autorki
J.K Rowling . Harry Potter i wiezien
Azkabanu".

Wystepy byly réznorodne: jedne byty
zrobione przez mtodych uczestnikéw , a
inne przez starszych. Niektérzy opowiadali o swoich ulubionych ksiazkach , a
niektorzy pokazywali . Byli tacy , ktérzy porwali publiczno$¢, a byli tez tacy , ktérzy
przynudzali. Nasza Lara przedstawita prezentacje multimedialng, Moim zdaniem jej
wystep byt ciekawy i czasami $mieszny. Nasza kolezanka rozbawita nawet juroral
Niestety nie dostata 1 miejsca, choé uwazam , ze na nie zastuzyta.

Ten dzien okazat sie emocjonujacy. Nigdy wczesniej nie bytam na takich targach, ale
teraz juz wiem, ze byto warto.

Amelia Jastowska, kl. 5a

T

‘Wroclaw
Miasto
Literatury
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OLECAMY

Matgorzata Musierowicz ,Pulpecja”

Pulpecja to ksiazka opowiadajaca o losach mtodej Patrycji
Borejko. Patrycja, ktéra ma duze powodzenie u
chtopakdw, uwaza, ze matzenstwo to gtupota i jest jej nie
potrzebne. Patrycja chodzi do klasy maturalnej z swojq
najlepszq przyjaciétka Roma, Roma w przeciwienstwie do
Patrycji nie czuje sie szczesliwa i powoli odsuwa sie od
przyjaciotki, gdyz chtopak, w ktorym jest zakochana,
prébuje zwréci¢ uwage Patrycji. W miedzyczasie poznaje
Baltone, najlepszego kolege Tomka Kowalika i powoli

zmienia zdanie na temat mitosci. Jednak jej ojciec,
Ignacy Borejko, nie jest dobrego zdania o Baltonie, w jego opinii nie jest odpowiednim
typem mezczyzny dla Patrycji. Patrycja mysli o wszystkim, tylko nie maturze. W
efekcie jako jedyna z corek Ignacego nie zdaje matury. Bardzo polecam te ksigzke.
Uwazam, ze jest napisana w ciekawy sposéb, jest wciagajaca i mozna czytaé ja bez
konca :) . To lektura idealna na zimowe wieczory.

Oliwia tukowicz, kl. 5a
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CONAN V' USZY GRA

Zuzanna Kalecinska 6a

MITYCZNA WYSPA

Awaru przybywa na tajemniczq wyspe, ktora spowija tajemnicza mgta. Podczas
odkrywania terenu frafia na most-putapke - most osuwa sie pod jego nogami, Awaru
zaczyna spadaé, na szczescie ratuje go tajemnicza mgta zaciesniajac sie wokét niego.
Potem orientuje sie, ze jest otoczony tubylcami (Atlantydczykami).

Awaru spanikowat. Zaczat skakaé, miotaé sie i wota¢ o pomoc. Atlantydczycy byli
bardzo zdziwieni, poniewaz nhie chcieli mu nic zrobié. Byt pierwszym cztowiekiem od
kilku tysiecy lat, ktéry przybyt na Atlantyde. Chcieli go spytaé, skad jest i dlaczego tu
przybyt. Jednakze Hiri najpodlejszy z wszystkich podszedt do Awaru i ku zdziwieniu
wszystkich zaczat z nim rozmawiaé.  Rozmawiali dtugo, az w koiicu Hiri zaproponowat
wspdlne péjscie nad jezioro. Wszyscy dookota wiedzieli, jak to sie skonczy, lecz nikt
nie odwazyt sie zaprzeczyé. Awaru wyczut podstep ale zgodzit sie i$¢ nad jezioro i
zachowa¢ wszelkie $rodki ostroznosci. Nad  jeziorem
bardzo dobrze im sie rozmawiato, Awaru nie zauwazyt nawet Atlantydczykéw
wychylajacych sie zza drzew, zapomniat tez o $rodkach ostroznosci, ktore miat
zachowaé. Po kilku godzinach rozmowy na chwile podszedt do jeziora, aby umy¢ twarz.
Nie zauwazyt nawet, ze Hiri dosypuje co$ do herbaty, ktéra pit Awaru. Kiedy wrécit do
stotu, zauwazyt, ze Hiri bije sie z jakim$ Atlantydczykiem i natychmiast pobiegt ich
rozdzielic.

Kiedy w koncu mu sie to udato, spytat tego chtopca, ktory, jak sie okazato miat na
imie Wail, dlaczego rzucit sie na Hirego. Odpowiedz go zszokowata. Wail powiedziat, ze
widzieli, jak Hiri podstepnie dosypuje do herbaty proszki na uspienie dla zwierzat i on
jako jedyny odwazyt mu sie postawic.

Awaru byt zszokowany, ze obce dziecko uratowato mu zycie. Byt bardzo
wdzieczny Wailowi i jednoczesnie wsciekly na Hiriego. Na szczescie nic mu sie nie
stato, ale Atlantydczycy mieli do$¢ zachowania Hiriego i wydalili go ze swojego
plemienia. Na prosby kilku z nich dali mu jednak troche jedzenia i pieniedzy.

Awaru tak spodobato sie zycie wiréd Atlantydczykéw, ze postanowit osiedli¢ sie u hich
na state. I tak Awaru oraz Atlantydczycy zyli dlugo i szczesliwie.
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WYWTIAD Z
AGNIESZKA CHUDEWNIAK
I KRZYSZTOFEM GAJEWSKIM

Jak dtugo zajmujecie sie ptywaniem?

AC: Ptywam od dziecka.

KG: Zaczatem ptywaé jakies 6- 7 lat temu.

Ile czasu tygodniowo poswiecacie na ptywanie?

AC: Plywam 30- 40 godzin tygodniowo.

KG: Ptywanie zajmuje mi bardzo duzo czasu. Ptywam prawie codziennie kilka godzin.
Jaki jest Wasz najwiekszy sukces?

KG: Ustanowitem rekord Polski w ptywaniu dtugodystansowym. Przeptynatem 78,7 km.
Czy ptywacy trenujq tylko na basenie?

AC: Oczywiscie, ze nie. Trenujemy na ladzie. W ptywaniu klatka piersiowa, barki i tutéw
pracuja najciezej. Najlepszy trening sitowy dla ptywakéw zawiera ¢wiczenia, ktore
pomagaja budowac te miesnie, ktére ostatecznie pomagaja szybciej poruszaé sie w
wodzie i chroniq przed urazami.

KG: Zdarza nam sie takze ptywaé w lodowatej wodzie, np. w jeziorze.

Jak dtugo jestescie w stanie wytrzymaé pod wodq?

AC: Okoto dwie minuty.

Co sprawia najwigkszq trudnos¢ w tym zawodzie?

KG: Chcac osiagnaé sukces potrzeba duzej mobilizacji i systematycznoséci. Trzeba
umie¢ by¢ dla siebie trenerem.

Jakie sq Wasze zainteresowania niezwigzane z ptywaniem?

KG: Zawsze interesowatem sie informatyka i to mi zostato do dzis.

AC: Jestem fizjoterapeutka i lubie pomagaé w réznych projektach.

W jaki sposob odpoczywacie?

AC: Lubimy wyjezdzaé poza Wroctaw. Najlepiej odpoczywa sie z dala od miasta.

Co chcielibyscie robi¢ po zakoriczeniu kariery?

AC: Chcieliby$my zostaé trenerami i przekazywaé wiedze.

Rozmawiaty: Maja Dusza i Hanna Sikora z kl. 5a

Od Redakcji: Krzysztof Gajewski jako pierwszy w Polsce pokonat 24-godzinny
Ultra Maraton Plywacki na basenie. W 2018 roku zainicjowat projekt Korona
Jezior Polski, przeptywajac 127 km. A w marcu br. wraz z Leszkiem Naziemcem
zorganizowal pierwsza lodowa sztafete plywacka z Gdyni na Hel (w wodzie o
temperaturze ponizej 5 stopni Celsjusza).
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cos a2

Satatka karnawatowa

Sktadniki:

50 g mix satat

1/2 awokado

2 kabanosy

50 g sera z6ttego

14yzka jogurtu greckiego
1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

kilka waflowych foremek

Sposdb przygotowania: : i
Awokado i ser pokroi¢ w kostke, a kabanosy w MR — | m A
A T
‘Z‘-';‘” [ e ;.‘-.1'.U1UI|J'1.".ykl|l¥\m

mniejsze kawatki. Jogurt doprawié solqg oraz
pieprzem czosnkowym. Wszystkie sktadniki
wymieszal i przetozy¢ do waflowych foremek.

Czekoladowe nalesniki z owocami

.

Skiadniki:

2 jajka

1tyzka oleju

3/4 szklanki maki

1/2 szklanki mleka

1/2 szklanki wody

tabliczka czekolady (mlecznej lub gorzkiej)
1 fyzeczka ciemnego kakao

Sposéb przygotowania:

Mleko podgrzewamy dodajemy potamana czekolade i mieszamy az sie rozpusci.

Gdy czekolada przestygnie, dodajemy wode, tyzke oleju, jajka, make i kakao. Wszystko
razem mieszamy az powstanie jednolita masa. Nalesniki smazymy na rozgrzanym oleju.
Jako nadzienia mozna uzy¢ serka waniliowego i owocow.

Nalesniki skladamy na pét i jeszcze raz na pot, z wierzchu réwniez mozemy polaé
serkiem.

Jesli lubimy bardziej stodkie nalesniki, mozemy je posypa¢ z wierzchu cukrem pudrem.
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Podczas III Pomikotajowej Ptywackiej Sztafety Charytatywnej zebralismy
7401 zt - ptynac ponad 37 km!

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tak pieknych chwil. Cato$é
zebranej kwoty zostanie przekazana Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

17 grudnia w naszej szkole odbyt sie Mikotajkowy Turniej Tanca.

Podczas IT edycji turnieju swoje zdolnosci taneczne przedstawito ponad dwiescie par
pierwszoklasistow, ktérzy przygode z tancem rozpoczeli w biezacym roku szkolnym
oraz kilkanascie par kolezanek i kolegéw z klas czwartych.

Dzieci zaprezentowaty bardzo wysoki poziom, co zostato docenione przez sedziow
i nagrodzone medalami. Wéréd finalistéw znalezli sie takze uczniowie naszej szkoty -
Aleksandra Kwiatek oraz Jakub Giergowski z klasy I b, a w zaawansowanej grupie

tanecznej wyrdézniony zostat Alexander Brecht z klasy IV b.
- o
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