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100 PYTAN DO...

Pana Krzysztofa Wielogorskiego

Méj znak zodiaku to... BliZznieta

Moje najwczesniejsze wspomnienie z dziecihnstwa.. yyyy,
nie pamietam, ale chyba wtedy jak bawitem sie ze starszym
bratem kolejka elektrycznag ustawiona na $rodku pokoju,
ktéra jezdzita w koto.

Gdyw bytem dzieckiem, marzytem o tym, zeby
byc.. maszynista w pociagu albo motorniczym
tramwaju.

Moim ulubionym zwierzeciem jest.. nie mam
jednego ulubionego zwierzecia, ale uwielbiam
wszystkie zwierzeta dziko zyjace w naturze.
Podczas wedrowek Iubie je podziwiaé, jesli sie
pojawiq przez chwile

G6dybym wygrat milion.. na pewno pojechatbym w
daleka podréz, mysle ze do Ameryki Potudniowej,
do Stanéw Zjednoczonych i do Australii (pewnie by
nie starczyto na to miliona, wiec chciatbym wygraé
2 miliony!)

Nie wyobrazam sobie 2ycia bez.. spacerdw,
oddychania $wiezym powietrzem.

We Wroctawiu najbardziej podoba mi sie... Odra,
waly nad Odrq i groble, nawet w centrum miasta
panuje tam niesamowity spokd;.

Miejscem na Swiecie, ktore chciatabym zobaczyé
Jest.. Islandia, chciatbym zobaczy¢ gejzery
i wspia¢ sie na lodowiec.

Chciatbym  umie¢ tadniej rysowal, niestety
w szkole z plastyki miatem zawsze tréjki.
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Moja ulubiona pora roku to
oczywiscie lato !l

W wolnym czasie duzo spaceruje,
lubie wedréwki goérskie i te po
nizinach, po lasach, duzo jezdze na
rowerze. Czasem spedzam wolny
czas, ogladajac filmy. Lubie tez
chodzié na koncerty do Narodowego
Forum Muzyki.

Moja ulubiona potrawa: pierogi.

Moim ulubionym sportem sq
siatkowka i badminton.

Moim idolem jest.. uwielbiam i podziwiam Pania Magde
Gessler. Zawsze, gdy jade gdzie$ w Polske, to sprawdzam, czy
byly w tej miejscowosci .Kuchenne rewolucje”, aby
zasmakowaé tamtejszych potraw. Co czwartek ogladam jej
program w telewizji.

Moimi ulubionymi ksiqzkami sq: ,Mistrz i Matgorzata”
Michaita Buthakowa oraz kryminaty Jo Nesbag.

Moim ulubionym filmem jest:
.Moulin Rouge" i wszystkie
filmy o Jamesie Bondzie.

Najdziwniejsza rzecz, jaka
mi sie zdarzyta? Idac sobie
kiedy$ ulica, znalaztem 200 zt,
a poniewaz w poblizu nikogo
hie byto, przeznaczytem je na
wycieczke do Pragi.

Najwazniejsze w zyciu to byé
dobrym cztowiekiem.
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CO NAN

5ZY GRA

Jak uczy¢ sie skutecznie?
- z poradnika Wikftorii Bielawskiej, 7¢

Najbardziej lubie uczy¢ sie z mama. Moja
mama bardzo ceni sobie skutecznosé, wiec nie
mam szans, zeby sie przy hiej hie nauczy¢. Nie
ukrywam, ze caly proces uczenia sie bywa
czasem nieco stresujacy, szczegdlnie wtedy,
Pozytywna strong jest to, ze juz mniej
stresuje sie w szkole.

Od niedawna umawiam sie z kolezankami z
klasy na wspdlna nauke. Taka wspélna nauka
jest nawet fajna, a co do tego, ile sie w ten
sposdb nauczymy, czas pokaze.

Czego nie lubicie uczyé sie najbardziej?
Ja od niedawna zderzam sie z sitq fizyki.

Ja od niedawna zderzam sie z sitq fizyki. Zeby przedstawié to obrazowo, musiatabym
narysowa¢ bardzo dtugi wektor. Pocieszam sie, ze z czasem ten wektor bedzie sie skracac,
chociaz jak patrze na zawartos¢ podrecznika, to chwilami popadam w zwatpienie. Co wtedy
robie? Biore kartke papieru i zaczynam rysowaé. Inspiracje czerpie z tego, co widziatam i
co mi sie spodobato, rowniez z prac innych oséb, np. pokazywanych na Pinterescie. Bardzo
lubie rysowaé, malowaé i szkicowaé. To daje mi satysfakcje i pozwala jednoczesnie sie

zrelaksowaé.

Chetnie ucze sie polskiego, angielskiego, biologii, historii i geografii. O niemieckim nie
moge sie jeszcze wypowiadaé, bo za krétko trwa nasza wspélna przygoda.

Do nauki matematyki wole zaprosi¢ mame. Nie wiem, czy bardziej potrzebne mi
wsparcie w rozwiqzywaniu zadan, czy tez duchowe. Podobnie dzieje sie z fizyka i chemig,
Dobrze mieé przy sobie kogos, kto zmobilizuje nas do pracy i pomoze w hauce.
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Lubie przed nauka pdjs¢ na
spacer lub pojezdzi¢ na rowerze,
czy tez na hulajnodze. Dotlenienie,
przewietrzenie gtowy jest bardzo
wazne, zeby wiecej wiadomosci sie
w niej zmiescito. Dodatkowo, zanim
sie Sciemni, czasem uda mi sie
zrobié¢ $wietne zdjecia ciekawym
stworzeniom. Poza tym lubie zjesé
lody (kto ich nie Iubi?) - +to
skutecznie wychtadza organizm i
ogranicza ryzyko przegrzania
organizmu w trakcie intensywnej
nauki.

Hanna Géra, 7C

Jak nie zwariowaé w czasie pandemii?

Wiekszo$¢ z nas myslata ze pandemia to tylko chwilowy stan i trzeba ja .jako$
przetrwad”, niestety ta wciaz sie przedtuza, a my niemal przyzwyczailidmy sie do ciagtego
Zycia w stanie zagrozenia - nie dziwiq zamaskowane twarze, na nikim nie robi juz wrazenia
unoszacy sie w powietrzu zapach ptynu do dezynfekcji - to nasza codziennos¢, w ktorej
musieliémy nauczy¢ sie hormalnie funkcjonowac.

Kalamarz 39

Pandemia, poza negatywnym wptywem na
nasze zdrowie fizyczne (zdecydowanie
mniej sie ruszamy, czemu sprzyjaty nauka
zdalna oraz liczne kwarantanny), ma réwniez
ogromny wplyw na nasza psychike, np.
uniemozliwiajac nam kontakt z bliskimi, za
ktérymi po prostu tesknimy.

Co robié, gdy wykorzystalisémy juz

wszystkie mozliwosci, a siedzenie w domu
mocno daje nam sie we znaki?
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Znajdziesz tu kilka pomystéw, co mozna zrobi¢ na kwarantannie lub po prostu gdy ci sie

nudzi:

e Przyrzadz jaki$ deser dla siebie lub dla
rodziny;

e Pouktadaj ksiazki na pétkach lub odswiez
swéj pokéj (dodaj kilka dekoracji albo
przeréb jakie$ meble - farba kredowa
sprawdzi sie doskonale!);

e WyjdZz na spacer i zréb kilka tadnych
zdjel / selfie. Mozesz je potem wywotaé i
powiesi¢ w domu;

e Zréb nowgq playliste, bo warto umilié¢ sobie
czas muzyka;

Poéwicz, bo ruch 1o zdrowie
(pamietaj, ze spacery do lodéwki
sie nie liczal);

Poogladaj co$ na Netflixie /
Youtubie;

Pordb testy w sieci,

Zapro$ przyjaciét (jesli jest taka
mozliwo$¢) i wspélnie zrébcie co$
niesamowitego;

Poczytaj ksiazke,

Jezeli masz zwierzaka, poswieé mu
wiecej uwagi.

Pamietaj, ze ogranicza Cie tylko Twoja wyobraznia. Dziataj!
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G6dy emocje to za wiele...
- z poradnika Wiktorii Bielawskiej, 7¢c

Moi Drodzy, zapewne wielu z nas boryka
sie z poczuciem niedocenienia przez ukochang
mame lub tate. Wiemy, ze nas kochajq, ale...

Kto§ z Was powie, ze po powrocie do
szkoty po okresie zdalnego nauczania nie
wiadomo, czy wiekszy horror czeka na nas w
szkole: codziennie jak nie sprawdzian, to
kartkowka, czy po zajeciach, styszac: .Jak Ci
poszto w szkole?”, ,Jak poszto Twojej
najlepszej kolezance?”, .Dlaczego sie nie
nauczyta$, chociaz inni jako§ mogli?”, .No
wiesz, sta¢ Cie na wiecejl".

A w nas tyle emocji klebi sie juz na wejsciu do budynku szkoty, ze nie sposéb skupié
sie na nauce.. Moja mama czesto powtarza, ze w szkole najwazniejsza jest nauka. Pewnie
tak, ale trudno dla niej znalez¢ czas, bo przeciez tyle wokét sie dzieje. No c6z, hauka byta i
jest wazna, ale chyba tatwiej byto sie na niej skupi¢ w czasach, kiedy uczeszczali do niej
nasi rodzice, poniewaz nie byto telefonow komérkowych, internetu, a teraz? - bez tego ani

rusz!

Styszac pytania rodzicow, na ktére
trudno odpowiedzie¢ tak, aby sprostaé
oczekiwaniom  pytajacych, odczuwamy
podskdrnie, ze gdy tylko co$ z siebie
wydusimy, w oczach mamy czy taty
zobaczymy zawdd lub smutek. Tak my to
widzimy. A jak widzq te sytuacje rodzice?
Moze ten, jak nam sie wydaje, .,zawéd" to
raczej refleksja, np.: .catkiem niezle, ale
co zrobié, zeby oceny byly lepsze, za
chwile $rednia szkofa”. Kiedy mamy do
czynienia z niedocenianiem, a kiedy z
troska o nasza przysztos¢?

Czy umiemy to odroznié pod wptywem emocji? Obawiam sie, ze nie. Moze powinnismy
jednak zaufaé rodzicom i uwierzy¢, ze chca dla nas jak najlepiej, bo czy nie jest tak, ze te
wszelkie starania majg nas przygotowac do dorostosci?

Strona 7
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Emocje to generalnie temat w mojej ocenie trudniejszy od polskiego czy nawet fizyki.
Jak nad nimi panowa¢, aby nie zasiewaty nam w sercach i glowach poczucia niepewnosci?

Mysle, ze po pierwsze powinnismy
czesto i szczerze rozmawiaé o nich z
rodzicami, dlatego ze oni tez wciqz uczq sie
panowa¢ nad  swoimi  emocjami. W
szczegdlnosci wtedy, gdy wiasnie czujemy
sie niedocenieni. Byé moze wcale nie zdaja
sobie sprawy z tego, co wiasnie czujemy -
moga sie jedynie domyslaé.

Po  drugie powinniémy by¢ wobec
samych siebie bardziej krytyczni, a nie
zakochani - ,Jest super, bo jestem super!”.
I wymagajacy. To w  przysziosci
zaprocentuje.

I najwazniejsze: nie poddawajcie sie negatywnym emocjom - badZcie pozytywnie

nastawieni.

Kalamarz 39
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OLECAMY

Marysia Jarycka-Kropielnicka, 5a

Recenzja
Autorem  cyklu  fantastyczno- (!
przygodowych ksiqzek pt. '
~Zwiadowcy" jest australijski pisarz,
John Flanagan. .Zwiadowcéw” pisat :ﬁ

poczatkowo w formie opowiadah dla
swojego syna. Dopiero z czasem
powstata seria, ktora aktualnie sktada
sie az.z 16 tomdw!

Akcja | powiesci przenosi nas
w.odleglq - przesztos¢, bo az do
$redniowiecza.

Tam._poznajemy | gtdwnego bohatera, miodzieAica Willa Treaty, ktéremu
towarzysza przyjaciele: Horace, Cassandra, Alyss oraz Gilan. Historia Willa
rozpoczyna sie w| sierocincu, do ktérego trafit po stracie rodzicéw razem
Z George'm, Jenny ‘Alyss i Horacym. Tam tez mtodych bohaterdw zastaje Dzien
Wyboru = to chwila, kiedy-dzieci opuszczaja sierociniec i wybierajq profesje,
ktdrej poswiecq zycie.

Will marzy o Szkole Rycerskiej, jednak' nie/udaje ‘mu- sie-do niej dostaé.
Chtopak zostaje uczniem “Halta i trafia do Korpusu Zwiadowcéw. Jest “to
wyszkolona grupa oséb, ktérej zadaniem jest zbieranie informacji dla. kréla
i pilnowanie porzadku w lennach. Willirozpoczat szkolenie, a kiedy stat sie juz
petnoprawnym zwiadowca, doswiadczyt'wielu fantastycznych przygdd iimiat wiele
misji do wykonania...

Jestescie ciekawi, jak potoczyly sie” losy Willa i jego przyjaciof?
Przeczytajcie catq serie, a -dowiecie/ sie, jaka jest odpowiedZ na to pytanie.
Ksigzka | jest dedykowana ‘dla /mtodziezy. Dobrzerozplanowane wydarzenia
i dynamiczna akcja powoduja, Ze ciagle: jest sie ciekawym nastepnych stron,
Z catego serca polecam!
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Hanna Géra, 7¢

W VII wieku Dzien

Wszystkich Swietych W Meksyku obchodzi sie
obchodzono 13  maja. Dia Se los Muertos: wyglada
Przefozono te uroczystosé to zupetnie inaczej, niz
na dzien 1 listopada ze Wszystkich ~ Swietych w
wzgledu na duzy - o fej Polsce. ~ Przygotowuje sie
porze roku - problem wtedy ottarzyki dla zmartych i
Z wyZywieniem wskazana jest wielka fiesta -
pielgrzymow. to bardzo radosne S$wieto,

W Hiszpanii popularna jest kremacja - tworzy sie tam petne  muzyki, tancéw i
.wielopietrowe” grobowce, natomiast zamist zniczy uzywa koloréw.
sie tam elektrycznych lampek.

W  Japonii Swieto
przypada na potowe
lipca lub sierpnia. Tam,
na progach  domow
ustawia sie wdwczas
latarnie, czyli .ognie
powitalne” dla dusz
zmartych, wracajacych w tym czasie na Ziemie

matsuki.pl { 5
Boliwijczycy pieka specjalne chlebki dla swoich zmartych - kazdy ma inny ksztaH i
specjalne przeznaczenie, np. zadaniem chlebka w ksztatcie lamy jest przyniesienie
zmarfemu podarunkéw od rodziny, a koh powinien utatwi¢ duszy podréz.

Amerykanie Swietujq
Halloween -  to wtedy
dzieci zaktadaja maski i
przebieraja sie za duchy i
potwory, a  nastepnie
chodzq po domach, wotajac:
.Cukierek, albo psikus!"
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7o wartt FDALEYE A prana

A oto kolejna podréz w naszym ,.Katamarzu“. Tym razem w inny rejon afrykanskiego
kontynentu.

Marzena Gaczot
Drugi przystanek: Zanzibar

Nazwa Zanzibar pochodzi z jezyka arabskiego i dostownie oznacza .piekna wyspe" - mozna
$miato uznaé, ze to miano pasuje do niej idealnie. Zanzibar jest jak marzenie. To jedno z tych
miejsc, ktore podziwia sie w katalogach biur podrozy z cicha nadzieja, ze kiedy$ uda sie spedzi¢ tu
chocby tydzien, byle tylko zasmakowaé odrobiny Czarnego Ladu, byle moc spojrzeé w btekit nieba
i obracajac w dfoni drobne ziarenka cieptego piasku, oderwaé sie od ,tu i teraz".

Zanzibar  kojarzy  sie  przede  wszystkim
Z niebianskimi plazami oproszonymi biatym, miekkim jak
cukier puder piaskiem. To rowniez zapierajace dech
w piersiach widoki - niczym z pocztowki - kuszacy
szmaragdowoturkusowy Ocean Indyjski, ktdry optywa
rozgrzane stonecznymi promieniami ciato. Smukte palmy
i bujna, dzika roslinnos¢ kojaca zmysty i uczy pokory.
Egzotyka na wyciagniecie reki nie jest chwytem
marketingowym, lecz faktem. Kazdego dnia w czasie
odptywu mozna wejs¢ w sam Srodek lazuru. Blisko

kilometrowy spacer po dnie oceanu pozwala cieszy¢ oko
odkryta rafa koralowa, na widoku sq tez wszelkiej masci
wodne zwierzqtka - tuz obok, tuz pod naszymi stopami.

Ta przygoda sie hie hudzi - podwodny $wiat, ukryty
dotad przed ludzkim wzrokiem, jest niezwykle kuszacy.
A jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze hie wszyscy wodhni
mieszkancy sa ha réwni goscinni - warto unika¢ meduz,
bo parza!

Wyspa Przypraw

Plantacja przypraw to jedno z miejsc, ktore koniecznie
trzeba odwiedzi¢, bedac w tych rejonach.

Wedréwka z przewodnikiem po dzungli, ktéra w
gruncie rzeczy jest polem uprawnym, to niesamowita
okazja do obejrzenia przypraw w naturalnych
warunkach. Wiecie, jak wygladaja gozdziki, wanilia czy
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owoc kakaowca, zanim zapakuje sie je w plastikowe
torebki? Albo jak rosng kurkuma badz trawa cytrynowa?
Widzieliscie kiedys, jaka cudowng i fikusng rosling jest
gatka muszkatotowa?

Plantacja - poza niesamowita wonia cynamonu i
owocowego soku - zaskakuje przede wszystkim osobq
przewodnika, ktéry doskonale méwi po polskul
Nienaganny akcent, znajomo$¢ synoniméw czy nawet
metafor robi ogromne wrazenie. To niezwykia przygoda
w doborowym towarzystwie, to afrykanska fascynacja
ociekajaca humorem w polskim stylu.

Oko w oko z zotwiem

Juz 20 minut wystarcza, by przeptynaé fodziq na

Prison Island, gdzie czekaja na przybyszéw - od stu lat,
a moze i dluzej - zowie. To nie byle jakie okazy,
zaskakuja, gabarytami i waga - najwieksze osobniki nie
nalezq do szczuplutkich: 400 kg to nie przelewkil

Czego sie spodziewamy, przybywajac ha wyspe
petna z6wi? Z pewnoscia mamy wizje podazajacych
swoja. droga stworzen. Dostajemy jednak zétwie
sttoczone w zagrodach - prawie jak w zoo, tyle ze
mieszczacego jeden gatunek. Niewatpliwa atrakcja jest
mozliwo$¢ dotkniecia skorupy. Na prawie kazdej z nich
znajdziemy kolorowe cyfry - w ten sposéb oznacza sie
wiek gadow.

Barwy Czarnego Lqdu

Zanzibar to prawdziwy kulturowy kociot - na co
dzien obserwujemy tu zgrany taniec  kultur:
afrykanskiej, hinduskiej, arabskiej oraz europejskiej,
co wynika z burzliwej historii tej wyspy. Zgrabne
pofaczenie nowoczeshosci z orientalnym szlifem,
afrykanskiej surowosci z egzotycznym klimatem tworzq,
niepowtarzalng aure tego miejsca. A jednak sama wyspa
nie bytaby kompletna, gdyby nie jej mieszkancy. Czy to
nie ludzie tworzqg atmosfere miejsca?

Tubylcy sa goscinni, pomocni i pozytywnie nastawieni do
turystéw. Zanzibar w duzym stopniu utrzymuje sie
wiasnie z turystyki - spodziewajcie sie kuszenia owocami
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morza, zachwalania wiasnorecznych wyrobow (np.
bizuterii z koralikéw czy muszelek) oraz przypraw i
lokalnych specjatow (na te ostatnie lepiej uwazal -
nasze europejskie zotadki nie zawsze sq w stanie
podota¢ tym dobrodziejstwom). Nie badzcie tez
zdziwieni, kiedy tubylec zaptaci za te sama kukurydze
cene frzykrotnie nizszq niz Wy - taki juz urok bycia
.biatasem” na Czarnym Ladzie. Czy wiele Wam ubedzie?
Nie warto targowaé sie o kilka ,drobniakéw, ktére dla
tutejszych mieszkancéw sa (niestety) jednym z
gtdwnych zrédet utrzymania.

Zewszad stycha¢ popularne ,Jambo!” - tutejsze
pozdrowienie - oraz ,Hakuna matata”, ktore z pewnosciq
doskonale kojarzycie z .Kréla lwa". Nie martw sie -
powiadaja - na wszystko przyjdzie czas, a zycie jest
piekne. Ta, mozna by rzec, .filozofia bez problemu” ma
swéj niezaprzeczalny urok. Chol oczywiscie rajska
kraina skrywa swe mroczne tajemnice, a pod kolorowq
otoczka kryje sie trud codziennosci, walka o
przetrwanie kolejnego dnia, lecz ten normalny Swiat
zwyktych ludzi zobaczycie dopiero w czasie wypadu do

e pobliskiej wioski lub wéréd ciasnych zautkéw miasta.

Na Zanzibarze spotkamy prawdziwych Masajéw! Zagubimy sie wsrdd ich kolorowych szat
(shuka), ktorymi osfaniaja, gibkie ciata, zatoniemy w rytmach zwyczajowej muzyki, zapragniemy
wiaczy¢ sie w to nieskrepowane show skokéw. Nieraz zachly$niemy sie ich zwyczajami, z pewna
obawga, podgladajac kultywowane od wiekéw tradycje. W tym kolorowym tafcu przystrojonych
koralikami sylwetek dostrzezemy prawdziwe piekno Zanzibaru - jego dziko$¢, energie i tradycje. W
pofaczeniu z bielq plaz, szmaragdem wéd i lazurem nieba odkryjemy je, chfonac z zachwytem
magiczne barwy Czarnego Ladu.

Zanzibar niewgatpliwie jest miejscem, ktére warto odwiedzi¢. Trzeba sie jednak spieszy¢,
bowiem z roku na rok ta magiczna wyspa traci swoja dzika nature, a wraz z niq blednie urok tej
niebanskiej krainy.

Mam nadzieje, ze podobata sie wam kolejna krétka .podréz”. Warto otworzy¢ mape i zobaczyd,
gdzie znajduje sie ta ciekawa wyspa. Zachecamy do przesytania Waszych wspomnien z podrézy
bliskich i dalekich!
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Kacik 1ezvka migowego

¢
w
)

Jezyk migowy to jeden z wielu
sposobow porozumiewania sie 0sdb
niestyszacych i niedostyszacych. Gtusi
komunikuja sie miedzy sobg, ale tez z
osobami  styszacymi za pomocq
ustalonych znakéw ideograficznych
(tu ustalony gest - uktad dtoni
i palcéw - oznacza konkretne stowo).

Podobnie jak w kazdym innym

A

'_( Q

C

jezyku, Glusi maja swodj alfabet, Lii
1 ; M

74
H

ktory nazywamy daktylografia, co
oznacza dostownie ,pisanie palcami”
lub po prostu alfabetem palcowym.

Nauka jezyka migowego, jak
kazdego jezyka obcego, jest trudnym
wyzwaniem, ale warto prébowad!
Kiedy opanujesz tych 36 znakodw,
bedziesz w stanie porozumiel sie z

osobg niestyszaca - w kazdej

sytuacji.

)
Alfabet pochodzi z ksiqzki:

Rys. zrédto: B. Szczepankowski, Wyrownywanie szans oscb
niestyszqcych, Siedlce 1998.

Y
N

9

y

2

Zapamietaj!

1. Daktylografia to zbiér znakéw migowych, ktére odpowiadaja poszczegéinym literom
alfabetu.

2. Alfabet wykonujemy zawsze jedng reka - lewq lub prawa.

3. Znaki wykonujemy na poziomie klatki piersiowe;.

4. Za pomoca daktylografii mozesz zamigaé KAZDE stowo.

5. Czerwone strzatki na rysunku oznaczaja ruch.
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Ewa Gaczot, 4c

Kulki mocy do Sniadaniowki

Orzechowe kulki

Zamiast orzechow wioskich warto wykorzystaé laskowe lub migdaty (albo potaczy¢ te smaki),
daktyle mozna zastapi¢ suszong zurawing lub kakao, a mleczko kokosowe kazdym innym
ptynem. Kulki Swietnie smakuja ze szczypta cynamonu, kurkumy lub np. z ekstraktem
waniliowym. Do obtoczenia nadaja sie takze pokruszone orzeszki, kakao albo widrki
kokosowe, a masa z dodatkiem ulubionych ptatkow bedzie wyjatkowo sycaca przekaska,

Sktadniki (na ok. 15 matych kuleczek)
e 150 g orzechéw wioskich
e 30 g gorzkiej czekolady
e 1garsé daktyli
o 1tyzka kakao
e 3-4 fyzki mleczka kokosowego
e 3 fyzki ptatkow migdatowych

(do obtoczenia)

Przygotowanie:

1. Wszystkie suche sktadniki umieszczamy w blenderze i miksujemy na proszek.

2. Do suchej masy dolewamy po 1 fyzce mleczka kokosowego. Czynno$¢ w razie
potrzeby powtarzamy, blendujemy do uzyskania jednolitej kuli - gestej,
odchodzqcej od $cianek naczynia.

3. Jesli chcemy zachowal chrupkos¢, pod koniec blendowania dodajemy dodatkowq
tyzke orzechéw, lekko je rozdrabniajac.

4. Z masy toczymy w dtoniach kulki i gotowe przysmaki obtaczamy w lekko
rozdrobnionych ptatkach migdatowych.

5. Kulki przechowujemy w szczelnie zamknietych pojemniku w lodéwce. Stodkosci
zachowuja $wiezos¢ przez 3 dni (jesli dodamy zamiast mleczka kokosowego wode -
moga, postac dtuzej).
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Kokosowe kulki w wersji fit

Eksperymentuj! Kulki warto obtoczy¢é w kakao Iub
pokruszonych orzeszkach, a wnetrze mozna nafaszerowaé
migdatami. Kokosowe stodkosci przechowujemy w lodéwce do
3 dni.

Sktadniki (na ok. 20 kuleczek)
e 200 g widrkéw kokosowych
e 3 puszki mleczka kokosowego
o 2 tyzki ptynnego miodu (lub innego stodzidta)
e 14yzka schtodzonego roztopionego oleju kokosowego

Przygotowanie:

1. W duzej misce mieszamy wszystkie sktadniki do
uzyskania jednolitej, zwartej masy. Jesli jest za
rzadka - dodajemy wiorkéw, jesli zbyt gesta -
dolewamy ptynu.

2. W dtoniach formujemy mate kuleczki, ktére
uktadamy w pojemniku.

3. Gotowe stodkosci wkiadamy do lodowki ha ok.
godzine - olej musi ,zwigzac" widrki.

4. Kulki po wyjeciu z lodowki sq gotowe do spozycia, ale
mozna je udekorowaé polewa, np. oblaé rozpuszczonag
gorzka, czekolada.
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DBAM, SZANUJE,
REAGUJE

Méwimy NIE wandalizmowi
Reagujesz - nie akceptujesz!

DBAM Zbedne przedmioty zostawiam

WYMAGATCIE OD STEBIE, CHOCBY INNT OD WAS NTE WY MAGALT w domu;
Rower (hulajnoge) zawsze przypinam
pamieta Wistnseaf w st samykam nia lucyk b say;
* Dawaj dobry przykiad - dbaj o swoje rzeczy, asng s a. Q- szatni zamyka a.. M i
» Jestes odpowiedzialny za zawartos¢ swojej szafki, dbasz o jej Zawsze wyjmuje klucz z zamka szafki;
nalezyte uzytkowanie i poszanowanie; Zostawiam porzadek w szatni na bloku sportowym
= Ewentualne kradzieze mienia zglaszaj wychowawcy; (basen, WF);
= Fakt zgubienia lub uszkodzenia klucza zglaszasz wychowawcy; Pilnuje plecaka i innych swoich rzeczy;
* Zniszczone podreczniki szkolne nalezy odkupic. Moje podreczniki sg obtozone.

NIE ROB DRUGIEMU, COYOBIE NIEMILE

NATGORSZA TRUCTZNA NASZYCH CZASOW JEST OBOJEINOSC

RAZEM MOZEMY WIECE)!
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1. Match. Drag and drop the words below the correct pictures.

£ I&H GMR

' P B N S N S R
4 whale crocodile hippo monkey J horse worm
| ostrich dolphin polar bear || bear elephant ! lion
& N N B N N
shark koala bee dog ) sheep cat
2. Read and click on true or false.
A shark is true A bear is true
longer than a y shorter than a fal
worm. false W 80 dog. alse
q (‘}P A pol.ar bear is true A r.nonkey is true
\ S & heavier than a sillier than a
% cat. false shark. false
- | Akoala is taller | true Ahippdle true
"8 | than an ostrich ‘ Fotter-thatia
-| false hofise, false
GC? A sheep is true P F A whale is true
smaller thana | false ' z shorter thana | false
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