Wroclawska Kampania Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 2021
finansowana przez Wydzial Zdrowia 1 Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego Wroctawia
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Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Psychoedukacji 1 Terapii ,,EVOLUTIO”
w partnerstwie z Fundacjg Centrum Praw Kobiet we Wroctawiu

Oferta warsztatow edukacyjnych dla mlodziezy

1.  Warsztaty asertywnos$ci i samoobrony dla dziewczat WenDo

Czas trwania: 12 godzin warsztatowych / dwa dni pod rzad.

Grupa: 10-14 dziewczat. Wiek: starsze klasy podstawowki, roczniki ponadpodstawowe.

Wazne: w jednej grupie nie moze by¢ wiekszych ro6znic wiekowych niz dwa lata rocznikowo.
Proponowane grupy wiekowe grup warsztatowych: 12-13 lat, 13-14 lat, 14-15 lat, 15-16 lat, 16-17
lat, 17-18 lat

Opis warsztatéw: Warsztaty ucza jak w kazdej sytuacji: w miejscu publicznym, na ulicy,

w pracy, w szkole - przesta¢ czu¢ sie bezradna i bezbronna i jak reagowaé na przemoc. Wzmacniaja
poczucie pewnoSci siebie i poczucie wlasnej wartosci. Pomagaja rozwigzywac¢ konflikty,
przelamywa¢é stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd. Metodyka pracy opiera sie na zalozeniu,
ze nikt nie ma prawa naruszac¢ granic i godno$ci innych ludzi. Warsztaty ucza skutecznych metod
komunikowania sie i wyrazania wlasnych potrzeb, emocji, zdania. Warsztaty pomagaja
dziewczynkom i nastolatkom w podniesieniu pewnoSci siebie i poczucia wlasnej wartosci, dbaniu o
swoje granice, odmawianiu i samoobronie w sytuacjach zagrazajacych ich bezpieczenstwu, obronie
i rozpoznaniu sytuacji, ktore uderzaja w ich godno$¢ i decyzyjno$c. Nastolatki ucza sie zachowan
asertywnych, rozwigzywania konfliktow bez przemocy, reagowania na agresje rowiesnicza.

Metode pracy opieramy o WenDo — metode rozwijana na $wiecie od 50 lat i od prawie 20 lat w
Polsce. Warsztaty sa prowadzone przez certyfikowane trenerki zajmujace sie zawodowo edukacja
oraz rozwojem dorostych i dzieci.

Warsztaty WenDo w Centrum Praw Kobiet Oddzial Wroclaw realizujemy we wspolpracy z
Fundacja HerStory. Warsztaty poprowadza do$wiadczone i rekomendowane przez wiele instytucji
i placowek publicznych trenerki: Lena Bielska i Magda Szewciéw.
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Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Psychoedukacji 1 Terapii ,, EVOLUTIO”
w partnerstwie z Fundacja Centrum Praw Kobiet we Wroctawiu

Oferta warsztatow edukacyjnych dla mlodziezy

2. Warsztat antyprzemocowy dla chlopcé6w — SZTAMA
w edukacji na rzecz zmiany

Czas trwania: 12 godzin warsztatowych / dwa dni pod rzad.
Grupa: 10-14 chlopcow. Wiek: starsze klasy podstawdwki, roczniki ponadpodstawowe.

Wazne: w jednej grupie nie moze by¢ wiekszych réznic wiekowych niz dwa lata rocznikowo.
Proponowane grupy wiekowe grup warsztatowych: 12-13 lat, 13-14 lat, 14-15 lat, 15-16 lat, 16-17 lat,
17-18 lat

Warsztat antyprzemocowy SZTAMA jest pierwszym w Polsce programem profilaktycznym
dedykowanym wylacznie chlopakom, majacym na celu wzmocnienie ich kompetencji w obszarze
dzialann antyprzemocowych. Metoda SZTAMA, ktora realizowany jest warsztat, opiera sie na idei
budowania sojuszu miedzy chlopakami a dziewczynami na rzecz $wiata bez przemocy. Podczas
warsztatow chlopcy ucza sie jak reagowac¢ na rozne formy przekraczania granic, na przemoc
psychiczna i fizyczna. Jednocze$nie wzmacniaja pewno$¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci i
sprawczo$ci, ucza sie okreslaé wlasne role i tozsamo$¢. SZTAMA jako narzedzie profilaktyczne
przekazuje wiedze na temat zjawiska przemocy oraz skutecznych metod komunikowania sie i
wyrazania wlasnych potrzeb, emocji i zdania, ksztaltujac umiejetnosé asertywnosci. Dzieki temu
uczestnicy uczg sie jak porozumiewac sie i rozwigzywac konflikty bez przemocy.

Warsztat ma réowniez na celu przeciwdzialanie skutkom izolacji powstalym podczas pandemii
koronawirusa, takim jak wzrost zachowan ryzykownych, agresywnych. Celem ogélnym programu
warsztatu jest wzmacnianie u chlopakow kompetencji osobistych, interpersonalnych i spolecznych
w obszarze dzialan antyprzemocowych, w szczegblnosci:

e dostarczenie wiedzy o stereotypach i uprzedzeniach, uwrazliwienie na ich funkcjonowanie w
szkole oraz zyciu codziennym;

e rozwoj wiedzy o typach przemocy;

e rozw0j wiedzy na temat zwiazkow jezyka z przemoca;

e rozwdj $wiadomosci rol plciowych i ich zwigzkéw z przemoca;

e wzmocnienie samo$wiadomosSci i pewno$ci siebie;

e poszerzenie perspektywy mys$lenia o swoich tozsamosciach i rolach w grupie oraz
spoleczenstwie;

e rozw(dj umiejetnosci asertywnej komunikacji;

e rozw0j my$lenia krytycznego.

Trenerzy: Julian Czurko i Michat Maciejak
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