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Wywiad z.... panem | prezeneie

Aleksandrem Orfowskim
Co nam w duszy gra:
W. Bielawska, H. Gora,

M. Jarycka-Kropielnicka, .

E. Gaczot, nauczyciele (?zeka) 2 p.rezenty,
Coé dla ciata: | GWiazda z nieba spada,
Wigilijny barszcz Chyba do sosiada.
kiszony prababci,
k"’kzrfy ser";‘(’e Mitos€ wokét wszedzie,
ieszy oko .
0 Ach, jok cudnie bedzie,

Zrob to sam
Gwiazda z nieba spada,

Swieta juz nadchodzo,

Kgcik migowy
English Corner Srebrzysta plejada.
Lista przyjemnosci
‘3 AN | Choinka sie zielew;,
Redakcja Jodty zapach w sieni,
Ewa Gaczot4c, | § Gwiazda z nieba spada,
Hanna Gdra 7¢, &nieg 2o oknem pada
Wiktoria Bielawska 7c, 92 pada.
Nikodem Podgorski 7c, )
M. Jarycka-Kropielnicka 5a Sercem sie toczymy,
Optatkiem dzielimy,

. Gwiazda z nieba spada,
Rados¢ w serca wktada.

Redaktor naczelna
Pani Marzena Gaczot
Serce daé W prezencie,

| Komu dane bedzie,
Czule obdarowaé,
Z gwiazdo, Sie radowaé.

Wikto Bielawska, kl. 7c

ikl Podziel sie z nami swojg pasja!

Czekamy na Twoje teksty, sugestie, zdjecia i spostrzezenia.
Mail do redakcji: redakcja.sp84@gmail.com

* % Drodzy Uczniowie, Rodzice i Nauczyciele!
Z okazji zblizajocych sie Swigt Bozego Narodzenia ‘

* 2yczymy Wam przede wszystkim tego, czego Wam teraz najbardzie) i
potrzeba, a dodatkowo zdrowia, spokoju oraz samych cieptych i radosnych
chwil spedzonych W rodzinnym gronie.
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Meim ululsbienym
zwierzeeiem jest..

Méj znak zodiaku to... ryby.

Moje najwczesniejsze wspomnienie
z dziecinstwa... czolgi na ulicach.

Nie wyobrazam sobie zycia bez...
bliskich mi oséb.

Gdy bytem dzieckiem, marzytem

o tym, aby... zostaé¢ archeologiem. ...mréwkoj ad!

Chciatbym umieé... czytaé 1000

sigigna minute. Gdybym wygrat milion... to wiekszosé

kwoty zainwestowatbym, a reszte
przeznaczytbym na dalekie podrézf"" v
A ' f(
We Wroctawiu najbardziej & / .
podoba mi sie... Ostrow Tumski.

/

Najdziwniejsza rzeez,
jaka mi sie przydarzyla?

LS

Miejscem na swiecie, ktére
chciatbym zobaczyc¢ jest...
Japonia.

Zostatem
nauczycielem.

-

Moja ulubiona pora roku to lato.

W wolnym czasie lubie spacerowac po lesie. N@ﬁW@iﬁﬂﬁ@ﬁ@Z@

Ulubiona potrawa: gotgbki. ‘ )/ ._‘ . AW iy@ﬁ@ Sl
Moim ulubionym sportem jest... pitka nozna. = oD roedzina
Moimi idolami sq: Zygmunt Rumel, Wojciech i zdlrewia.

Cejrowski i Rafat Ziemkiewicz.

Moja ulubiona ksigzka to "Mistrz i Malgorzata”
autorstwa Michaita Buthakowa.

Moéj ulubiony film to... "Pozegnania”.
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SwietaBozege Narodzenia-badimy bliske tych, ktérzy naskochajg...

Z poradnika Wiktorii Bielawskiej, kl. 7¢

Swieta Bozego Narodzenia to moje
ulubione swieta. Ciepte, rodzinne,
pachnqce choinkq, rozgwiezdzone.

Co sprawia, ze sq takie wspaniate?
Niektorzy od razu powiedzq, ze dzieje
sie tak z powodu prezentow, ktére
znajdujemy pod choinkq. Dla wmnie
samej jest to bardzo wazne - co roku
nie moge doczekaé sie, co dostane
w prezencie...

O prezentach duzo sie moéwi, bo sq takie namacalne, pieknie sie prezentujq
w swiqtecznym opakowaniu, wywotujqg usmiech na twarzy, wnoszq radosc¢ -
cieszq dzieci i dorostych. Ostatnio jednak dosztam do wniosku, Zze roéwnie
ekscytujqce jest robienie prezentéw najblizszym, a wielkq radoche sprawia juz nie
tylko otwieranie kolorowych paczek, ale przede wszystkich ich wreczanie. Pewnie
takie mysli przychodzq z wiekiem... Im jestesmy starsi, tym lepiej dostrzegamy
rézne potrzeby naszych bliskich, ktére mogq tez zaowocowaé pomystem na
podarunek idealny, ktéry bedzie odpowiedziq na czyjgs potrzebe. Nie muszq to byé
drogie rzeczy, ale najwazniejsze, zeby byly dane szczerze i od serca, np. mozemy
wykonac¢ je wlasnorecznie.

Dawanie od serca ma wielkq moc, bo

przeciez Boze Narodzenie to rodzinne -.3

Swieta, a w rodzinie, wsrod bliskich to, co — *
jest najwazniejsze, co powoduje, ze ;\—

czujemy sie bezpiecznie i dobrze, to * .

wlasnie dawanie czegos$ od siebie, a nie AN \‘P A
tylko prz§:j anie. Wazne jest zatemm ~— — )

obdarowanie’ - bliskich tym, czego - X ‘ﬁ
potrzebujq\\— iekoniecznie przedmiotem.\ ." ’ ¥
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Dla dorostych - a na pewno dla naszych dziadkéw - prezenty tez sq wazne, ale
zdecydowanie wazniejsze jest, zeby byc¢ blisko, razem, przytuli¢ sie, zaspiewad
kolede, zjesé wspodlnie przy wigilijnym stole i przede wszystkim nie by¢ samotnym
w czasie tych Swiqt.

\\
Pamietajmy wiec, aby takim cieptym
gestem i naszq obecnoscig, usmiechem,
rozmowq czy pomaganiem  przy
przygotowaniach do wigilijnej
wieczerzy, dawaé naszym bliskim
mitosé i czutoséé. To wilasnie buduje te
niesamowitq i wyjgtkowq swiqtecznq
atmosfere, ktorq wszyscy kochamy.

Nie zapomnijmy o tych, z ktérymi nie mozemy usigqsé przy wspolnym stole -
zadbajmy o to, aby ztozyé im zyczenia i nie mam tu na mysli oklepanej formutki
wystanej smsem. Zadzwonmy do babci, dziadka, cioci, wujka i zt6zmy im zyczenia
ciepte, serdeczne, wyjgtkowe - takie jak swieta. Wtedy my sami poczujemy te
wyjagtkowq atmosfere.

Planuje Boze Narodzenie spedzi¢ z rodzicami i dziadkami. Wszyscy jestesmy
zaszczepieni, wiec na pewno ,przytulaskow” nie zabraknie. Wam tez zycze, abyscie
spedzili ten wyjgtkowy czas wsréd ukochanych bliskich, w magicznej, szczesliwej
atmosferze. Zadbajcie dobrym stowem tez o tych, z ktérymi nie zasigdziecie do
swiqtecznego stotu. Dzielcie sie tym, co dobre - najlepiej zawsze, a chociaz w swieta.

-
-
Piszcie do naszej redakcji o Waszych —/{
swiagtecznych planach! y
— . .
° ./ ‘ o,
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“Cicha noc"

...zostata dotychczas
przettumaczona na
ponad 300 jezykéow

i dialektow?

...zostata wpisana na liste
swiatowego dziedzictwa
kulturowego UNESCO?

...wybrzmiata pierwszy

\__/

Karp

...to swiateczny znak
nowego zycia i harmonii
w nadchodzacym roku?

...Zapewnia szczescie
i dostatek? Wystarczy
wtozy¢ do portfela tuske
karpia wigilijnego.

...gosci na state na
wigilijnym stole od
niedawna, bo od czaséw
PRL-u?

— .

* raz 24 XI1 1818 r.?
0o0® o

Pierniki

) 00\.0

...nie pochodza z Polski,
ale wypiekano je juz
w starozytnosci?

...uwazano za lekarstwo,
ktére wspierato trawienie
oraz pomagato walczyé
z przeziebieniem
i depresja?

...uznawane byty za
eliksir mtodosci,
opdzniajacy proces

Swiety Mikota)

...by dostarczy¢ prezenty
kazdemu dziecku na Ziemi,
musiatby przeby¢ 355
miliardéw kilometréw,
spedzajac w kazdym domu
0.0002 sekundy?

...zyt na przetomie lll i IV
wieku, byt biskupem Miry
w Licji, wstawit sie cudami
oraz pomoca biednym
i potrzebujacym?

starzenia sie skory?

e

Choinka
9 () 9

...poczatkowo ubierana
byta tylko w duzych
miastach, a zwyczaj ten
przybyt do nas z Niemiec?

...ozdobiona orzechami
i piernikami zawinietymi
w ztotko zapewni
dobrobyt?

...wyparta tradycje
kultywowana na polskiej
wsi — wieszania pod
sufitem podtazniczki?

“Jingle Bells"

...napisano dla dzieci
w Swieto Dziekczynienia
w 1857 roku?

...to pierwsza piosenk
ktéra wybrzmiata
w kosmosie?

...wydano pod
tytutem ,One
Horse Open
Sleigh"?

S
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Colwlprawie]piszczy?;

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim
i prawach pokrewnych wyraznie wskazuje, ze osoba,
ktéra przywlaszcza sobie autorstwo Ilub wprowadza
w btqd co do autorstwa catosci lub czesci cudzego utworu
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2, ograniczenia
wolnosci lub grzywny. Scigomie tego czynu nastepuje
z oskarzenia prywatnego .

Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze domniemywa sie, iz twércq jest

osoba, ktérej nazwiskiem podpisano egzemplarz (np. ksigzki) lub podano ten fakt do
publicznej wiadomosci - w sposéb dowolny, w zwigzku z rozpowszechnianiem utworu,

np. w sieci.

JJaldtoljestizitym]plagiaten

Plagiat to skopiowanie czesci (plagiat ukryty polegajacy na wplataniu cudzych stéw we
wlasne teksty) lub catoéci cudzego utworu (plagiat jawny) z réwnoczesnym
przypisaniem sobie autorstwa skopiowanego tekstu (badz zdjecia czy grafiki).

Kazdy tekst podpisany naszym nazwiskiem lub
taki, do ktérego przyznajemy sie publicznie (np.
na jezyku polskim), musi byé naszq wtasnosciq
(podobnie jest ze zdjeciem) - wtedy posiadamy
do niego prawa autorskie.

Podanie czyjegos tekstu jako nasz jest
plagiatem i nie ma tu szansy na pomytke. Nie
mozna plagiatowaé nieumysinie, zatem
umieszczajgc obce stowa w swoim
wypracowaniu (w catoéci lub wiekszych
fragmentach) - tamiemy prawo, robigc to
w sposob celowy.

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie gutorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83

QU

()
m

Pamietaj, ze plagiat to oszustwo
(niezgodne z prawem), wiec lepiej
jest oddaé wlasnq prace, niz
séciqgnaqc¢ tekst z sieci.

Przytapani na plagiacie tracimy
wiecej niz tylko szanse na dobrq
ocene - zaufanie nauczyciela. Poza
tym to niekomfortowa sytuacja,
wiec szkoda nerwow...

Katamarz 40
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19940240083/U/D19940083Lj.pdf

ewums | OGARNIJ SIE!

Jak z przytupem wejs¢ w 2022 rok?

Wazne jest, by wyznaczacé sobie zadania,
ktérym jestes w stanie sprostaé. Skup sie na tych celach, ‘n,
ktére naprawde sq dla Ciebie wazne, ale tez takich, ktére yZnQCZQj
mozesz osiqgnagé. Nie rzucaj sie od razu na gtebokq wode, ale realn e
realizuj swoje zatozenia krok po kroku, zaczynajoc od
pojedynczych dziatan i prostych zadanh - z czasem, jesli Cele

wymaga tego sytuacja, mozna zwiekszyé ich intensywnosé
i/lub trudnosé.

Wyprébuij listy "TO DO" (do zrobienia) - odhaczanie bedzie wskazéwka, ile juz za
Tobqg, a co zostato jeszcze do wykonania; poza tym lista pomaga o niczym nie

zapomnieé, a kazde zrealizowane zadanie cieszy i motywuje do dalszej walki!

O ile na poczatku przygody sq checi, sity i ogromny zapat, o tyle z czasem motywacja
spada, a dziatania stajq sie coraz rzadsze albo... zadne. To naturalne, ale mozna temu
zapobiec! Trzeba by¢ wytrwatym, bo tylko w ten sposéb osiggniesz cel; niestety nic nie
zrobi sie samo. Bardzo wazne jest zatem dziatanie systematyczne, w czym mogq
poméc rézne tablice motywacyjne albo plansze wspierajoce wprowadzanie dobrych
nawykéw (przygotuj je sam lub znajdz aplikacje na telefon).

Dzioto)

Svstematycznie Niestety, osiagniecie celéow wymaga ciezkiej pracy i statego kontrolowania efektéw, ale
tez zmieniania strategii dziatania (kiedy co$ idzie nie po Twojej mysli) czy choéby
zmudnego wykonywania tych samych czynnosci. Moze nie brzmi to jak fantastyczna
przygoda, ale nikt nie twierdzit, Ze bedzie tatwo. Co robi¢? Czasem wystarczy poswiecic¢
na dziatania kilka chwil kazdego dnia - to zaprocentuje.

Kiedy motywacja spada, warto wytoczyé ciezkie dziata i... po prostu nagradzaé sie za kolejne
etapy, ktére juz udato Ci sie osiqgnaé (warto wyznaczyé je na poczatku dziatania i pig¢ sie
po szczeblach do celu) - to pomaga.

Co moze byé nagrodq? To nie musi byé nic wielkiego, ale powinno sprawiaé Ci przyjemnosé; NQ
to informacja, ze nie spoczywasz na laurach i robisz swoje, a Twoje dziatania przynoszq efekty, 9r Odq ?
a poza tym - doskonaty pomyst, by nieco ostodzi¢ sobie droge do celu. M“Si byé /

Wyprébuj stoik z niespodziankq: do stoika lub pudetka wrzué zapisane na karteczkach
nagrody (coé materialnego, chwila dla siebie, smakolyk, itp.), kiedy uda Ci sie zaliczyé¢ etap albo

poczujesz, ze trzeba Ci motywacji do dziatania (moze sie zdarzyé, ze utkniesz, ale nie naduzywaj tego),

wylosuj jednq karteczke i ciesz sie chwilq! Mozesz poprosi¢ rodzicow o wpisanie niespodzianek.

»

Wejdzmylziprzytupeniwi2022irok!

Zaprojektuj (narysuj lub wykorzystaj jeden z dostepnych
programéw komputerowych) wyjogtkowq tablice do
wprowadzenia dobrych nawykéw. Pamietaj, by jej nie
wypetniaé; byé¢ moze ktos wykorzysta Twoj pomyst, by
osiqgnqgé swoje cele?

Na Twojq propozycje (zdjecie lub plik wystane na maila) v, Tencher
czekamy do konca stycznia. Redakcja "Katamarza" (jury) ¢
skontaktuje sie po feriach zimowych z Laureatami. Tkt

x X redakcja.sp84@gmail.com
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Maria Jarycka-Kropielnicka, 5a

b ESkadltelnaszelmuucz ki

Przodkowie wspoétczesnych kotéw zamieszkiwali
pustynie, dlatego wiele z naszych mruczkéw pije bardzo
mato wody. Koty domowe do dzisiaj czerpiq wode
z pokarmu i doskonale magazynujq ja w organizmie.

Prawdopodobnie na poczagtku koty mialy szare futro
w ciemne pregi. Wszystkie wspoétczesne kolory pochodzq
wlasnie od tej masci.

Koty zostaly udomowione w starozytnym Egipcie. Egipcjanie
wykorzystali ich zdolnosci towieckie do ochrony spichlerzy przed gryzoniami.
Wkrotce zaczeto tam czcié koty jako bostwa. Na przestrzeni wiekéw koty staly sie
bardzo popularne i szybko zasiedlity caly swiat.

towcaldoslionaly™=

Wygladajq niepozornie, niczym pluszowe maskotki, ale w rzeczywistosci kocie ciato
to mechanizm prawie doskonaty, przystosowany do polowania na gryzonie i niewielkie
ptaki. Koty sq szybkie, zwinne i obdarzone niesamowitq roéownowagq, w ktorej
utrzymywaniu pomagajqg im ogon oraz aparat przedsionkowy znajdujgcy sie w uchu
sSrodkowym. Zwierzeta te stynq takze z umiejetnosci bezszelestnego poruszania sie -
umozliwiajg im to miekkie poduszeczki na spodzie tap.

Stuch jest u kotow najwrazliwszym zmystem. Dzieki temu, ze w kocim uchu sq az 32
miesnie kontrolujgce ruchy ucha zewnetrznego (u ludzi jest ich tylko 6), kot moze
poruszaé kazdym uchem osobno i niezaleznie od siebie obracac¢ je az o 180 stopni. Uszy
mogq wylapywaé dzwieki o bardzo wysokich czestotliwosciach niestyszalnych dla
cztowieka. Co ciekawe, koci stuch pozwala na wychwycenie dzwiekéw wyzszych
réwniez od tych, ktére styszq psy.

Oprocz stuchu bardzo dobrze rozwinietymi zmystami |
u kotow sq: wzrok, wech oraz dotyk. Koty znakomicie widzq
w ciemnosciach. Odpowiada za to warstwa komoérek
odblaskowych, odbijajacych swiatto. Pole widzenia kota jest |
o 20 stopni szersze niz ludzkie. Warto wiedzieé, ze koty =
rozroézniajq kolory; najlepiej radzq sobie z barwaq niebieskaq,
najgorzej z czerwonq. Zdecydowanie sq dalekowzroczne, nie
dostrzegajg wiec wlasnego nosa ani niczego, co jest
bezposrednio przed nimi.

N\

74
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Wech odgrywa u kotéw bardzo wazng role - jest
potrzebny do orientacji w terenie i lokalizacji
pozywienia. Za dotyk odpowiadajg receptory

rozmieszczone na calym ciele, ale réwniez
poduszeczki oraz wibrysy. Dzieki poduszeczkom kot
moze zbadaé, np. czy podloze pod jego tapami jest
stabilne. Wibrysy - to wilosy czuciowe po obu
stronach  pyszczka. tacznie jest ich okolo 24.
Umozliwiajg one dokiadne okreslenie potozenia
kota i zastepuja wzrok w sytuacjach, kiedy zwierze
nie widzi. Wibrysy sg tak wrazliwe, ze kot moze
oceni¢ temperature przedmiotu znajdujgcego sie
w bliskiej odlegtosci!

Rasylilcechylidoctow
Na swiecie istnieje ponad 50 ras kotéw. Kazda z nich ma charakterystyczne cechy wyglgdu
i charakteru, np. koty brytyjskie sq mato ruchliwe i leniwe, a koty bengalskie i abisyhskie sq

pelne energii i checi do zabaw.

Norweskie lesne jako jedyne koty domowe potrafiq schodzi¢ z drzewa gtowq w dét.

Maine coony (czytaj: majnkuny) uwielbiajg aportowaé, bawié sie w berka i chowanego.

Koty syberyjskie i tureckie vany bardzo lubiq wode - te ostatnie nawet potrafiq nurkowac.
Dzwieki wydawane przez koty abisynskie przypominajq spiew ptakoéw.

Koraty sq wykorzystywane jako straznicy, poniewaz warczqgc i wydajgc osobliwe

dzwieki, odstraszajq intruzéw.

Egipski mau to najszybszy kot domowy - osigga predkosé 45 km/godz.

itylilmity,

Koty zyjq z ludzmi od tysiecy lat, ale my
wcigz nie wiemy o nich wszystkiego. Na
przyktad dlaczego koty mruczq ?

To pytanie pozostaje bez odpowiedzi,
glowiq sie nad niq naukowcy i nie sq
zgodni co do tego, jak koty ,produkujq”
ten charakterystyczny odgtos,
wprawiajoc swoje ciatlo w wibracje,
a jednoczesnie nie powodujgc napiecia
miesni lub utraty oddechu. Nie do kohca
wiadomo, czy mruczenie wydobywa sie
z miesni krtaniowych, czy jednak
odpowiedzialna jest za to kos¢ gnykowa.
Ciekawe jest to, ze koty mruczq 26 razy
w ciqgu sekundy - to czestotliwosé
wolnych obrotéw silnika diesla! Sq
roézne rodzaje mruczenia: jeden
oznacza, ze kot jest zrelaksowany
i zadowolony, drugi, ze zwierze jest
chore lub zestresowane.

Katamarz 40
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Zagadkq jest réwniez udeptywanie (np. kolan witasciciela lub legowiska), choé
podejrzewa sie, ze to wyraz mitosci i przywiqgqzania oraz oznaka zadowolenia. Odruch
udeptywania bierze sie z dziecinstwa, kiedy kociaki udeptujq brzuch mamy, zeby miata
wiecej mleka. Depczaqc, kot znakuje réwniez terytorium, bo na poduszeczkach znajduje
sie wiele feromonoéw.

O kotach krqzy wiele mitéw i nieprawdziwych informacji. Do takich nalezq
twierdzenia, ze kot chodzi wlasnymi sciezkami, jest samotnikiem albo przywigzuje sie
do miejsca, a nie do cztowieka. Kazdy wiasciciel kota i baczny obserwator zaprzeczy
tym teoriom. Koty sq bardzo towarzyskie, uczuciowe, a nawet opiekuincze. W duzej
mierze od opiekuna zalezy, czy chce i potrafi zrozumiec¢ koty.

Koty to urodzone gaduty. Mruczki, by
.dogadaé sie” z czlowiekiem, uzywajq mowy
ciata oraz catej gamy dzwiekow
przeznaczonych tylko dla ludzi, bo z innymi
kotami rzadko komunikujq sie w ten sposob.
Przecietny kot wydaje z siebie okoto 100
réznych dzwiekéw (pies tylko ok. 10), wiecej
ich réwniez rozréznia. Koty nauczyly sie:
miatczenia, mruczenia, ryku, krzyku,
szczekania zebami, warczenia, syku,
gruchania. Niektore, co jest niesamowite,
potrafiq nawet szczekad!

Koty sq bardzo inteligentne oraz zabawne,

poza tym pozytywnie wpltywajg na nasze
emocje i zdrowie.

AV
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Wiktoria Bielawska kl. 7¢

Pozostajac w temacie kociakéw, chciatabym
zaprezentowaé¢ Wam dwa utwory poety, pana
Franciszka Jana Klimka, ktérego miatam
przyjemnos¢ poznaé¢ kilka lat temu na
wystawie kotéw organizowanej w Hali Stulecia.
Zakupitam wtedy tomik jego wierszy pt. , Koty
sq dobre na wszystko”.

'€ ci njesijg,
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Moja kotka ma na imie Kejtusia. Przyjechata z Syberii i meznie zaaklimatyzowata sie
w nowym kraju. Jak przystato na mieszkanke zimowej krainy jest biata jak $nieg.
Charakteryzuje jg pogodna i spokojna natura. Lubi wygrzewac sie pod pierzynka;
najlepiej w towarzystwie cztowieka, ktéry przytuli i poglaszcze, za co ona
odwzajemnia sie ujmujacym mruczeniem.
. Elzbieta Kolanowska 1,

'w Kocham koty za wszystko. Za ich

o "'iq G A nieograniczong i bezinteresowng mitos¢. Za to,
5 & ] e ze codziennie wymyslajg co$S nowego

i i Smiesznego. Za ich dziwne pozycje podczas

spania i za to, ze s mniej wymagajacymi psami.

p. Magdalena Cierpiat-Krogulec - :

Kocham koty za to, ze sa bardzo wierne i przywigzane do
cztowieka, ale jednoczesnie majg charakter i lubig byc
niezalezne. Sg tez istotami o bardzo odmiennych
charakterach, nie mozna niczego zaktadac z géry, decydujac
sie na to zwierze, bo kazdy kot jest inny. Nie ma tez
piekniejszego i bardziej uspokajajgcego dzwieku niz
mruczenie kota - kocham nad zycie!

p. Ewa Jakubiak-Szydtowska

Moja kocica Paj Mej to
gryzon nieznos$ny, drapacz,
tracacy czas na jedzenie Vi |
i zabawe, stodko mruczacy | / /
wolnoéciowy egoista, ale | /
bez niego jest nieznosnie...

p. Beata Turska
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Kocham koty za miekkie futerko i mruczenie, ktére poprawia nawet najgorszy humor! Za stodkie, puchate paputki,
szturchanie puszystg giéwka, kiedy chcg zwrdci¢ na siebie uwage. Za ich niesamowitg kreatywnos¢, upor w robieniu rzeczy
niemozliwych i magiczng umiejetnos¢ bycia cieczg! Za to, ze wywotuja uSmiech u kazdego - nawet u psiarzy!

Ciezko byto co$ wybrac! :D p. Paulina Pféciennik
-
Koty to wyjatkowe, majestatyczne zwierzeta, ktére * N\ \'!'
lubia by¢ doceniane i rozpieszczane. Chodza :
wiasnymi drogami i chcg byé na czele domostwa; to 2

istoty niezwykle ciekawskie i uparcie dazace do celu.

p. Magdalena Gtowacka-Isaku

Kocham koty, bo kazdego dnia mnie zaskakujg - z nimi nie ma
mowy o nudzie! Monte i Lemon to niesamowite stworzenia,
ktére posiadajag niezwykte moce; chociaz budza mnie skoro $wit,
.~ dewastujg firanki i pozerajg kwiatki, to nie wyobrazam sobie
 zycia bez ich magicznego mruczenia i mieciutkich futerek.

! p. Marzena Gaczot

Uwielbiam mojg Koke za to, ze zawsze, gdy wracam

z pracy, wita mnie w progu mieszkania; za to, ze jest
najlepszym termoforem oraz za to, ze jest wspaniata i wierng
powierniczka.
Jej mieciutkie futerko jest idealne do gtaskania, a widok
uroczego pyszczka rozwiewa wszelkie smutki. Jest
najlepszym budzikiem, dba o to, abym punktualnie dotarta
do szkoty.
p. Joanna Szymariska
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POLECAMY

Wiesci szkolne

Biblioteke szkolnq odwiedzit wyjgtkowy gosé -
pani Magdalena Goérska, aktorka filmowa
i teatralna, autorka zbioru opowiadan pt. ,Aliaszka”.
Pani Magda opowiadata o poczgtkach swojej drogi
pisarskiej oraz o tym, jak wazne sq opowiesci
w zyciu mitodych ludzi i historie oséb, ktére zyjg
obok nas. Opowiadania zawarte w ,Aliaszce” statly
sie inspiracjgq do rozmowy o waznych kwestiach
dotyczqcych dzieci i dorostych. Byla mowa
o problemach, ktére pojawiajq sie w zyciu mtodych
ludzi - poczuciu straty, odrzucenia czy dgzeniu do
realizacji marzen.

Pani Magda podczas rozmowy nawigzata do
swoich miodzieiczych marzen, kiedy to postanowita
zostaé¢ aktorkq. Podkresdlala, jak wazna jest
$swiadomosé celu i tego, co chcemy w zyciu osiggnagé
oraz to, aby nasze marzenia nazwaé
i okreslié. Potem juz tylko musimy dziataé!

Spotkanie prowadzone bylo przez p. Antonine
Potch, przebiegato w bardzo przyjemnej atmosferze.
Piekna rozmowa potqczona z dawkq czytelniczej
inspiraciji.

Ewa Gaczot, kl. 4¢

Recenzja ksigzki , Aliaszka”

»Aliaszka” to zbiéor opowiadan autorstwa Magdaleny
Gorskiej - tegoroczna nowoéé wydawnicza. Ksigzka
przeznaczona jest dla grupy wiekowej 7+, ale musicie
wiedzieé, ze starsi uczniowie (duzo starsi!) znajdq

w niej wiele dla siebie, wiec nie ma tu mowy
o jakimkolwiek szufladkowaniu.

Tytutowa Aliaszka jest niepozornag, starqg, szmacianqg
lalkg, ktéra odgrywa wazng role w kazdym
opowiadaniu - jest pocieszeniemn dla dzieci
potrzebujacych wsparcia, dodaje otuchy i mocy do
dziatania, a poza tym to taki promyk stohca, ktéry
niesie nadzieje, kiedy wszystko wokét jest nie tak, gdy
dzieciecy swiat wywraca sie do géry nogami.

Ksiazka porusza wiele trudnych sytuacji - méwi o problemach, ktére tak naprawde mogaq dotknagé kazdego
z nas, np. wiele oséb boryka sie z brakiem czasu i zainteresowania ze strony rodzicéw oraz samotnosciq,
znajdziemy tu opowiesci dotyczace nieprzyjemnych sytuacji szkolnych, ale tez méwiqce o przebywaniu w domu
dziecka. To trudne historie o strachu, bélu i odrzuceniu, ale.. autorka pokazuje, ze z kazdej sytuacji mozna
znalezé wyjscie.

Woarto siegngé po te ksigzke, poniewaz opowiada ona o wspétczesnych problemach dzieci. Mysle, ze wielu
z nas znajdzie w niej cos dla siebie. Opowiadania sq bardzo poruszajgce i zmuszajg do zastanowienia sie nad

tym, co i kto nas otacza, ale przede wszystkim nad sobaq.

To wartosciowa ksigzka, wiec polecam!
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Halszka
Wréblewska

Maria
Jarycka-Kropielnicka,

Michat

Wiktoria A9 _ ;
Bielawska e e Lajks

Katamarz 40 Strona 16



Na pewno potraficie wymienié przynajmniej jeden taki smakotyk, ktéremu
nigdy nie mozecie sie oprzeé. Gwarantujemy, 2e po wyprobowaniu naszego
przepisu, wérod Waszych ulubionych przekqsek znajdq sie - innej opcji nie
bierzemy pod uwage - domowe krakersy serowe. Podejmiecie wyzwanie?

Skiadnilil

« 200 g maki pszennej

« 150 g miekkiego masta

. 250 g sera z6ttego

. 1z6ttko

. Sol

o Chilli w proszku lub suszone kawateczki

Przygoctowanie

1. Ser zetrzeé na tarce (wielkoséé
oczek jest obojetna).
2. Wszystkie skiadniki dokiadnie
zagniesé na jednolitq, zwartq
mase.
3. Rozwatkowaé ciasto na folii
spozywczej lub zagniesé¢ na
ptaski placek; ciasto powinno
by¢ szczelnie zakryte.
4. Wilozy¢ do lodéwki na mniej
wiecej godzine (ma stwardnied).
5. Rozlozyé na stolnicy (jesli sie
klei, podsypaé mqka), nastepnie
wyciqé¢ ksztaltty za pomocq
foremek lub pocigé na kawatki.
6. Piec na papierze do pieczenia
5-7 minut (do zarumienienia)
w 220 stopniach ($rodkowa
poétka, qgoéra-dot, bez uzycia
termoobiequ).
7. Po wyciqgnieciu studzi¢ na
kratce.
8. Uwazaé na domownikéw -
w ich obecnosci krakersy
szybko znikajq!

Katamarz 40
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Przepisow na wigilijny barszcz jest wiele. Jednak w mojej rodzinie jest jeden: prosty, zdrowy i sprawdzony,
bo powtarzany od czterech pokolen! To barszcz kiszony mojej praprababci Anny. Kazdego roku robie go
wraz z rodzicami na wigilie, a potem powtarzamy jeszcze kilka razy, az do wiosny. Pomijajgc tradycje, to
rowniez potezna bomba witaminowa. Zawiera mnéstwo witamin oraz mikro i makroelementow.
Doskonaly na anemie czy poprawe odpornosci. Barszcz z kiszonych burakéw wymaga czasu, bo uzyskanie
zakwasu z buraczkow zajmuje okoto tygodnia. Jak go przygotowaé?

www.naszeszlaki.pl - D 1 i Skladniki
' T * Pigciolitrowy szklany stoik
* Okofto 2 kg czerwonych burakow
* Okoto 3 | wody
» 2 gtowki czosnku
* Ziele angielskie
e Liscie laurowe
* Przyprawy: sol, pieprz, cukier
2 zgbki czosnku
* 2 duze tyzki suszonego majeranku

Pierwszy etap

* Do czystego, wysterylizowanego, najlepiej szklanego naczynia wktadamy obrane i pokrojone w kostke
buraczki (okoto 2 kg na 5 | stoik).

* Zalewamy je przegotowana i wystudzong woda; trzeba zwréci¢ uwage, zeby buraczki nie wystawaty ponad
poziom wody.

* Dodajemy obrane zgbki czosnku, ziarenka ziela angielskiego i listki laurowe. llos¢ dowolna - w zaleznosci
od upodoban. W moim domu przypraw dodajemy bardzo duzo, bo na jeden stoik to az 2 gtéwki czosnku, pét
paczki ziela angielskiego i p6t paczki lisci laurowych.

* Przykrywamy naczynie Sciereczka i odstawiamy mniej wiecej na 5-7 dni. Od czasu do czasu zagladamy
i sprawdzamy, czy na powierzchni nie pojawita sie biata piana - jesli tak, zdejmujemy ja tyzeczka. To znaczy,
ze rozpoczeta sie fermentacja. Gdyby jednak pojawita sie plesi, zakwas nie bedzie nadawat sie do spozycia.
* Gdy zakwas jest gotowy, mozemy go odcedzi¢, przela¢ do stoika i przechowywa¢ w lodéwce okoto
miesiaca. Kolor zakwasu powinien by¢ biskupi, bardzo gteboki, smak kwasny, a zapach przyjemny ziotowo-
czosnkowy.

Drugi etap

* Zakwas przelewamy do garnka i dodajemy
do smaku pieprz, sél, cukier, przecisniete
przez wyciskacz 2 zqbki czosnku oraz 2 tyzki
suszonego majeranku.

* Catos¢ podgrzewamy przez okoto 30 min,
nie doprowadzajqc do wrzenia.

* Do barszczu wigilijnego z kiszonych
burakow najlepiej pasujg uszka z grzybami
lub krokiety.

%

3, wwaw. polki.pl Maria Jarycka-Kropielnicka, kl. 5a
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Co Cilpotizebne?
sznurek lub nic,
balonik,
klej Wikol, oliwka kosmetyczna albo zwykty olej,
miseczka,
wstqgzka.

Przygotowanie

1. Do miseczki wlewamy klej (jesli jest za gesty, rozciericzamy go wodq).

2. Sznurek lub ni¢ moczymy w kleju.

3. Nadmuchujemy balonik (dowolnej wielkosci, w zaleznosci od tego, jak duza
ma by¢ bombka).

4. Mokrym sznurkiem oplatamy balonik i wieszamy do wyschniecia.

5. Kiedy catos¢ wyschnie, przektuwamy balonik igtq i delikatnie wyjmujemy
pozostatosci. Do bombki mocujemy sznureczek, nastepnie ozdabiamy wstqzkg.
6. Bombka gotowa! Teraz mozemy zawiesi€ jg na naszej choince lub podarowac
komus w prezencie.
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 MOJA LISTA
SWIATECZNYCH
PRZYJEMNOSCI

Q Przystroi¢ okna

O Udekorowac pierniczki

O Swiateczny film

O Zaspiewac kolede

O Dobra ksigzka

Q Podzieli¢ sie optatkiem




