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Dz: Dzien dobry, chciatybysmy
przeprowadzi¢ z Panig krotki wywiad.
Czy ma Pani jakas idolke badz idola, na
ktérych sie Pani wzoruje? Skad Pani tak
wiasciwie czerpie inspiracje do pisania
ksigzek?

XXypH.: Jobporo paHky, g XoTina 6 B3aTn
y Bac KOpOTKe iHTepB'to. UM € y Bac
KYMUP, Ha SKOro BU PiBHAETECH? 3BigKMU
BM 6GepeTe HaTXHEHHA AOJiI9 HanMcaHHA
KHUI?

A: Nie mam takiego jednego idola/ idolki.
Kazdego pisarza podziwiam za co$
innego. Jest tewielu takich pisarzy,
ktérzy imponuja mi swoim stylem, tym
W jaki sposéb tworza. W kazdym jakby
widze cos$ innego. Jest na przykfad taki
pisarz Jakub Matecki, taki dos¢ miody
autor, ale ma wspaniaty styl. Bardzo mi
sie podobaja wtasnie jego historie i to, ze
kazda historie jest taka bliska, taka
intymna, taka ze tatwo sie w nia
wchodzi. Bedzie miat teraz ekranizacje
swojej powiesci "Swieto Ognia" i to tez
wiasnie bedzie bardzo, bardzo ciekawe.
Remigiusza Mroza, czyli naszego takiego
Znanego, najbardziej popularnego
autora, podziwiam za podziwiam za
bardzo ciekawe pomysty na fabute
ksigzek, szczegdlnie thrillerow
psychologicznych. Tez mi sie podoba to,
jak i co tworzy. Z zagranicznych autoréw
bardzo lubie taka nietypowa autorke
Caitlin R. Kiernan. W niej znowu cenie
taka postawe mroku, ktérg tworzy, takie
zakleszczenie, takie osaczenie.
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Kiedy czytam jej ksiazki, to

zagtebiam sie cata w tej
powiesci. Na przyktad czytam
ja przez tydzien i przez
tydzien zyje tylko ta historia.
Przez caty dzien, cokolwiek
bym nie robita — czuje, jakbym
caty czas siedziata w tej
fabule. Zatem s3 to Swietni
autorzy. Tak naprawde -
zawsze jesli mi sie ksigzka
podoba, to automatycznie
podziwiam pisarza, tworce za
cos i potem prébuje tez takie
triki stosowaé¢. Na przykiad
jakie$ ciekawe przetasowania
w fabule. Sg one tez bardzo
interesujgce. Jezeli chodzi
jeszcze o polskiego autora,
przytocze jeszcze nazwisko
Marcela Mossa - on jest "fajny"
wiasnie dla mtodziezy. Napisat
serie o liceum i u niego mi sie
bardzo podobaja wspomnia-
ne przetasowania wydarzen,
Moss potrafi czytelnika
zaskakiwaé. Ma bardzo dyna-
miczne te historie. Caty czas

cos innego  sie  dzigje.
Podsumowujac: wymienieni
autorzy bardzo mi sie
podobaja i ich mogtabym
polecic.

A: Y MeHe HeMae opfgHoro
KyMupa. 4q 3axontocs

KOXXHUM TMUCbMEHHUKOM 3a
LLOCb CBOE. € TaKoX 6araTto
TaKUX  MUCbMEHHUKIB,  Ki
BpaXatoTb MeHe CBOIM
cTUneM. Y KoOXXHoMy € 6ady
Locb iHWe. €, Hanpuknag,
MUCbMEHHUK AKky6
Maneubkum, TakKuUM OOCUTb
MO/IOgUIA aBTOP, afie B HbOro
UyOooBUN CTUNb. MeHi pgyrke
nogob6atoTbcs Moro icTopii i Te,
K KOXHa Taka 6nM3bKa, Taka
iHTUMHa, Tak nerko
3aHYpUTUCb B Hei. Tenep y
Hboro 6yne eKpaHisauiga noro
poMaHy «CBATO BOrHIO» i uUe
byoe nOy)ke, pOyxe LUikaBo.
PeMmiriywiomM Mpy3om, To6To

HalKMM HaMMonynapHiWnM
aBTOPOM, 3axOn/olCh 3a igei.
3a Te, WO MaeE ayxe uikasi igei

ong CIOXKETIB KHW,
MepeBaXXHO  MCUXOJIOFIYHUX
Tpunepi.. Takox MeHi

nogobaeTbcsa Te, 9K i WO BiH
ctBoptoe. Cepepn iHO3eMHUX
aBTOpPIB Oy)e nwbnw Taky
He3BMYaMHY aBTOPKY KenTniH
P. KipHaH. Y Hin 3HOBY MeHi
nogobacTbca TeMpaBa, dKYy
BOHa CTBOPIOE, TaKe MyLUiHHS,
oToueHHA. Konn g uyumtaro ii
KHUIKY, 9 BigyyBato, WO 9 € B
i KHU3Ii. Hanpuknag, YnTtato
ii TXKOEHb i TWXKOEHb >XUBY
TiNbKM Uieto icTopieto. Linun
[eHb, Lo 6 9 He pobuna, MeHi
3[0A€ETbCH, WO 9 BEeCb Yac y Lin
icTopii, y LUbOMYy CIOXETi.
DaKTUUHO, LLopa3y, KoM MeHi
nopo6aeTbcy KHUra, a
aBTOMaTUYHO 3axonsiorcd
NMUCbMEHHMKOM, TBOpLEM 3a
LLIOCb, @ MOTIM HaMararcs Tex
BMKOPUCTOBYBaATU TakKi
npumomMn. Hanpwuknag, €Kicb
MPUEMHI MepecTaHOBKM B
CIOXKETIi, TaK WO Le Texx Oyxe
LiikaBo. Lo CTOCYETbCH
MOJSIbCbKOIro aBToOpPa, BiH
KMacHUM Ong Monopfi, 3BYTb
moro Mapcenb Mocc. Y Hboro
€ cepig MNpo cepefHK LLUKO-
ny, i MeHi gy»ke nopobaeTbcs,

Hanmpwknag, Taka nepecTa-
HOBKa Mo, WO Le Moxxe
30MBYyBaTK. Mae oyrxke
OWHaMIYHI  icTopii, i wue

MabyTb, Ti noan, 9kux a 6
pekoMeHOyBana, ¢dKi  MeHi
ay>ke nopobatoTbes.

Dz: Czytata moze pani Agathe
Christie?
XypH.: Bwu
KpicTi?

A: Agathe Christie, to bardzo
dawno. Wiem, ze jest tam
detektyw Poirot, ale to juz tyle
lat temu, ze chyba nie
mogtabym wzig¢ odpowie-
dzialnosci za twierdzenie, ze

yntanu  Araty
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te historie, ale
napisata wiele.

pamietam
wiem, ze
Pamietam tez, ze jej historie
mnie porwaty. Chyba dwie
ksigzki czytatam, ale to byito
bardzo, bardzo dawno. Jak

bytam nastolatka. Teraz
popularnoscia cieszy  sie
bardzo duzo ksigzek Agathy.
Ja tez mam bardzo dtuga liste
ksigzek, ktore chce prze-
czytaé. Mam obecnie w domu
dwie pozycje z listy, wiec bede
musiata znalez¢ czas.

A.: Araty KpicTi, oy>ke gaBHoO.
9 3Hal, Wo TaM [OeTeKTUB
Myapo, ane MWHYMO CTiNIbKKU
pPOKiB, WO 9 He gymato, Lo
Morfia 6w B39TM Ha cebe
BiAMNoOBiOanbHICTb, aK6m
CcKasana, wo namM'ataro Ui
icTopii, ane 3Halo, WO BOHa
6arato Hanucana. [ecb ABi
KHWXKW YmMTana, ane ue 6yno
Oy>Xe, [y>Xe [OaBHO, KOonu ¢
6yna nignitTkoM, pgecb TOmI.
3apas ny»ke 6araTto
nonynapHUX KHuUr Aratu. Y

MeHe € 6arato KHuUr, €Ki 4
XOo4uy MpoYnTaTh i ToMy mOo
Aratn KpicTi MoKy wo He
Habnwmatcqa. Mak  HaBiTb
BOOMa ii OBi KHWXKWU, TOMY
JjoBeneTbcq MeHi ue
HaLONYy>XUTW.

Dz: Co tak wiasciwie sktonito
Paniag do napisania literatury
dzieciecej, bo z tego co
styszatam, to Pani pisze raczej
kryminaty, thrillery?

KypH.: Lo, Bf1acHe,
CMOHYyKarno Bac nucaTm
ouTady nitepatypy, 60 BU X
nuweTe OeTeKTUBU, Tpunepu?
A: Sktonit mnie fakt, ze mam
dwojke dzieci. Mam synka,
ktéry ma juz teraz osiem lat
oraz czteroletnig  coéreczke
i chyba chciatam cos dla nich
napisa¢, cos im zostawic.
Ksigzke zadedykowatam
wiasnie moim dzieciom.

Moje dzieci bardzo zyja
moimi ksigzkami, historiami;



takze tymi - dla dorostych.
Pytaja "A o czym mamo
napisatas te ksigzke?". Niestety
tresci nie sg odpowiednie dla
osmiolatka, wiec odpowia-
dam skrétowo: "Jest jakas Pani
w domu na odludziu..".
Dopiero jak dzieci dorosnag, to
beda mogty czytac. Syn i tak
bardzo czuje te historie, ktére
tworze. On juz wie, co to jest
thriller. Czasem mi mowi:
"Mamo ja dam ci pomyst. Na
przyktad, ta pani moze byc¢
w domu, a do ogrodu ktos
wszedt i ona nie wie, co sie
dzieje.". Syn czuje juz "klimat",
w thrillerze i wie, ze buduje on
atmosfere zagrozenia i jakies
napiecie. Chociaz nie mogtam
Z nim o tresci mojej ksigzki
szczegbtowo rozmawia¢ — on
bardzo nig zyt Syn wie na
biezaco, jaka jest premiera
w danym momencie, jaki jest
tytut ksigzki i mniej wiecej,
o czym jest. Bardzo tak
ogolnie, oczywiscie, ale wie.
Dlatego czuje tez potrzebe
mojego dziecka, zeby catosc,
cata historia byta dla niego.
Pisanie dla dzieci wyszio
zatem catkiem naturalnie. Nie
jestem jedyna! Pisarka
Magdalena Witkiewicz,
autorka literatury obyczajowej
tez ma serie ksigzeczek dla
dzieci. Rdéwniez  Zygmunt
Mitoszewski, bardzo znany
autor kryminatow, napisat w
zesztym roku ksigzeczke dla
dzieci, wiec takie checi
pojawiaja sie chyba, gdy ma
sie dzieci. To pragnienie zeby
tez co$ dla nich napisac.
A.: CnoHyKano MeHe 3pobutun
ue Te, WO Yy MeHe OBOE Oiten,
Y MEHe € CUH, 9KOoMy 3apas3
BiCIM pOKIiB | 4oTUpUpiYHa

=7

e

BiCIM pOKIB i 4YoTUpUpIYHa
OOHbKa, | 49 XoTina wocb
HanmcaTtu onsa HUX. 4
NPUCBATMNA LI KHUTY CBOIM
DiTAM. BOHM >XMBYTb MOiIMU
KHM)XKaMKN, TeXX TUuMKU [Ong
popocnux. MutaloTb «A nNpo
o, MaMo, TM Hamucana Lo
KHUXXKY?», @ Le TaKuUM 3MicT
e He npu3HadeHunm pgns
BOCbMMUPIYHOI OUTUHK, 9 Lie
He MOXY pPO3MOoBICTU MNOMY
3aHagTo 6Garato "XKiHka B
6yOouHKY nocepepn Hivyoro".
BCEe OOHO He MOXy Bce iM
pO3KasaTu, NULLIe KON BOHMU
BUPOCTYTb, TO 3MOXYTb
npoymnTatn. BiH i Tak BiguyBae
ui icTopii wo a crtBoptoto.BiH
Y)XXe 3Ha€, WO Take Tpunep,
nyxe  pobpe B LbOMYy
po3bupaetbca. He pas BiH
MeHi Kake «Mamo, a9 gaM Tobi
ineto. Hampuknag, uga >XiHKa
Mo)xe OyTWU BOOMaA, @ XTOCb B
capy 3aMLoB, @ BOHA He 3HagE,
wo BigobyBaeTbca». BiH Bxe

TPOXM pPO3yMi€, MNpo  LWo
noetbcq, Hanpukniag, B
Tpunepi, WO TaM Taka

aTMocdepa Hebesneku, aKacb
Hanpyra. 94 He Morna 3 HUM
roBOpPUTHU npo ue Tak
OOKMagHo, | BiH [Oy)Ke >XUB
umMMm. BiH 3HaB, ¢9Ka 3apas
npeM'epa, Aka HasBa KHUIMU i
GiNblU-MEeHL MpPOo Lo BOHa.
[y>Ke Tak 3aranom, 3BUYanHo,
ane 3HaB. € wWe MarpaneHa
BiTkeBMY — MMUCbMeHHMLA
MoparsibHOi fliTepatypu, 9kKa
TAaKOX Ma€ cepilo KHUr gngq
piten.  3urMyHT  Minowes-
CbKMM, BiH TaKOX BiOOMUN
aBTOp [OEeTeKTUBIB | Tex
MUHYNOro pPoKy BiH HamnucaB
OUTAYY KHUXKKY. TOXX, MabyTb,
ue 6GakaHHA 3'aBndeTbCH,
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Kol y Bac € Aitn, wob Bu
TaKOXX MOIMM LWWOCb 3pobutun
ona Hux i 3anyyuTtm ix Oo
LLbOrO TaKOX.

Dz: Ma Pani moze inne pasje
poza pisaniem ksigzek?
XypH.: Yn € y Bac gakicb iHLWi
X066i, KpiM HaNMCaHHA KHUT?
A: Tak, chociaz mam mate
dzieci i zawsze czasu tez jest
mato. Bardzo lubie biegac,
jezdzi¢ na rolkach, a zatem -
sport, ale tez zagtebiam sie
w tematy zwigzane z joga
i medytacja. Ta dziedzina
bardzo mnie rozwija. Jest to
dla mnie sposdb na higiene
umystu i bardzo sprzyja mojej
dalszej tworczosci. Daje mi
mozliwos¢ odprezenia, skupie-
nia sie na swoim ciele, na
swoich myslach, na tym po
prostu, ze sie jest i na
najblizszej rzeczywistosci.

A.. Tak, xoya UuUe 3anMae y
MeHe Oy)e 6arato 4yacy, ToMy
Wo ¢ uwe Makw MaleHbKUxX
niten, a ToMy 3aBXOW Marso
yacy. 94 py>xe nwobno 6iraTuy,
KaTaTUCA Ha poSiMKax, ane 4
TaKOXX 3ar/iMbNoCh Yy TeMMU,
nos'a3aHi 3 mororo  Ta
MeOuTali€eo, TOMy Le TaKoX
Te, WO MeHe Ay)XXe PO3BMUBAE.
Lle py>xe pobpe pnna Moei
nopanblloi po6oTH, NPOCTO
po3cnabuTtuch, 3ocepenmTmuch

Ha CBOEMYy Tifi, Ha CBOiX
OYMKax.

Dz:  Wracajac  do Pani
tworczosci, jak wyglada

proces twoérczy? Ma Pani
jakies specjalne miejsce do
pisania? Jaki$ ulubiony pokd;j?
XKypH: 9K Burngpae Bauwl
TBOPYMM npouec? Ym € y Bac
fKiCb cneuianbHe Micue pang
Lboro? € yntobreHa KiMmHaTa?



A: Mam w domu gabinecik na
goérze. Ja mam 0godlnie
parterowke, czyli zyjemy
wszyscy na dole, mamy pokoje
dzieci na dole, sypialnie na
dole, wszystko na dole. Na
goérze mamy dwa pokoje
i w jednym z nich jest mJdj
gabinecik. Wchodze tam i sie
odcinam od wszystkiego. Po
prostu pisze. Kiedy jednak nie
ma moich dzieci w domu, nie
ma meza i jestem sama, to
potrafie pisa¢ w  salonie.
W sypialni tez bardzo lubie
pisac. Chyba wole w sypialni,
bo w salonie jest wysoko. Mam
tam antresole i jest duzo
przestrzeni nade mna,
a zauwazytam, ze gorzej mi sie
wtedy pisze, trudniej sie
skupi¢. Zdecydowanie wole
tworzyc¢ W matych
przestrzeniach, gdzie moge sie
po prostu zaszy¢, jak kot. Ta
ograniczonos$¢ dobrze dziata
na mnie i Moja kreatywnosg,
wiec pisze gtédwnie w tym
gabineciku albo w sypialni, bo
tam tez jest tak nisko sufit.

A: Y MeHe € odic Haropi
i BoomMa. B3arani Mm >xmBemo
BCi BHWM3Y, Yy Hac € guTtadi
KiMHaTU  BHW3Y, CMabHIO
BHM3Yy, BCce BHWU3Yy. Haropi B
Hac € ABi KIMHATK | 0 gHa 3 HUX
Min KabiHeT. d 3axomXy, a
MoTiM BiAropooykycb BiO
yCboOro i nwuwy, ane Konu
HeMa€e Hikoro BaooMma, 9 cama,
MOXY MMcaTu y BiTanbHi abo y
crnanbHi. MeHi 3paeTbcd, 4
Biooalo nepeBary crnalnbHi,
TOMY WO Yy BiTaslbHi BMCOKaA
cTensa, Maw TaKy aK6u
aHTpecoNnb i Hagi MHow €
npocTip. 9 NOMiTMNa, WO KOonun
a CULXKY Ha TaKoMy
BiOKPUTOMY MPOCTOPI, KON B
MeHe 6araTto Hapj rosioBoto i

TaK CcaMO HagBopi, MeHi
nmcatun ripwe. MeHi Ba)k4e
3ocepeguTtmnca. d  Biggato

nepeBary HeBesIMKUM KiMHa-
TaM, €K KiT, wo6 npocTo
cxoBaTUCA pecb i cupaith. Ton,
i akbun Le obMexkeHHa Oobpe
npauloe ansg MeHe Ta MOEl
TBOPYOCTI, TOMY MepeBa)KHO B
KabiHeTi abo B cnanbHi, 60
TaM Te)X HU3bKa cTenq.

Dz: Dlaczego zdecydowata sie
Pani pdjs¢ w strone pisarstwa?
XypH.: BnacHe, 4omMmy BM
BUPILLIWAM NMUCATU KHUTU?

A: Bardzo dtugo szukatam
takiego ujscia dla swojej
wyobrazni, wrazliwosci i
miatam po prostu potrzebe,
zeby sie otworzy¢ na cos
jeszcze innego w  zyciu,
znalez¢ cos, z czym bede
spojna, co bedzie takie zgodne
ze mna i znalaztam to witasnie
w  pisaniu. Jak mowitam
wczesniej - malowatam,
zdarzato mi sie pisac wiersze w
przesztosci, ale dopiero pisanie
prozy "zaskoczyto", spodobato
mi sie i zaczetam sie w tej
dziedzinie rozwijac. Bardzo sie
ciesze, ze te Sciezke
odnalaztam. Wspaniale jest
probowac¢ réznych  rzeczy.
Cos, co z pozoru sie wydaje
niewaznym dziataniem, moze
by¢ poczatkiem catkowitej
zmiany zycia. Pamietam, gdy
ktéregos dnia otworzytam
Worda i zaczetam tworzyc¢
bohaterke - wiadomo, ze na
wzor siebie, bo na poczatku
pisanie jest takie bardzo
pamietnikowe. To dziatanie
nie byto niczym szczegdlnym,
a doprowadzito do tak
ogromnego  przewrotu = w
moim zyciu. Obecnie robie cos
catkiem innego, jestem z dala
od miejsc, ktore kiedys byty
Moja codziennoscia: praca czy
grono znajomych. Teraz
otworzytam sie na Swiat
literatury i jestem pisarka,
pisze ksigzki. Poznaje tez stale
nowych ludzi. Wszystko
natomiast ma swdj poczatek
W niepozornym gescie
otworzenia Worda i tworzenia
bohaterki. Zawsze najwieksze
i wartosciowsze dla cztowieka
zmiany, zaczynaja sie od
takich niepozornych rzeczy.
Nie musi to by¢ jakis wyjazd
na koncert lub festiwal, jakas
zorganizowana impreza, bo —
mimo swojej wagi — wcale nie
musi mie¢ wplywu na zycie.
Chodzi o taki ruch, autentycz-
ny, ktéry wyptywa z nas i warto
potem za nim podazac. Warto
zaufa¢ intuicji. Nie podszep-
tom umystu, tylko temu,
czego chce serce, bo w nim
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jest wielka wartos¢. Potem
tylko doktadamy do tego
umyst i wychodzi co$
wspaniatego oraz  bardzo
wartosciowego. Takie s3 moje
doswiadczenia.

A.. 9 paBHO LwWyKana Bwuxoaoy
ONng CBOEi ysaBW, YyTNUBOCTI i
Mana noTpeby BigKpUTUCA
ON19 4YOrocb iHLIOro B YXUTTI,
3HAWTU WOCh, WO 6yne MeHi
nigxoouTW | 9 3HanwWMa ue B
nuMcaHHi. 9K 9 BXXe Kasana, 4
MantoBana, TaKOX nNucana
BipLUi, ane ocb caMe MUCaHHSA
npo3u MeHi cnopgobanacsa i 4
no4yana ue po3BuBaTu. 9 Oayxxe
paga, Lo 3HaMLUMA Lew LWAax.
KnacHo npo6yBaTu pi3Hi peui.
9 naM'atato, 9K Bigkpuna
Word i noyana cTBoptoBaTu
repoiHto, Ha no4aTtky Lue 6yno
TinbkM pna cebe. Lle 6yno
HEenoMmiTHo, a npwu3Beso Ao
Takoro BEeIMYE3HOro
MOTPSACIHHA B MOEMY XXUTTI. 9
BYXe pob6nio B3arani LWocb
iHWe, 9 paneko Bia TUX Micub,

aKi BigBigoyBana woaH4a
po6oTa 4M iHWIi 3HaWoMi, a
Tenep 9 Bigkpwuna  CBIT

niTepatypu i 9 NnMCbMeHHMLUS,
a MUY KHUMN. 9 TaKOXX CKpPi3b

3ycTpivyalo  HOBUX  JloAen.
3aBXOM Hambinblli  3MiHMK,
rMoYnHatloTbCs 3 TaKUX

HEeMOMITHUX peyen, Lo Le He

rmoxio Ha  KoHuepT abo
decTmBans., AKUMNCb
OpraHisoBaHuWW 3axig, TOMy

LLLO TaM MOXe Hi4yoro He 6yTu.
Lle npo Ton aBTEHTUYHUN PYX,
KU BUMJMBAE 3 Hac i BApTO
cnigyBatm  3a  HuM. BapTto
LOBipUTUCSA CBOINM iHTYiIUii. He
0O TUX CMOHYKaHb pPO3yMy,
TiNbKM Te, WO Xo4ye cepue, 60
TYT € BeJ/IMKaA LLiHHICTb, @ NOTIM
MU Nye OOOAEMO OO0 LbOro
pPO3yM, i BUXOOUTb LLOCb Oy>Ke
KflacHe, oyxxe LiHHe.
MpuHaMMHI TakMM Min goceig,.
Dz: Dobrze, z naszej strony to
juz wszystko. Dziekujemy Pani
bardzo.

XypH.: apa3n, y MeHe Bce.
Ly>ke oaKyto.

A:  Dziekuje. Powodzenia,
wszystkiego dobrego.

A: [Oakyt. VYpgadi, Bcboro
HaMKpaLLloro.



Dzien Bezpiecznego Internetu 2023
przypada na 7 lutego.

Ewa Gaczot, 5¢

Dzien Bezpiecznego Internetu na co
dzien, czyli o czym trzebha pamietac,
korzystajac z sieci.

O czym nalezy pamietac, kiedy
decydujemy sie na korzystanie z sieci?

1. Przeczytaj uwaznie regulamin portalu,
zanim go podpiszesz.

2. Chron swoja prywatnosc - nie podawaj
danych wrazliwych.

3.Zawsze wyloguj sie ze swoich kont,
zanim odejdziesz od komputera.

4. Chron wizerunek swoj i innych: nie
umieszczaj w sieci tekstow i obrazow,
ktore tobie lub innym moga zaszkodzic. Nie
publikuj zdje¢ bez zgody osob, ktore sie na
nich znajduja. Pamietaj, ze pliki (nawet po
skasowaniu) nie znikaja z sieci.

5. Szukaj pomocy w trudnych sytuacjach.
O niepokojacych wydarzeniach powiadom
rodzicow, wychowawce Ilub pedagoga
szkolnego. Mozesz tez skontaktowac
sie z dyzurnym z telefonu zaufania dla
dzieci i mtodziezy (bezptatny numer 116
111).

6. Pamietaj o ograniczonym zaufaniu,
poniewaz nigdy nie wiesz, kto siedzi po
drugiej stronie ekranu. Nie mow o sobie
wszystkiego, nie umawiaj sig¢ na spotkania
Z nieznajomymi.

7. Szanuj innych, bo kultura to podstawa.
8. Walcz z hejtem, czyli nienawiscia w sieci. Nie
odpowiadaj agresja na cudza agresje. Nie
rozpowszechniaj w sieci nienawistnych wypowiedzi
ani nie dawaj im polubien. Kasuj hejterskie
wypowiedzi lub banuj (blokuj dostep) ich autorow.

9. Nie rozpowszechniaj plotek.

10. Nie kradnij cudzej wtasnosci intelektu-
alnej i artystycznej. Kopiowanie czyichs zdjec
czy tekstow i podanie ich jako swoje to plagiat.

11. Dbaj o polszczyzne, unikaj wulgaryzmow.

12. Dbaj o polszczyzne, unikaj wulgaryzmow.

Pamietaj, ze wszystko jest dla ludzi, a surfowanie
w sieci to swietna sprawa, ale pod warunkiem, ze
podchodzimy do tego z umiarem. Nie zaniedbuj
realnych znajomych, nie uciekaj w internet,
ograniczaj czas spedzony przy komputerze, tablecie
czy smartfonie.

45| STR. 6

L

391113111013, ikl
¢ = e 7



Mity

Mit o powstaniu atlasu - Jagoda Kurek, 5b

b am

Wsréd wielu bogéw na gérze Pradziad mieszkal wielki
bdég Pedzikrok. Znany byl z wielu niesamowitych, w 9%/
dalekich i bliskich podrézy. Czesto swoimi opowiesciami

z wycieczek zabawial innych wtadcéw i ludzi.
Pedzikrok podczas swoich podrézy bardzo czgsto si¢ gubit
lub trafial w te same miejsca. W wielu miastach i wsiach

napotkanych ludzi pytat o droge do wybranego celu.

Niestety nikt nie mégt mu pomdc. Ludzie bali sie oddala¢ od swoich
miejsc zamieszkania, poniewaz ogarniat ich strach, Ze nie odnajdg drogi
do domu. Pewnego dnia Pedzikrok podczas wyprawy zaczat na kartce
papieru zaznacza¢ mijane skaly, drzewa, géry, rzeki. Gdy doszedt do
celu, stworzyt obraz pomagajacy w poruszaniu sie. Nazwal go mapa.
Od tej chwili, podczas kazdej wyprawy, malowatl kolejne mapy. Ich
zbér nazwat atlasem. Pedzikrok przekazat atlas ludziom, by utatwié im
poruszanie si¢ w terenie. Byli mu oni bardzo wdzigczni.

Dzigki Pedzikrokowi do dzi§ uzywamy atlaséw i map. Nie da sie
ukry¢, ze to wielkie i bardzo potrzebne odkrycie.

FEAD MORE

Kiedy$ w Olimpie Zeus przechadzal si¢ miedzy krzewami z ambrozja. W pewnym momencie potknat
sic o kamieri wystajacy z ziemi. Aby sie ochroni¢ przed upadkiem, puscil piorun i zastonil nim glowe.
Grzmot nie do korica spetnit swoja role, poniewaz potoczyt sie na plaze.

Mit o powstaniu szkla - Tytus Raczycki, Sb

Na plazy pewien krab zaciekawit sie piorunem i chcac go podnies¢, uszczypnat go. Zeus, ktéry
zdazyl juz podnies¢ sie po upadku, gdy zobaczyt kraba, pomyslal, Ze chce on ukras¢ piorun. Bég
ruszyl na kraba, wyrwal mu piorun i rzucit nim w zwierze. Co prawda krab przezyt ten atak, ale
btyskawica tak mocno rozgrzata piasek, Ze ten zaczat si¢ topic.

Zwabieni blaskiem i zaciekawieni ludzie zbiegli si¢ na plaze. Zauwazyli
wtedy, ze gdy piasek ostygl, na jego miejscu pojawialo sie szklo. Jaki$ czas
pdzniej jeden z kowali wpadt na pomysl, ze sam zacznie produkowad ten
material. Odtad szklo gosci na kazdym stole i nie tylko.

Mit o powstaniu zwierzat - Malgorzata Muraszkowska, Sb

Na poczatku nie bylo nic, Zadnych zwierzat, ludzi i roslin - tylko ziemia i
woda oraz wulkany, géry, jeziora i pustynie.

Pewnego dnia bogini powietrza Wietta zeszla ze swojego krélestwa w
chmurach, zeby przespacerowad si¢ po ziemi. Gdy spacerowata, uznata, ze
byto tam troche za pusto — zadnych zwierzat i rolin. Po przechadzce zwotata
zebranie, na ktore przyszly: Sira — bogini morza i wody, Kara — bogini ziemi i Paissa — bogini ognia. Na
zebraniu ustalily, Ze kazda z nich stworzy zwierzeta Zyjace w jej zywiole oraz srodowisko odpowiednie do
zycia. Po ustaleniach wzicly si¢ do pracy. Kara stworzyla ssaki zyjace na ladzie, robaki i drzewa, krzaki, lasy,
taki. Wietta stworzyla ptaki, a dla nich gniazda, ktére umiescita w koronach drzew. Sira zajeta sie rybami
oraz ssakami morskimi, a dla nich stworzyta rafy koralowe i jaskinie pod woda, za$ Paissa — ssaki, ktére
umiescita w wulkanach.
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Efekt byt oszatamiajacy, a boginie (zadowolone z owocédw swojej pracy) postanowity skusié sic na

kolejne dziatania. Stworzyly pierwsza par¢ ludzi, a dla nich budynek, ktéry nazwaly domem. Kazda

ulepszyta dom, jak umiata: Paissa sprawita, ze ogiei zaplonat w kominku, wiec w pomieszczeniu zrobito si¢

ciepto i przytulnie; Kara stworzyla ogréd z owocami, ktérymi ludzie mogli si¢ posili¢; Sira zapewnita wode

zdatna do picia, za§ Wietta nauczyta ludzi czytaé, pisaé, méwié — zaznaczyta jednak, by kobiety i mezczyzni
nie rzucali stéw na wiatr.

Mit o powstaniu "biustonosza mlekowego” - Laura Siwek, 5a

Kiedy$ (pewnego popotudnia) w chmurach bogini nieba Dua
zaszta w cigze z bogiem nieba Gorgonem. Po dziesieciu miesigcach
Dua urodzita czterdziesci i cztery wezesniaczki, ktére nie byly ludZmi
ani bogami, lecz aniotkami. Dzieci szybko dorastaly i uwielbialy pi¢
mleko mamy. Niestety Dua nie miata wyjécia i spedzata cztery godziny
dziennie na karmieniu kazdego z aniotkéw. Oddajac swéj czas
maluchom, nie miata go wcale dla me¢za. Gorgon — bég cierpliwy, do
czasu — wreszcie si¢ zdenerwowal, bo teskno mu bylo do matzonki.

Gorgon postanowit dziataé, a nad swoim planem rozmyslat przez
cztery pelne tygodnie. Po tym czasie wpadt na pomyst pt. ,biustonosz
mlekowy”. Byl to niemal zwykly stanik, ale mial on wyci¢te w
srodkowej czedci materiatu miejsce na lejki, pod ktére wkladalo si¢
butelki. Gorgon stworzyt ten pomocny gadzet dla Dui, poniewaz

bardzo ja kochat.

Po szesnastu latach kazdy z aniotkéw poszedt w swoja strone i zatozyt
whasng rodzing. Dua wpadla na wspanialy pomyst i poprosita swojego
meza, aby nauczyt ja tworzy¢ ,biustonosze mlekowe”. Gorgon oczywiscie
zgodzit sie i przekazat tajniki produkcji zonie, wéwczas Dua - a zajelo jej to
szesnadcie tygodni — stworzyta czterdziesci cztery ,biustonosze mlekowe” i
wreczyla je kazdej ze swoich synowych, aby ich zycie stato si¢ cho¢ odrobing
latwiejszym.

Bég nieba byt mile zaskoczony tym, jak zrecznie i szybko
poszto Dui wykonanie tego dziwnego, ale funkcjonalnego
wynalazku. Wtedy matlzedstwo doszto do wniosku, ze przeciez
karmigcych matek jest mndstwo, a kazdej z nich przydataby sie
taka pomoc. Postanowili zatem sprzedawal swoje wyroby
klientom. Interes tak dobrze sie¢ krecil, ze po czasie szukali
pracownikéw, gdyz mieli zbyt wiele zaméwien. Zatrudnili
wykonawcéw, a Dua uczyla wszystkich tworzenia nowych
»biustonoszy mlekowych”. Tymczasem Gorgon zarzadzat dzietem
sprzedaiy oraz zaopatrzeniem pracowniko’w w najlepsze materialy.

Mijaly lata, a ,,biustonosze mlekowe” podbijaty kolejne Swiaty.
Dua i Gorgon postanowili stworzy¢ wiasna firme, by w pozyskaé
nowe kontakty i dziala¢ na wicksza skale. Mozna zauwazy¢, ze to
przez mito$¢ (a raczej dzigki mitosci) mozna stworzy¢ co$§ waznego

nie tylko dla nas.
THE EHDO




Jezyk gruzinski

Hanna Goraq, 8c

Jezyk gruzinski sktada sie z trzech
alfabetéw, lecz uzywa sie tylko jednego
z nich. Nazywamy go dbgoMmymn
(mkhedrali). Mysle, ze ten alfabet jest
bardzo przyjemny w nauce, chociaz
gramatyka nie nalezy do tatwych.

W jezyku gruzinskim czyta sie to, co
pisze, a pisze sie to, co czyta.

Jest to przyjemny jezyk, cho¢
niektére z wyrazow brzmia, jakby ktos$
sie dtawit - to wtasnie jego specyfika -

dla nas, Polakoéw, trudna do
przyswojenia.
Ponizej znajdziecie alfabet i pare

podstawowych zwrotéw.
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Jezyk gruzinski jest oficjalnym
jezykiem w catej Gruziji.

W jezyku gruzinskim uzywany jest jeden z
14 alfabetéw na catym Swiecie. Co

ciekawe, nie ma w nim wielkich liter. Jest
to jezyk gardtowy
wypowiedzenia.

i bardzo trudny do

godomzmoos (gamardzoba) - czesd!

393ndoMxmbL (gagimardzos) - odpowiedzZ na

.Czesc”.

dommos (madloba) - dziekuje.

Mmmgmm boMm (rogor char?) - jak sie masz?
B6obg3odnL (hachwamelis) - do widzenia.
0me0ndo (bodiszi) - przepraszam
(przeprosiny).

30/bm/nob (ki/cho/diach) - tak.

oMy (ara) - nie.
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TAJEMNICZY DOM

Maria Jarycka-Kropielnicka, 6a

Przy wschodniej granicy Polski, na Podlasiu,
jest potozona wies o nazwie Stare Masiewo,
Z trzech stron otoczona ggszczem drzew
Puszczy Biatowieskiej. Wychowywat sie tam
dwunastoletni chtopiec o imieniu Piotrek. Byt
niski i szczupty. Miat duze, brgzowe oczy
i ciemne proste wtosy. Wsrod rowiesnikow
trzymat sie na uboczu. W ogdle byt cichy
i skryty. Nie lubit ttoku i nie ufat prawie nikomu.
Miat tylko jednego przyjaciela, Janka, ale za to
prawdziwego. Wiedziat, ze zawsze moze na
nim polegac¢. Byt dobrym chtopcem. Miat wielkie serce, zwtaszcza do zwierzat.
Sgsiedzi chetnie znosili mu wszystkie zabtgkane koty, piskleta, ktore wypadty
Z gniazda, osierocone szczenieta, wiedzgc, ze oddaja, je w dobre rece.

Pewnego chtodnego, wiosennego wieczoru
Piotrek ustyszat pukanie do drzwi. Kiedy je
otworzyt z zaskoczeniem ujrzat wysokg
jasnowtosg postac. Byta to corka sgsiada, pana
Kowalskiego, mieszkajgcego kilka domow dalej.
O panu Kowalskim krgzyto mnostwo plotek.
Pewnych informacji byto niewiele. We wsi
uwazano go za dziwaka. Mieszkat samotnie

z suka rasy rottweiler, ktdéra czasami

zachowywata sie agresywnie w stosunku
do innych psdow, a nawet ludzi i czesto uciekata
0 do lasu na kilka dni.

Mla’r zone, ktora dwadziescia lat temu zagineta. Jego cdérka wyjechata do
Francji na studia. Rzadko przyjezdzata w rodzinne strony. Dlatego jej
niespodziewana wizyta tak zdziwita Piotrka.

- Dobry wieczér... - zaczat nieSmiato.

- Dobry wieczor - odpowiedziata, po czym od razu zaczeta ttumaczy¢, co jg tu
sprowadza.

- Styszatam, ze opiekujesz sie zwierzetami przynoszonymi przez mieszkancow wsi.
Mam dla ciebie szczeniaka. Czy mogtbys sie nim zajgc?

- Tak, oczywiscie - powiedziat i zaczat wypytywac o wszystkie informacje
dotyczgce psa. Szczenie zostato osierocone. Byto krzyzowka, rottweilera
z owczarkiem niemieckim. Jak domyslit sie Piotrek, jego matkg musiata byc¢ suka
sgsiada Kowalskiego, ale nie styszat nic o tym, zeby umarta... Jednak nie zapytat
o to. Widac¢ byto, ze dziewczyna jest zdenerwowana i zapewne nie chciataby
odpowiedzie¢ ma takie pytanie. Kiedy odeszta dtugo zastanawiat sie nad tym
zajsciem. Wydawato mu sie podejrzane...

Mijaty dni, tygodnie az uptynety trzy
miesigce. Azorek (tak nazwat szczeniaka
chtopiec) podrdst i rozpoczagt gruntowne
szkolenie u Piotrka. Mimo niepokojgcej
mieszanki krwi nie sprawiat Zzadnych
problemow. Wszystko szto
nadspodziewanie tatwo.

Byto pozne letnie popotudnie, kiedy
Piotrek wybrat sie ma spacer do lasu w
stabo znane mu okolice. Szedt juz od
godziny. Nagle spostrzegt miedzy
drzewami zarys domu.
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- Skad w srodku Puszczy
Biatowieskiej wzigt sie
dom!? - pomyslat.
Podszedt blizej i znalazt sie
ma rozlegtej polanie.
Budynek  wygladat na
opuszczony. GrzadKki
w matym ogrodku obok
zarosty chwastami. Piotrka
kusito, zeby zajrze¢ do
srodka, ale w pojedynke
zZwyczajnie sie bat.
Pamietat przestrogi mamy,
zeby nigdy nie zblizac sie
do takich miejsc. Byto juz
poézno i musiat wracac :
do siebie, ale  mysl L G (X _
o tajemniczym domu nie dawata mu spokoju przez reszte dnia. Nazajutrz wybrat
sie w to samo miejsce z przyjacielem Jankiem i Azorem. Dotarli na polane. Bez
stowa podeszli do drzwi. Napiecie rosto..
- Wchodzimy? - przerwat milczenie Janek.
- Chyba nie ma innego wyjscia, zeby sie dowiedzie¢ o co w tym wszystkim chodzi...
- stwierdzit Piotrek.
Otworzyli drzwi. Zawiasy zaskrzypiaty przerazliwie. W srodku panowata ztowroga
cisza. Gruba warstwa kurzu ttumita ich kroki. Meble byty potamane i porozrzucane
po pokojach. Z sufitu zwieszaty sie geste pajeczyny. Chtopcy chcieli juz wyjsc, kiedy
nagle spostrzegli cos, od czego wtosy zjezyty im sie na gtowach. W kacie lezat
martwy mezczyzna. Na ciele widniaty slady ugryzien, ale nie to byto przyczyna
smierci. Zwtoki byty nienaruszone. Ten cztowiek musiat umrzec¢ niedawno, ale dom
byt zaniedbany juz wczesniej... W tej chwili chtopcy zapragneli natychmiast opuscic
to straszne miejsce. Jednak Piotrka jakby cos tkneto. Jego uwage, przykuta mata,
biata karteczka pozostawiona na stole, na ktorej starannie wykaligrafowano:

AN J 8 N k@aAaM Lale.

= ' Wiasnic przys=tanm ﬂ(@ ﬂ(@mw

przy

Zﬂ(e Ao Lasi na jaﬁeﬂ@.
V\ﬁ’éog za eﬁ(ztw.
mga ctrka. Celina
g™ - Co mogto sie z nig sta¢ ? - myslat na gtos
Piotrek. - Gdyby wrocita i zastata martwego
(] ojca udataby sie po pomoc do wsi...
- A wiec wyglagda na to, ze nie wrocita -
wtrgcit Janek.

- Powinnismy jej poszuka¢ - stanowczo
zakonczyt Piotrek.

e = BT e ¥ o - A% T
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Odnalezli stare ubrania dziewczynki i dali psu do powgchania mowigc:
- Szukaj, szukaj!

Azor gtosno zaszczekat, po czym zaczat prowadzi¢ chtopcow przez ciemny,
posepny las. Szli dtugo, az dotarli do miejsca, gdzie las graniczyt z rozlegtymi
trzesawiskami. Wtedy Piotrek zauwazyt pod drzewem drobng skulong postac.
Podszedt blizej. Tak, to niewatpliwie Celina. Jej gtowe pokrywata burza brudnych,
posklejanych w strgki wtosow. Byta bardzo wystraszona i wychudzona, ale oprocz
tego nic ztego jej sie nie stato. Z poczatku, chciata mowic. Jednak wkrotce
przekonata sie do Piotrka.
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,m Trzy dni temu wybrata sie na jagody do lasu, zestawiajac wczesniej liscik do =5
o taty, ktory niedtugo miat wrécic ze spaceru. Kiedy dotarta na miejsce, zauwazyta 5
buszujgcego w krzakach niedzwiedzia. W tych stronach taki widok jest %

4 rzadkoscig, poniewaz niedzwiedzie nie wystepujg w Puszczy Biatowieskiej.. Tak
sie go przelekta, ze wycofujac sie nie zwrdcita uwagi na to, w ktorym kierunku

\“ idzie. Zabtadzita i trafita na bagna. Dopiero teraz odnalezli jg chtopcy.

\ / Stuchajgc uwaznie opowiadania Celiny zblizali sie do wsi. W domu

Po niedtugim czasie sprawa sie wyjasnita.

ktory zdecydowat przyznac sie
do wszystkiego potgczona
Z historig Celiny stanowity jedng
catosc.

Okoto trzech miesiecy temu

opowiedzieli rodzicom pokrotce co sie wydarzyto. Natychmiast wezwano policje. \f\
&

\ Opowies¢ pana Kowalskiego, =

. e

suka pana Kowalskiego uciekta E
& # do lasu. Nie byto jej przez kilka
{ dni. Zaraz po powrocie do domu
> zmarta na wscieklizne. W ciggu A

tych  kilku dni spedzonych
w lesie musiata sie zarazi¢ od
jakiegos dzikiego zwierzecia
i pogryz¢ tate Celiny. Pan
Kowalski bojac sie, ze jej
szczenie rowniez bedzie
sprawiato problemy i ze zostato
zakazone wscieklizng pozbyt sie
go, oddajgc Piotrkowi pod
opieke. Tymczasem wirus
rozwijat sie w ciele ugryzionego
mezczyzny przez nastepne trzy
miesigce, a kiedy wystgpity
objawy choroby, Celina zgubita
sie W lesie. Jej ojciec
pozostawiony sam w domu ,
musiat umrzeé. Tajemniczy dom,
ktory odkryt Piotrek byt domem ;*“
letniskowym, gdzie Celina z tatg '
spedzata wakacje.
Zatrzymano pana Kowalskiego, .
odwieziono Celine do mamy. t.'..
Catg, wies$ obiegta wiadomos¢ o
wydarzeniach dzisiejszego dnia.
Wszystko wskazywato na to, ze
juz nic ztego sie nie wydarzy.
Piotrek i Janek byli teraz znani
jaka bohaterowie w catej okolicy.
Stare Masiewo zndw stato sie
spokojne i ciche, jak niegdys.
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Wiktoria Blelowsko 8c

MySI Edyty Stein: ,Kto szuka prawdy, szuka Boga, cho¢by nawet o tym nie
wiedziat” zawiera w sobie bardzo waznqg teze, na ktorej opiera sie nasza wiara
w Boga. Otdz Bog jest prawdq. Prawdqg o tym, jak zy¢, jakie wartoSci sq w zyciu
najwazniejsze. Jest prawdqg o zyciu wiecznym i o mitosci do Boga oraz do innych
ludzi.

Dtugo zastanawiatam sig, jak nalezy rozumieé pojecie prawdy, ktoéra jest
J tozsama z Bogiem, czyli wykracza poza ludzkq wiedze o doczesnym zyciu. Jak to
/ pojecie rozumiata Edyta Stein? Nie chodzi bowiem o pojecie znane ze stownika jezyka

polskiego, zgodnie z ktérym prawda to: ,zgodna z rzeczywistoSciqg treS€ stow,
interpretacja faktéw, przedstawienie czegos zgodne z realiami” lub ,to, co rzeczywiscie
jest, istnieje lub byto”, czy tez ,zasada dowiedziona naukowo lub wynikajgca
z doSwiadczenia, uwazana powszechnie za niepodwazalng”. Czujemy intuicyjnie, ze
takie definicje nie wyczerpujq znaczenia stowa ,prawda”, ktérqg miata na mysli Swieta
Edyta Stein. Jej rozumienie tego pojecia jest gtebsze, dotyka wiary w Boga, tesknoty
i nadziei za zyciem wiecznym, w niebie, razem z tymi, ktérych kochamy w zyciu
doczesnym. OczywiScie kwestie wiary zgtebiomy na lekcjach religii, ale czy
w literaturze mozemy oprzec€ probe zrozumienia takiej gtebi pojecia prawdy?
Uwazam, ze tak. Przypomne lekture ,Quo Vadis”
Henryka Sienkiewicza, ktéra w przepigkny i wzru-
szajgcy sposdb przybliza nam taki wiadnie, wrecz
duchowy, wymiar prawdy. Gdy towarzyszymy
Apostotowi Piotrowi w jego ostatniej drodze na
wzgobrza Watykanskie, jesteSmy niejako Swiadkami
prawdy, ktéra ujaownia sie posSrednio, poprzez jego
postawe wobec nadchodzgcej Smierci meczenskiej.
Piotr nie lgka sig, nie jest zasmucony, ani przerazony
perspektywq Smierci. ,Po drodze ludzie zatrzymywali
sie ze zdziwieniem na widok tego starca, wyznawcy
za$, ktadqgc im rece na ramiona, moéwili spokojnymi
gtosami: <Patrzcie, jako umiera sproW|edllwy, ktor
znat Chrystusa i opowmdo’r mito§¢ na Swiecie.>"(. g
,Piotr stuchat ich i twarz jasniata mu coraz wigkszq
K F J,-— radoSciq, albowiem wzrok jego zaledwie mogt
ogarngé owe tysigce wyznawcdw. Czut, ze dzieta
dokonat, i wiedziat juz, ze ta Prawda, ktoérg cate zycie opowiadat, zaleje wszystko jak
fala i ze nic juz powstrzymac jej nie zdota.” Ta Prawda, napisana duzq literg, wykracza
poza ramy stownikowej definicji pojecia prawdy. To Prawda, ktéra zawiera sedno
naszego istnienia na $wiecie i do ktorej wiekszoS€ z nas dqgzy lub ktérej poszukuje,
nawet jezeli wyznaje inng religie lub twierdzi, ze nie wierzy w Boga. Pigknie o takiej
Prawdzie pisze Winicjusz do Petroniusza: ,Ale to nie Parki, jak piszesz, przedqg tak stodko
ni¢ naszego zywotaq, to btogostawi nam Chrystus, umitowany nasz Bég i Zbawiciel. Zal
i tzy znamy, bo nasza Prawda kaze nam ptaka¢ nad ludzkqg niedolg, ale .
nawet i w owych fzach tkwi nasza pociecha, ze kiedy$, gdy sptynie czas zyC|q.

naszego,
I Sy
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\é odnajdziem tych wszystkich drogich, ktérzy zgineli i za Boskg nauke majq
zginqQ¢ jeszcze. Dla nas Piotr i Pawet nie zmarli, lecz narodzili sie w chwale. (...)
O tak, drogi, jesteémy szczesliwi szczgdciem, jakiego nic zburzy¢ nie zdotq,
poniewaz Smier¢, ktoéra dla Was jest koncem wszystkiego, dla nas bedzie tylko
przejsSciem do wigkszego jeszcze spokoju, wiekszego kochania, wigkszej
% radoSci.” Warto zwrbci€ uwage, ze pod pojeciem Prawdy mieSci sie tak
.. haprawde sens i cel zycia, ktérym jest droga do Boga i do zbawienia. Trzeba
" tez podkresli¢, co w utworze ,Quo Vadis” byto bardzo dosadnie i obrazowo
przedstawione, ze droga do tej Prawdy ustana jest cierpieniem, bdlem,
niejednokrotnie meczenskg Smierciq.
; Z takim podejsciem do Prawdy, ktorq jest
»~ droga do wiecznego zycia w niebie, spotykamy
/4 sie réwniez w innych utworach. Chociazby w
7 dziele Adama Mickiewicza ,Dziady” cz. I, gdzie
poznajemy duchy Jézia i Rézi, ktére nie mogq
dosta¢ sie do nieba, bo w zyciu nie zaznaty
nieszczescia, bdélu i trudéw codziennego zycia.
.Kto nie doznat goryczy ni razu, Ten nie dozna
stodyczy w niebie.” Zatem nieodigcznym
elementem tej Prawdy, ktéra nas zbliza do Boga
jest cierpienie, zarébwno fizyczne, jak i psychiczne,
ktére ma niejako moc oczyszczajgcq i uszlachetniajgcq nasze dusze. To wiasnie
trudnosci i umiejetnoS¢ podniesienia sie po upadku czy nieszczesciu, ksztattujg nasz
charakter i czynig nas ludzmi empatycznymi, ktdérzy sg otwarci na pomoc innym
ludziom oraz na szczere i pozytywne emocije i uczucia.

Wecale nie trzeba tez wprost dqzy¢ do Boga szukajqc prawdy. Spdjrzmy chociazby
na Matego Ksigcia w pigknej lekturze ,Maty Ksigze”, autorstwa Antoine’a de Saint-
Exupery’ego. Bohater szukat prawdy, ktérg byta szczera i bezinteresowna przyjazi: ,To,
co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu.” W tej powiesci filozoficznej rowniez jest
zawarte rozwazanie na temat wartosci, takich jak mitos€ i przyjazh, ktére sg w naszym
zyciu najcenniejsze i ktére sq dla nas prawdg o nas samych. Co ciekawe, jest to
rébwniez utwor, w ktérym obserwujemy proces oswajania sie ze Smierciq. Zatem
pomimo tego, ze ,Maty Ksigze” nie traktuje o sprawach duchowych, o poszukiwaniu,
czy tez dqgzeniu do Boga, to jednak zawiera podobne elementy drogi, wypetnionej
poszukiwaniem mitoSci oraz przekonaniem o zyciu po $mierci, charakterystycznym
dla poszukujgcych prawdy.

Podsumowujgc, w petni zgadzam
sie ze Swietqg Edytq Stein. Jej mys$l jest
uniwersalna, zarbwno dla wierzgcych,
jak i niewierzgcych, bo traktuje

o najwazniejszych wartoSciach, ktére
decydujq o naszym cztowieczenstwie.




NR 45 | STR.

MOJ LAS
MARIA JARYCKA-KROPIELNICKA, 6A
Pod kierunkiem p. Jolanty Michalec

[ ESNA SPIZARNIA - JAK 7 NIE) RORZYSTAC?

Pewnego cieptego, leniwego, wrze$hiowego
popotudnia w matym pokoju na trzecim pietrze
siedziata na tézku ciemnowtosa i niezmiernie
znudzona dziewczynka. Miata okoto dwunastu
lat, brgzowe [Snigce wtosy, btekithe oczy i
wyraznie skwaszong mine. Wtasnie
zastanawiata sie, czym by sie zajgé, kiedy
niespodziewanie zadzwonit telefon przerywajgc
gtuchg cisze, ktéra zalegata catq cichqg uliczke.
Ustyszata gtos swojej najlepszej przyjaciotki, Kasi,
ktéra zadzwonita z takg oto propozycja:
- Czesc¢. Stuchaj, jade z rodzicami do lasu na
AN wycieczke.. Moze chcesz sie do nas przytqgczyc?
Pewnego C|ep{ego lenlwego wrzesniowego popotudnia w matym pokoju na trzecim pietrze
siedziata na tézku ciemnowtosa i niezmiernie znudzona dziewczynka. Miata okoto dwunastu
lat, brgzowe [$nigce wtosy, btekitne oczy i wyraznie skwaszong mine. Wtasnie zastanawiata
sie, czym by sie zajg¢, kiedy niespodziewanie zadzwonit telefon przerywajgc gtuchq cisze, ktéra
zalegata catqg cichqg uliczke. Ustyszata gtos swojej najlepszej przyjaciotki, Kasi, ktéra zadzwonita
z takq oto propozycjq:
- Cze$¢. Stuchaj, jade z rodzicami do lasu na wycieczke.. Moze chcesz sie do nas przytqgczyc?
Anastazja, bo tak miata na imie owa znudzona osoba, zgodzita sie od razu, jednak bez
szczegdlnego entuzjazmu. Nigdy nie uwazata lasu za szczegdlnie ciekawe miejsce, tym
bardziej, ze nie interesowata sie przyrodq. Postrzegata las jako skupisko drzew, nic innego. Nie
dostrzegata magii i piekna, ktére sie tam kryty. Wtedy nie wiedziata, ze jeszcze tego samego
dnia jej wyobrazenie odmieni sie zupetnie..
Godzine po tej krdtkiej rozmowie rodzice z Kasig zabrali Anastazje spod jej domu. Najblizszy las
znajdowat sie o godzine drogi stamtqd, tak wiec podréz nie zajeta im duzo czasu. Kiedy
wysiedli, powiewat lekki wietrzyk, liscie drzew szumiaty cicho jakby chciaty im co$ przekazad..
Szli dalej wagskq $ciezynkq, ktéra raz po raz zakrecata i prowadzita coraz bardziej w gtgb
ciemnego lasu. W koncu dotarli na niewielkg polane. Tam dorosli ulokowali sie na trawie, a
Anastazja i Kasia oddality sie same w przeciwnym kierunku. Szty sciezkg w milczeniu,
trzymajgc sie blisko polany, zeby nie zbtgdzi¢ i wstuchujgc sie w tajemnicze odgtosy lasu.
Nagle kgtem oka Anastazja dostrzegta koniuszek rudej kity. Szty dalej naprzdd, zblizajgc sie do
tego miejsca, gdzie znikneta za drzewem. Wtem kilka krokéw dalej wychyneta z zarosli
wiewidrka. Podchodzity coraz blizej i blizej, a wiewidrka sie nie ptoszyta, tylko wpatrywata sie
W nie, swoimi czarnymi, btyszczgcymi oczkami.
- Dlaczego ona tak na nas patrzy? - wyszeptata Anastazja, troche tym zaniepokojona.
- A co, nie podoba ci sie to? — dobiegt do jej uszu cichy gtos. Spojrzata na Kasie, ale nie ona to
powiedziata, tylko.. wiewidrka.
- Jak to, wiewidrki méwiql? — krzykneta nie moggc zdobyc sie w tej chwili na nic innego. Dawno
juz wyrosta z bajek i opowiadan, w ktérych zwierzeta, przedmioty i rosliny rozmnawiaty.
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Oczywiscie dawno tez przestata wierzyé, ze cos takiego moze sie wydarzyé w rzeczywistosci. |,
ku jej zaskoczeniu ustyszata odpowiedz na swoje pytanie, ktéra padta z ust, albo raczej z dzioba
przelatujgcego nad nig dzieciota czarnego:

- Wszystkie zwierzeta moéwig, trzeba tylko umied wstuchiwad sie w gtos natury.

- Tak.. Wy, dwunogi, czesto nie styszycie nas i dlatego tez nie dostrzegacie naszych potrzeb..
Nie widzicie, ze las to nasz dom, ktéry jest wazny zaréwno dla nas, jak i niesie mndstwo
korzyséci dla was... - wtrgcita wiewidrka.

- No dobrze, ale moze zamiast powtarzaé to, co méwig w kétko inni udowodnisz nam, ze
naprawde tak jest? Podasz konkretne przyktady, jak cztowiek moze korzystaé z zasobdw lasu?
- zapytata Kasia, ktéra byta rownie zszokowana jak Anastazja.

- Moge zosta¢ waszym przewodnikiem. Oprowadze was po lesie i odkryje przed wami
wszystkie jego sekrety.. - powiedziata wiewidrka, ktdra, jok sie zaraz okazato miata na imie Kita
i mieszka w tym lesie od czterech lat, czyli przez cate swoje dotychczasowe zycie.

Szty lasem, rozglgdajqc sie wokét, a Kita opowiadata im o wszystkim:
- Wszystko to, co wymienie to jadalne czesci roslin i mozecie je zbieraé. Oprdcz tego, ze mozna
je jesé, sg smaczne i bardzo, ale to bardzo zdrowe. Mozna je suszyé, mrozié, kisi¢, pasteryzowacd
lub robi¢ wywary, odwary, napary, maceraty, syropy, konfitury, octy, intrakty, nalewki, wina,
zupy, pasty, soki.. A takze masci, aromatyzowane sole, smakowe cukry, wykorzystywacé do
kgpieli, pozyskiwac olejki eteryczne.

Majg tak wiele wtasciwosci, ze nie sposéb ich wszystkich naraz wyliczyé. Na pewno nie starczy
nam dzisiaj na to czasu, dlatego opowiem wam w skrécie o wybranych roslinach.

- To jest pokrzywa zwyczajna.. - zaczeta.

- Chyba nie bedziemy jes¢ pokrzywy? Przeciez parzy.. - przerwata wiewidrce Kasid, .

- Dlaczego nie? Jest bogatym zrédtem witamin: A, C, K2 oraz B, a takze :
zawiera sktadniki mineralne, takie jak: magnez, zelazo, wapn, potas, sod i
fosfor. Powinno sie jg zbiera¢ w okresie wiosennym: kwiecien, maj -
zanim zakwitnie. Najcenniejsze sqg mtode liscie, bo w nich zgromadzone
jest najwiecej tego, co najlepsze. Jej liscie i korzenie pomagajg na
problemy z nerkami i oczyszczajg krew ze szkodliwych substancji.
Zwiekszajg liczbe czerwonych krwinek i hemoglobiny, oraz obnizajq
poziom cukru we krwi. Pokrzywa pomaga na trawienie, pielegnuje wtosy
i poprawia odpornos$¢. Dziata jak naturalny antybiotyk. Wykorzystuje sie
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jg w leczeniu wielu dolegliwosci, na przyktad anemii. — wyjasnita
wiewidrka. -

- - Skoro jestedmy jeszcze blisko polany, chciatabym wam pokazac czarny
% e, bezidzikg roze, ktore lubig rosng¢ w takich miejscach. Bez czarny to

.« | »+~  krzew wystepujgcy powszechnie w catej Polsce. Kwitnie w maju i
= .. czerwcu. Owoce dojrzewajg w sierpniu i teraz, we wrzesniu. Wszystkie
... czesci bzu czarnego majg zastosowanie w lecznictwie. Kwiaty zawierajqg
« spore ilosci flawonoiddéw, kwasy fenolowe i organiczne, olejek, garbniki ,
gsluz, triterpeny, sterole oraz sole mineralne. Owoce bzu czarnego sqg
ogate m.in. w cukry, pektyny, garbniki, witaminy z grupy B, witamine C,
P, prowitamine A, sole mineralne, niewielkie ilosci olejku. Kwiat czarnego
bzu dziata napotnie, przeciwgorqgczkowo przy przeziebieniach, grypie,
temperaturze, bélach miesni. Jest stosowany zewnetrznie do ptukania
gardta, oktaddéw i kgpieli kosmetycznych. Sok z owocdw czarnego bzu
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pomaga przy przezigbieniach, grypie, zaburzeniach trawiennych. Korzystnie dziata na drogi
moczowe. Swieze owoce bzu czarnego nadajq sie na dzem. Ususzone na nalewki i smaczne
napary. Napary przygotowuje sie rowniez z suszonych kwiatéw bzu czarnego. Ze $wiezych
kwiatostanéw warto zrobi¢ lemoniade lub aromatyczne placki. Dzika réza to réwniez krzew.
W Polsce, dziko rosng az 23 gatunki tej rosliny. Jest powszechnie dostepna. Spotykana na
obrzezach laséw, na lesnych przydrozach, zrebach, w zaros$lach. Surowcem jest kwiat (ptatki)
dostepny w maju i czerwcu oraz owoc zbierany od sierpnia do pazdziernika. Ptatki kwiatowe
stosowano przy niestrawnosci, bélach gardta, ranach, chorobach skéry. Owoce rézy w
nadcisnieniu, chorobach serca, wgtroby. Owoce zawierajq cukry, garbniki, pektyny, witaminy E,
K, P i co najwazniejsze sq przebogatym zrédtem witaminy C, dziatajg ogdlnie wzmacniajgco.
Dzika réza jest idealna na rozmaite przetwory.
- Wiosng w tym miejscu rosng cate tany czosnku niedzwiedziego. Wczesnym
latem, kiedy przekwitnie, czeéci nadziemne obumierajq, dlatego teraz go nie
widzimy. Lubi cieniste i wilgotne lasy bukowe. Czosnek niedzwiedzi wspiera
dziatanie uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego i odpornosciowego.
Substancje, ktére sie w nim znajdujg chronig organizm przed dziataniem
wolnych rodnikdw. Mozna stosowaé go przy przeziebieniach i innych
= infekcjach drég oddechowych. Kiedys byt stosowany przeciw szkorbutowii.
Przemywano nim  zewnetrzne rany. Chroni przed chorobami serca,
: zakrzeplcq nowotworami, udarem, nadcisnieniem, miazdzycq. Zabija bakter-
_ie chorobotwércze réwnoczednie nie hiszczqgc tych ,dobrych”. Obniza poziom cholesterolu,
leczy choroby wywotywane przez robaki pasozytnicze. Warto czosnek niedzwiedzi spozywad
dwiezy na surowo, zeby zachowadé wszystkie jego wtasdciwosci, ale mozna go tez ususzyc,
zamrozié, ukisi¢ lub zakonserwowac solg i oliwg, zeby médc go potem uzywad przez caty rok.
Jego liscie mozna dodawad niemal do kazdej potrawy.
Posuwaty sie dalej w las, spacerowaty miedzy drzewami, a Kita pokazywata im coraz to nowe
rosliny. W pewnym momencie zatrzymaty sie pod starym, roztozystym debem rzucajgcym
gteboki cieA. Cata przestrzen pod nim byta pokryta dywanem drobnych, ciemnozielonych
i sercowatych listkdw z zgbkowanymi brzegami.
- To ziele nazywa sie bluszczyk kurdybanek. Oczyszcza organizm
oraz leczy w dolegliwosci uktadu oddechowego i pokarmowego.
Przyspiesza gojenie sie drobnych ran i siniakdw. Mozna go jesé na
surowo lub doda¢ do satatek, kanapek, zup, past, mies, omletéw
i jajecznicy.
- Zobaczcie, tu, po prawej rosnie przywrotnik pospolity. Jest
tatwo dostepnqg rosling, roshqgcg na polanach, pod lasem, w
gajach i zarodlach. Spotykamy prawie 21 gatunkdw tej rosliny.
Surowcem zielarskim jest ziele przywrotnika. Zbidér powinien

odbywad sng w kwietniu, ale przywrotnik jest dostepny az dOJe5|en| Mozna
go suszy¢ lub stosowad Swiezy surowiec z rosliny. Zawiera garbniki
dziatajqce $ciggajgco i przeciwzapalnie, hamujg rozwdj bakterii, a gorycze
pobudzajg wydzielanie soku zotqdkowego. Przywrotnik uwazany jest za
najlepszego przyjaciela kobiet. Ma wspaniale dziatanie wewnetrzne
i zewnetrzne.. - mowita wiewidrka.

- W lesie sq dostepne maliny, jezyny, poziomki, owoce boréwki czernicy,
boréwki  brusznicy, dzikiej rézy, kaliny, czarnego bzu, gtogu
jednoszyjkowego i dwuszyjkowego, sliwy tarniny i jarzebu pospolitego,
czyli jarzebiny. Wszystkie te owoce dostarczajg mndstwa witamin.
W dodatku sq w petni naturalne, lepsze niz te ze sklepu.
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- Kwiaty réwniez sq jadalne i nadajg sie do przetworzenia, na przyktad kwiaty lipy
drobnolistnej, lipy szerokolistnej, kaliny, rézy, czarnego bzu czy robinii akacjowej. Ponad to,
pszczoty produkujq z nich miody: lesny, akacjowy, lipowy, wrzosowy i malinowy. Tak samo jest
z lis¢mi drzew: brzozy brodawkowatej i debu, ktérego liscie dodaje sie przeciez do kiszonych
ogorkéw. Oprdécz tego to wtasnie w lesie rosng znane i lubiane grzyby: borowiki (w tym
borowik szlachetny), kozlarz babka, maslaki, podgrzybki, ggski, gotgbki, pieprzniki jadalne (czyli
kurki), mleczaje rydze, a pod lasami — czubajki kani
| na koniec moj przysmak, czyli rézne orzechy: laskowe, zotedzie i bukiew, za ktérqg przepadajg
tez dziki.

- A co zimqg? O tej porze roku las przestaje byc¢ atrakcyjny? — bardziej stwierdzita niz zapytata
Anastazja.
- Oczywiscie, ze niel — oburzyta sie Kita — Wcale tak nie jest, ze na zime
przyroda zamiera. Przez caty rok mozna chodzi¢ do lasu jak do ogromnej
spizarni, tylko o kazdej porze roku siegamy do innej potki, bo oferta lasu jest
zmienna. Przeciez to wtasnie zimq najlepiej zbierad igty swierka zwyczajnego
i jodty pospolitej, sosny zwyczajnej poniewaz wtedy majg najwiecej
witaminy C! Mozna zbierac takze igty modrzewia, ale nie zimg, bo modrzew
jest jedynym drzewem iglastym, ktére zrzuca igty. Pod koniec zimy i na
poczgtku wiosny na drzewach i krzewach pojawiajq sie pgki, czyli zawigzki
nowych lisci lub igiet, bo igty to w istocie przeksztatcone liscie. W nich sg
zgromadzone wszystkie sity rosliny przeznaczone na caty sezon i dlatego sq
@y tak naprawde najzdrowsze ze wszystkich daréw lasu. Czy wiecie, ze
. leczniczymi wiasciwosciami pgczkéw zajmuje sie osobna dziedzina nauki,
s © gemmoterapia?
: i . : .
| nie czéKajgc na odpowiedz mowita dalej: j
- Pgki mozna zbiera¢ z mnéstwa gatunkéw drzew i krzewdw: brzozy, debu, buka, czeremchy,
leszczyny, lipy, sosny, swierka, gtogu, wigzu, topoli, maliny, kaliny, dzikiej rézy.. - Ale czy to co
mowisz nie ktdci sie z ochrong przyrody, i tak dalej..? — zapytata zupetnie juz zdezorientowana
Anastazja - Przeciez jesli kazdy przyjdzie do lasu i nazrywa kwiatdéw i lisci, to nic juz nie
zostanie!
- To bardzo wazne, zeby z daréw lasu korzysta¢ mqdrze i z rozwagq. Po pierwsze, pozyskujcie
to, czego chcecie uzyé, w taki sposdb, zeby nie uszkodzid rosliny. Pedy, igty i liscie bardzo czesto
udaje sie zebrac¢ z drzew po wycince lub z wiatrotomdéw. Bez uszczerbku dla przyrody. Po
drugie, pod zadnym pozorem nie zbierajcie niczego, co jest pod ochrong! Po trzecie, zbierajcie
tylko te rosliny, ktére znacie i tylko tyle, ile potrzebujecie. Pamietajcie, ze jestescie gosémi. Dary
lasu nie sq tylko dla was. My, zwierzeta tez z nich korzystamy! Nie mamy nic przeciwko temu,
zebyscie nas odwiedzali, ale uszanujcie nas i nasz dom, abysmy dalej mogli sie nimi cieszyc.

Kiedy wracali do domu Anastazja wciqz byta oszotomiona. Nie mogta pojgé, ze praktycznie
kilkanascie minut temu rozmawiata z wiewiorkq i ze dowiedziata sie w tak krétkim czasie tak
wielu rzeczy. Oczywiscie Anastazja i Kasia postanowity catq te sytuacje zachowad
w tajemnicy. Jednak opowiadanie Kity na tyle je zaciekawito, ze postanowity przetestowad
dziatanie roslin, o ktérych moéwita. W tym celu wyszukaty najciekawsze, wedtug nich przepisy
i nastepnego dnia po potudniu spotkaty sie w domu Anastazji, zeby je wyprébowad. Oto
przepisy ktére wybraty dziewczynki:
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Sktadniki na ciasto: 450 g rozdrobnionej swiezej lub mrozonej pokrzywy, 2/3 szklanki oleju,

1 szklanka cukru (drobnego lub cukru pudru), 3 jajka, 2 szklanki mqgki pszennej, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia

Sktadniki na krem mascarpone: 250 g serka mascarpone (zimne), 200 ml smietanki 36%
(zimnej), 4 tyzki cukru pudru, 1 tyzeczka wanilii

Wykonanie ciasta: Mrozong pokrzywe rozmrazamy na
sitku, nastepnie odciskamy z nadmiaru wody, miksujemy
blenderem na jednolity mus. Swiezqg pokrzywe po umyciu
wktadamy do garnka i mieszajgc podgrzewamy ok. 1 - 2
minuty az zwiednie, nastepnie blendujemy na mus. Jajka
ogrzewamy (lepiej sie ubijajg) - wktadamy do miski,
zalewamy bardzo cieptg wodg z kranu i odstawiomy na
kilkanascie minut, w razie potrzeby zmieniomy wode na
cieplejszg. Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni C. Jajka
wbijamy do miski, dodajemy cukier i ubijamy na puszystg
oraz jasng mase. Nastepnie ciggle ubijajgc wlewamy
cieniutkim strumieniem olej. Dodajemy mus z pokrzywy i miksujemy na matych obrotach
miksera do potgczenia sie sktadnikdw w jednolitg mase. Oddzielnie przesiewamy mgke
i mieszamy z proszkiem do pieczenia. Przesypujemy do ubitych jajek i miksujemy na matych
obrotach, tylko do potgczenia sie sktadnikéw w jednolite ciasto. Mase wylewamy do formy o
srednicy 24 cm (dno wytozone papierem) pieczemy przez ok. 40 - 45 minut do suchego
patyczka. Wyjmujemy i studzimy.  Krem mascarpone: Do misy miksera wktadamy mocno
schtodzony ser mascarpone oraz $mietanke, dodajemy cukier puder i wanilie. Ubijomy przez
kilka minut az masa zwiekszy objetosé i bedzie puszysta.

Przetozenie: Ciasto kroimy na 2 czesci. Dolng ktadziemy na paterze lub na talerzu. Wyktadamy
krem mascarpone. Z goérnej zielonej czesci ciasta wybieramy tyzeczkq zielony $rodek
i wyktadamy na krem. Dekorujemy owocami.

PESTO 7 CZOSNKU NIEDZWIEDZIEGO

Sktadniki na 1 stoiczek: okoto 150 g czosnku niedzwiedziego, 40 g orzechéw (mogg byc
laskowe, piniowe) lub nasiona stonecznika, 30 g zéttego sera (parmezan, grana padano), sol,
pieprz, sok z cytryny.

Zebrany i umyty czosnek niedzwiedzi trzeba drobno pokroié. Na patelni prazymy orzechy
i hasiona. Ser $cieramy na tarce o drobnych oczkach. Cato$é miksujemy blenderem, stopniowo
dolewajqc oliwy. Gdy sos bedzie miat gtadkg konsystencje, doprawiamy do smaku solg,
pieprzem i sokiem z cytryny. Podajemy z makaronem, kopytkami lub ugotowanymi
i pokrojonymi w drobnq kostke ziemniakami.

WIATY BZU CZARNEGO W CIESCIE NALESNIROWYM

Potrzebujemy kilku $wiezych baldachdéw z kwiatostanami bzu czarnego.

Przygotowujemy ciasto nalesnikowe wedtug dowolnego
przepisu. Pojedynczy baldach zanurzamy w ciescie
nalesnikowym i uktadamy na rozgrzanej patelni z olejem
roslinnym. Smazymy przez kilka minut z dwéch stron na
lekko brgzowy kolor. Czarny bez w ciescie nalesnikowym
bedzie wykwintnym przysmakiem, jesli danie udekorujemy
leSnymi  poziomkami. Alternatywg moze byc koktajl
truskawkowy.
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PRZECIER 7 OWOCOW DZIRIE] ROZY

Sktadniki: owoce dzikiej rozy.

Zebrane owoce dzikiej rézy pozbawiamy znajdujgcych sie
LN w miesistej owocni z6ttych lub biatawych orzeszkow.
Oczyszczone owoce mieszamy z cukrem i matg ilosciq
wody. Nastepnie rozdrabniomy i gotujemy. Powstaty
przecier przektadamy do stoikdw i pasteryzujemy okoto 15
minut.

PR7ZEPIS ROSMETY(C/ZNY Z PRZYWROTNIRIEM

Sktadniki: ziele przywrotnika

1 tyzke rozdrobnionego ziela przywrotnika zalewamy szklankg wody zimnej. Ogrzewany pod
przykryciem prawie do wrzenia przez poét godziny, nie gotujgc. Odstawiamy na 15 minut.
Przecedzamy. Mozna stosowaé do kompresdw, obmywan i oktadéw na otarty naskorek, lekkie
oparzenia, trgdzik. Przygotowany odwar dodany do kgpieli uczyni naszg skére miekkq,
nawilzong. Przywrotnik w kosmetyce sprawdzi sie w postaci papki natozonej na twarz
z rozdrobnionego $wiezego ziela.

NAPOJ Z ZOLEDZIL, NAZYWANY RAWA ZOLEDZIOWA

Sktadniki: zotedzie

Zotedzie obieramy z tupinek. Nastepnie aby pozbyé sie goryczy pochodzqgcej z garbnikdw,
moczymy w tugu (wodny roztwor popiotu z drzew lisciastych najlepiej lipy). Rozpuszczamy
w wodzie kilka tyzek popiotu i otrzymujemy roztwdr o odczynie silnie zasadowym. Substancje
o odczynie kwasnym np. taniny wigzq sie z substancjami zawartymi w popiele i przechodzq do
roztworu. Teraz zotedzie trzeba rozdrabniamy i prazymy na patelni lub w piekarniku. Zotedzie
mielimy i juz mozemy delektowac sig kawq zotedziowq o ciekawym smaku i zapachu, z nutq
orzechowq. Zotedzie sq zasobne w garbniki, cukry, skrobie, ttuszcze, biatka, kwasy fenolowe.
W czasach gtodu byty wykorzystywane jako pozywienie. Réwniez Indianie uzywali tego
pokarmu, jedli je gotowane z migsem i syropem klonowym. Obecnie pojawiajq sie przepisy na
wykorzystanie mqgki z zotedzi.

PRZEPIS ROSMETYCZNY NA MASC CHOINROW A

Sktadniki: 200 ml oleju kokosowego, 40 pgczkéw sosny, 20 matych gatgzek $wierkowych
z pgczkami, po okoto 5 cm kazda, 50 ml zywicy swierkowej lub sosnowe).

Wszystkie sktadniki umieszczamy na patelni i podgrzewamy na matym
ogniu. Po kilku minutach zywica sie rozpusci, igliwie straci jaskrawozielony
kolor. Olej zabarwi sie na ztoto. Po 20 minutach miksture przecedzamy.
Mas¢ choinkowa cudownie pachnie lasem i przyda sie do nacierania
bolgcych miesni, stawdw, na mate rany i ukgszenia owaddéw, do nacierania
klatki piersiowej prze kaszlu i katarze.
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KACIK JEZYKA MIGOWEGO
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Can, M ust, Should
1. GCteven ... play the drums 8. This is dahgerous. They ... 15. ... Yyou drive a tractor?
really well. sit down. ; Mo, beCause I'm 16!
al can't al can a) Can reds
b} can b) should bl Must -y
C) must fﬁ\ L Cl mustn't ¢} Should %
2. You ... be quiet beCause 9. §am ... protect his sKkin 16. He ... make you ah amazing
dad Is taking a nap. with some sunh crean. tattoo now. [
a) Cant j al should al canh
b) must bl must bl must
c) shouldn't cl can cl shouldn't
3. Arthur ... o shopping. His 10. My sister Amanda ... bake 17. You ... take your umbrella
fridge is empty! delicious biscuits. intrip to London. 14y
al canb al can . al can '
bl must b} must bl must
C] shouldn't c) should cl should
4. Tim ... @at two iCe Creams. 11. Your cousin ... Surf very 18. Drivers ... $t0p beCause
Its not a good idea. __ well. And you? ‘f?ﬁ'f the Kids are Crossing.
a) musth’t o al Can 1 al Cah
b) can't __ bl must 3 >3 b) must
¢} shouldn't g ¢} should lE_.._,7;-!3‘-‘??.*“ft“'“ c) should
5. You ... eat much fast food 12. Remember that you ... 19. Ben, you ... drive if you
every day. take a selfie in Class. are drunk. Jt's !lIESﬂl!
al cam't al cap't al can't
bl mustn't bl musth't b} mustp't
cl shouldn't C) shouldn't €] shouldnt
6. You ... be afraid, Peter. 13. Sheila ... play the bassoon 20. My neighbour ...beoh a
at alll diet. Che's too Fat:
al Canmt al cant al Canh
bl mustn't b mustn't bl must ‘ﬁ%}
C) shouldn’t C) shouldn't €) should
7. Wow! Madia ... speak eight 1%. Freddy .... sleep. He has a 21. You ... see well, Samuel.
languages. m..mm#;_ Very important exam. Wear your glassest
al Can S (e al caht : al Cah .rf ,FF
bl must bl musent N
C} should C) shouldn't




Materiaty zrédtowe z ktérych korzystano przy tworzeniu nr 45:

https://www.e-kolo.pl/wiadomosci,17461,nowa-ksiazka-jakuba-maleckiego-juz-w-ksiegarniach

https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103089,28658504,remigiusz-mroz-poprawia-poziom-czytelnictwa-w-
polsce-pisarz.html

https://www.taniaksiazka.pl/autor/alicja-sinicka
https://smartplac.pl/produkt/naklejka-mapa-polski
http://kamila.budrewicz.com/mView/folder/257/id/3822

https://pl.freepik.com/autor/andreycherkasov

https://ossolineum.pl/index.php/test/

Podziel sie z nami swoja pasja!

Czekamy na Twoje teksty, sugestie, zdjecia i spostrzezenia.
Mail do redakcji: redakcja.sp84@gmail.com
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