PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 84
IM. RUCHU OBRONCOW POKOJU WE WROCLAWIU

PODSTAWA PRAWNA:

Przedmiotowy system oceniania z Wychowania fizycznego jest zgodny ze Statutem Szkoly Podstawowej nr 84 we Wroctawiu oraz z
Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania, podstawg programowa, oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015
r. w sprawie szczegdlowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych oraz
Warszawa, dnia 20 marca 2020 r. Poz. 493 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 Na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 1.),

I ETAP EDUKACYJNY WYCHOWANIE FIZYCZNE MA NA CELU:

Wymagania edukacyjne z podstawy programowej dla II etapu ksztalcenia, klasy 4 - 8

Cele ksztalcenia- wymagania ogolne.

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym

ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1. Udziatl w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

2. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

3. Poznawanie wiasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowania prozdrowotnego.



Wymagania edukacyjne z podstawy programowej dla II etapu ksztalcenia, klasy 4 - 8

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
W zakresie wiedzy uczen: W zakresie umiejetno$ci uczen:
Klasa |1) rozpoznaje wybrane zdolnosci | 1) dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
v motoryczne cztowieka; ich wyniki;
2)rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i | 2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
powysitkowego; 3) wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkos$ci krggostupa,;
3) wymienia cechy prawidlowej postawy | 4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne;
ciata; 5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata
V-VI 1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci | 1) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenows, site i
w odniesieniu do wybranej proby testowej | gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki
(np.test Coopera) 2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe
2) wymienia kryteria oceny sily i gibkosci | indywidualne i z partnerem
w odniesieniu do wybranej proby testowej | 3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci  koordynacyjne wykonywane
(np.sity migsni brzucha, gibkosci dolnego | indywidualnie i z partnerem
odcinka krggostupa)
3) wskazuje grupy migsniowe
odpowiedzialne za prawidlowag postawe
ciata
Vil 1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w | 1) dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciala oraz samodzielnie interpretuje ich
Vil budowie ciala i sprawnosci fizycznej w | wyniki;

okresie dojrzewania ptciowego;
2) wymienia testy i narz¢dzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej;

2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowg postawe ciala;




3) wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego

2. Aktywnos¢ fizyczna

v 1) opisuje spos6b wykonywania 1) wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki
poznawanych umiejetnosci ruchowych; noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut 1 strzat pitki
2) opisuje zasady wybranej regionalnej do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym,;
zabawy lub gry ruchowej; 2) uczestniczy w minigrach;
3) rozroznia pojecie technika i taktyka; 3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawg lub gre ruchows, stosujac
4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia | przepisy w formie uproszczonej;
w najblizszej okolicy, ktore mozna 4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej; 5) wykonuje przewrdt w przod z réznych pozycji wyjsciowych;
wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz 6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresj¢
olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada 1 ruchowsg;
igrzyska olimpijskie 7) wykonuje bieg kroétki ze startu wysokiego
8) wykonuje marszobiegi w terenie;
9) wykonuje rzut z miejsca i krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.
V-VI 1)  opisuje  sposob  wykonywania | 1) wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,

poznawanych umiejetnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej
zabawy lub gry ruchowej;

3) rozrdznia pojecie technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz
olimpijski, rozrdznia pojecia olimpiada i
igrzyska olimpijskie

podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

2) uczestniczy w mini grach;

3) organizuje w gronie rowiesnikOw wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy
w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchoweyj;

5) wykonuje przewrot w przdd z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje
ruchowag;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.




Vil 1) omawia zmiany zachodzace w 1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce
Vil organizmie podczas wysitku fizycznego; recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie
2) wskazuje korzysci wynikajace z 1 odbior pitki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku 1 obronie;
aktywnosci fizycznej w terenie; 2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
3) wskazuje mozliwo$ci wykorzystania 3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,,kazdy z
nowoczesnych technologii do oceny kazdym”;
dziennej aktywnosci fizycznej; 4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
4) charakteryzuje nowoczesne formy 5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub
aktywnosci fizycznej (NP. Pilates, Zumba, | na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub tréjkowa);
Nordic Walking); 6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
5) opisuje zasady wybranej formy 7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca z
aktywnosci fizycznej spoza Europy; wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
6) wyjasnia idee olimpijska, 8) wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
paraolimpijska i olimpiad specjalnych; 9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikg naturalna;
11) diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng wykorzystujagc nowoczesne
technologie (urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);
12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci,
3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
v 1) zna regulamin sali gimnastycznej i 1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaj¢¢ ruchowych;
boiska sportowego; 2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania | 3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
si¢ po boisku; wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy
zwrdcié sig 0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;
V-VI l)wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac | 1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych

ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej

2) omawia sposoby postgpowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad)




3) wymienia zasady korzystania ze sprzetu
sportowego

4) omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad wodg 1 w gérach w
roznych porach roku

Vil
\211

l)wymienia najczestsze przyczyny oraz
okoliczno$ci wypadkow 1 urazéw w czasie
zaje¢  ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektdrych dyscyplin sportu;

1)stosuje zasady samoasekuracji i asekuraciji;
potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych

4. Edukacja zdrowotna.

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci
fizyczney;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
opisuje zasady doboru stroju do warunkéw
atmosferycznych w trakcie zajec¢
ruchowych;

1)przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidlowa postawe ciala w roznych sytuacjach;

V-VI

1)wyjasnia pojecie zdrowia

2)opisuje pozytywne mierniki zdrowia
3)wymienia zasady i metody hartowania
organizmu

4)omawia  sposoby  ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem 1 niska
temperaturg

5)omawia zasady aktywnego wypoczynku
zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (WHO,UE)

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w pozycji stojace;j,
siedzacej 1 lezacej oraz w czasie wykonywania r6znych codziennych czynnosci

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym

3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych




Vil
\211

1) wymienia czynniki, ktore wplywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wpltyw;

2) omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek 1 substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otytosci
oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1
uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze
zmian zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania,

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejac role wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o roznej wielkosci
1 roznym cigzarze;

1.0gdlne zasady oceniania na lekcji wychowania fizycznego:

v

kazdy uczen oceniany jest indywidualnie - zasadniczym kryterium oceny jest wysitek, zaangazowanie wktadane w wykonywanie

poszczegblnych zadan ruchowych, systematyczny udziat w zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego,

' SENENPIPEEN

ocena jest jawna dla ucznidw i rodzicOw- przekazywana jest ustnie dziecku podczas zaj¢¢ oraz zapisana w dzienniku elektronicznym,
ocena ustalana jest na podstawie znanych uczniom kryteriow (Kryteria ocen, zatacznik nr 1 i nr 2),

oceny mogg by¢ czastkowe, srodroczne, roczne,

ocena roczna/ $rédroczna jest Srednig wagowa ocen koncowych z poszczegolnych obszaré6w oceniania (Kryteria ocen zatacznik),

uczen, ktory otrzymal niedostateczng oceng klasyfikacyjng roczng ma prawo przystapienia do egzaminu poprawkowego,
nieklasyfikowany jest uczen, ktory nie uzyskat 50 % frekwencji na lekcjach wychowania fizycznego, w danym semestrze. Rodzic ucznia

nieklasyfikowanego, moze ztozy¢ pisemny wniosek z prosba o przystapienie do egzaminu klasyfikacyjnego z przedmiotu,

A

rodzice otrzymujg na biezaco informacj¢ o ocenach na zebraniach i konsultacjach oraz w dzienniku elektronicznym,




e W przypadku nauki zdalnej uczen zobligowany jest do wykonywania zadawanych przez nauczyciela zadan, dotyczacych wiedzy
w obszarze wychowania fizycznego i w miare mozliwosci, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa dzialan praktycznych;

v nauczyciel wystawia oceng¢ bioragc pod uwage oceny z poszczeg6lnych obszarow:

POSTAWA:

- systematyczne uczestnictwo i aktywny udziat w zajg¢ciach

- przygotowanie do lekcji (stroj: zmienne skarpetki, zmienna koszulka z krotkim rekawem (T-shirt), granatowe lub czarne spodenki, zmienne
obuwie sportowe halowe z niebrudzaca, jasng podeszwg oraz jednoczesciowy stroj kapielowy/ slipy do pltywania, czepek, klapki, recznik,

okularki).

UMIEJETNOSCI:
- ocenie podlega indywidualne opanowanie techniki wykonywania poszczegolnych elementéw danych dyscyplin sportowych, postep i
zaangazowanie w czasie wykonywanej proby.

WIADOMOSCI:
- dotyczace kultury fizycznej, w nauczaniu stacjonarnym uczniowie nie¢wiczacy sa zobowigzani do wykonania pisemnych prac na tematy z
obszaru kultury fizycznej, praca bedzie oceniana jako aktywnos$¢ na lekcji, w nauczaniu zdalnym dotyczy¢ to bedzie wszystkich uczniow

AKTYWNOSC:

- za aktywny udzial i zaangazowanie w lekcji uczen moze otrzymac plus (+), a za brak zaangazowania i nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa
na lekcji otrzymuje minus (-) (uzyskane trzy plusy generujg ocene bardzo dobrg, trzy minusy- ocene¢ niedostateczng) oraz oceng¢ w skali 1-6.

- na koniec kazdego miesiaca aktywno$¢ ucznia na lekcji wychowania fizycznego oraz na lekcjach z ptywania (dwie oceny na semestr) podlega
ocenie w skali 1-6

AKTYWNOSC DODATKOWA:
- reprezentowanie Szkoty w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych, pozaszkolnych
- udziat ucznia w imprezach oraz dodatkowych zajeciach szkolnych o charakterze rekreacyjnym i sportowym, gazetki szkolne, itp.
-wykonywanie innych, dodatkowych zadan zleconych przez nauczyciela WF
- uczen moze wykona¢ prace dodatkowa (plakat, artykul w gazetce, przygotowanie gazetki $ciennej, referat, prezentacja, itp.) na ustalony
z nauczycielem temat, otrzymuje ocen¢ za wykonane zadanie



L Sprawdzanie, analizowanie i ocenianie osiagni¢¢ uczniow ma na celu:

v biezace obserwowanie postepow,

v uzupetnianie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow umozliwiajace korygowanie organizacji i metod pracy
dydaktyczno- wychowawczej nauczyciela,

v pobudzanie rozwoju umystowego, uzdolnien i zainteresowan uczniow,

v wdrazanie do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny, i samodzielnosci.

° Zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

v Uczen moze by¢ zwolniony z aktywnego uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego o ile istniejg przeciwwskazania lekarskie
v Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na

podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w
tej opinii. (Rozporzadzenie ... z dnia 10.06.2015r.) — rodzic sklada podanie do Dyrektora szkoly i zalacza zaswiadczenie od lekarza
v Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”. (Rozporzadzenie ....z dnia
10.06.2015r.),

v W przypadku nagtej niedyspozycji uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela wychowania fizycznego z aktywnego udziatu w
lekcji, w przypadku dtuzszej niedyspozycji (do 2 tyg.) usprawiedliwia rodzic.

° Wymagania:

v Na lekcji wychowania fizycznego obowigzuje zmienny stroj sportowy: skarpetki, zmienna koszulka, granatowe lub czarne
spodenki, zmienne obuwie sportowe halowe z niebrudzaca podeszwg. Posiadanie stroju sportowego jest podstawowym wyznacznikiem
uczestniczenia dziecka w lekcji wychowania fizycznego, jego brak skutkuje wpisaniem nieprzygotowania (np.) do dziennika

v Uczen nie moze uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego majac rozpuszczone dlugie wlosy (uczen/uczennica ma
obowigzek ¢wiczy¢ w zwigzanych wlosach), w okularach (za zgoda rodzica), z zegarkiem na quu Zujac gume, majac na sobie bizuterie
(pierscionki, kolczyki, bransoletki, tancuszki, korale, itp.). Ze wzgledow bezpleczenstwa swojego i innych

Ze wzgledow bezpieczenstwa na lekcji obowigzuja: krotkie paznokcie, zwigzane dtugie wilosy,

v Uczen nie wchodzi do sali gimnastycznej z telefonem komorkowym oraz tabletem.



v Rodzic moze krotkoterminowo (dwa tygodnie) zwolni¢ dziecko z aktywnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego w
formie pisemnej. Jezeli okres zwolnienia mialby si¢ przedtuzy¢, rodzic ma obowigzek dostarczy¢ zwolnienie lekarskie z aktywnego
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego. Zwolnienie nalezy dostarczy¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

v Jezeli rodzic zwalnia dziecko z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego, to powinien to uczynié¢ przed planowa lekcja na
podstawie pisemnej prosby zawierajacej: date, imie¢, nazwisko dziecka, zapis o wzigciu petnej odpowiedzialnosci za dziecko w tym
czasie, podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka lub przez dziennik elektroniczny (najpézniej do godz. 7.45 w dniu danej lekcji)
v Uczniowie w czasie niedyspozycji powinni by¢ przygotowani do lekcji (posiada¢ stréj sportowy) - nauczyciel decyduje wtedy o
zwolnieniu z aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Dodatkowe kryteria oceniania w czasie nauczania zdalnego

Nauczyciel wychowania fizycznego bedzie przesyla¢ uczniowi materialy edukacyjne (link do filmu, artykulu, prezentacji, zestaw ¢wiczen
itp.) w zakresie wiedzy, wynikajgce z wymagan z podstawy programowej oraz programu nauczania, ktory zostat dopuszczony do uzytku szkolnych
programow przez Dyrektora Szkoly, w ktorej nauczyciel jest zatrudniony. Tematy beda dotyczy¢ wszystkich blokow tematycznych okreslonych

w podstawie programowe;j.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykul lub jego fragment, obejrze¢ film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w

formie pisemnej oraz wykona¢ zadania wynikajace z kryteriow na poszczegdlne oceny.

“Wychowanie fizyczne to nie tylko sprawnos¢ i umiejetnosci ruchowe,

to rOwniez wyposazenie ucznia w odpowiednia wiedze.”

Kryteria na poszczegolne oceny:



Ocena

Wymagania / Kryteria

Celujaca

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel, rozbudowane o
dodatkowe informacje w zakresie tematycznym

Bardzo dobra

Uczen wykona zadanie wykorzystujac informacje wyczerpujace
dany temat.

Dobra Uczen wykona zadanie uwzgledniajgc ustalone kryteria przypisane
tym zadaniom.

Dostateczna Uczen wykona zadanie w ograniczonym zakresie.

Dopuszczajaca Uczen podejmie probe wykonania zadania na poziomie minimalnym.

Niedostateczna

Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia.
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