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. Zupa zurek z zakwasu
Zupa pieczarkowa s : . .
. . . . zytniego z kietbaska Zupa z ciecierzycy z Zupa krem pomidorowy
zabielana z ziemniakami . . . . : . . .
i natka nietruszki na 250 |wieprzowg ziemniakami | 250 |ziemniakami z natka 250 |z bazylig posypany 250
ap ml |posypany majerankiem | ml |pietruszki na wywarze ml |stonecznikiem na ml
wywarze warzywnym
(7.9) na wywarze warzywnym warzywnym (9) wywarze warzywnym (9)
' (1,6,9,10)
Makaron z maki durum .
. Kurczak curry w sosie z o
bolognese z migsem Ryba Mintaj
. .. marchewka, papryka, .
wieprzowym z 320 |Pampuchy drozdzowe z 3 cebula w mleku 140 |panierowana z sezamem 9
wiloszczyzng g |makipszennej(1,3,7) | szt 3 g |w buice tartej g
kokosowym z maka
zageszczony maka szenna [1] (1,3,4,11)
OBIAD WOLNE pszenna (1,3,9) P 3
Polewa truskawkowa z . o . 130
. Z i 130
jogurtem naturalnym (7) 80 g |Ryz paraboliczny g/ Ziemniaki z koperkiem g
Suréwka z kapusty biatej Suréwka z marchewki i MIX, sa‘}at z rukola, . S.urowkf:\ § kapustyl . 100
- 604g|. . 60 g |ogorkiem, kukurydzg i 60 g |kiszonej z cebulka i oliwa
z poremioliwa jabtka z sokiem z cytryny . g
oliwa (10)
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Mandarynka szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g
Woda z cytryna 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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STYCZEN TYDZIEN Il 08.01.2024- 12.01.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 84

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa jarzynowa Zupa domowy rosoét na Zupa krem z zielonego
brokutowa z kalafiorem z wywarze drobiowo- Zupa ziemniaczanka z Zupa barszcz czerwony groszku, zabielany
ziemniakami zabielana z | 250 |warzywnym z 250 |kietbaska wieprzowa z 250 |ziemniakami z natka 250 |mlekiem kokosowym na | 250
natka pietruszki na ml |makaronem z maki ml |natka pietruszki ml |pietruszki na wywarze ml |wywarze warzywnym z mi
wywarze warzywnym durum z lubczykiem (1,6,9,10) warzywnym (9) grzankami pszennymi
(7,9) (1,3,9) (1,9
Gulasz wegetarianski z . . o
. . Potrawka indyka w sosie . Lo Ryba Mintaj
IR RTRL G 140 |Udko z kurczka pieczone $mietanowym 90 g/| Plerogi z migsem anierowana z
papryka i pomidorami z ) P 90g Y 50 |mieszanym drobiowo - P : . .190g
. . g |wziotach zageszona maka : dodatkiem stonecznika i
natka pietruszki z maka 17 ml |wieprzowym 9 butce tartei (1.3.4
kukurydziana PEPEE (€l omaszczone cebulkg - uice tartej (1,3,4)
. . .| szt
ciasto z dodatkiem maki
petnoziarnistej -wyrdb
. 130 |_. - 130 130 . . 130
Ryz paraboliczny . Ziemniaki puree (7) g Kasza bulgur (1) . wiasny (1,3) Ziemniaki puree (7) .
réwka z k . tatk ork réwka z k
Su '0, z.:1 : apusty . Marchew z groszkiem 100 Colestaw z kgpusty 100 S.a atka z ogorka o S'u (0] (.:1 . apu'sty '
pekinskiej z kukurydza i z| 60 g czerwonej z jogurtowo- kiszonego z koperkiemi | 60 g |kiszonej z jabtkiem i z 1009
. polana mastem (7) g . g . ;
sosem winegret (10) majonezowym (3,7,10) z oliwg (10) oliwa (10)
szlt / 1 1 1 1
Owoc sezonowy ~ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100
g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryna 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skiadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty .
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona OPRACOV\ISANQ .FI’(RZNIIE.'Z«DIETETYKA'
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w Di:trg':;:( :Iinilczansy

produktach uzytych do produkcji positkow.
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. Zupa pomidorowa Zupa krem z cukinii z . Zupa z w fasolki
Zupa ogorkowa z . . . . . Zupa grysikowa na .
) . . zabielana z makaronem ziemniakami, zabielany z . Szparagowej z
ziemniakami z 250 . 250 L 250 |wywarze drobiowo- 250 |, . L 250
. drobnym z maki durum czosnkiem i natka ziemniakami i natka
koperkiem na wywarze ml ml |~ . ml |warzywnym z natka ml |, . ml
warzywnym (9,10) na wywarze warzywnym pietruszki na wywarze pietruszki (1,9) pietruszki na wywarze
' (1,3,7,9) warzywnym (7,9) ’ warzywnym (9)
- . . Zrazik z miesa drobiowo-
Risotto z wieprzowingw . . . . 90 g/|Kotlet schabowy .
Paluszki rybne z Mintaja | 4 |wieprzowego mielonego . . Pancake z maki 4
kawatku z brokutem, butce tartei (134 ; ie pieczarkowvm 50 |panierowany klasycznie | 90g i (13.6.7.810 t
kalafiorem i marchewka | 270 W butce tartej [1.3,4] | szt |w SiSIG piecza (;_Wg 2 mlw butce tartej [1,3) SPEIICIEEAATR) | SHeE
z sosem $mietanowo - g maka pszenna (1.3)
koperkowym z mgka
pszenna (1,7) .
. . . 130 130 |.. . . 130 |Polewa brzoskwiniowa 50
Ziemniaki z koperkiem Kasza gryczana Ziemniaki z koperkiem L
g g g |nabazie jogurtu (7) mi
Mix satat z papryka z P J . q . 100 |czerwona z maka 100 |Suréwka z marchewki
: 60 g |ze szczypiorkiem z 60 g |Buraczki . . : 60g
sosem winegret (10) X g |pszenngimastemz g |tartejz orzechami (5,8)
sosem Jogurtowo- natka pietruszki (1,7)
ziotowym (7) anp ’
1 1 1 1 1
Owoc sezonow: szt/ Owoc sezono szt/ Owoc sezono szt/ Owoc sezonow! szt/ Owoc sezono szt/
y 100 Wy 100 Wy 100 Y 100 Wy 100
g g g g g
Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryna 200 |[Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryna 200 |[Kompot owocowy jabtka | 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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wpsoons: | askniceiany | (tma dpecmaenn | s s
ziemniakami z 250 |jeczmiennej z natka 250 4 250 . y _p ypany . | 250 1ag . &p ’ 250

. : . wywarze warzywnym z koperkiem i grzankami zabielana z natka
koperkiem nawywarze | ml |pietruszki nawywarze ml o ml . ml | . ml
WErNTITN) warzywnym (1,9) koperkiem i pszennymi na wywarze pietruszki na wywarze
ywny ywny ' majerankiem (9) warzywnym (1,7,9) warzywnym (7,9)
Indyk w kawatkach w . . . .
i i Udko pieczone w ziotach sosie paprykowo- Pierogi z serkiem biatym
o e 2 Mk 7 dodatkiem platkow | 90 pomidorowym 140 g yPa Minta) panierowana, o, , 2 maka pszenna i 2
durum z kapusta ogo |- Socaiem P g P Wy 9w butce tartej [1.3.4] 9 | petnoziarnista -wyrob | szt.
kiszona z cebulka i migdatow (8) zaggszczony maka wiasny (1,3,7)
miesem wieprzowym g kukurydziana "
mielonym (1,3) .
. L 130 . . . L . 130 |Polewa jogurtowo- 50
Ziemniaki puree (7) g Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki z koperkiem g |malinowa (7) ml
Surdwka z ogorka . Mix satat z rukolg, Satatka z kiszonegj Suréwka z ananasa i
. . Colestaw z czerwonej 100 . . . 100 . .
kiszonego z porem i z 60g kapusty (3,10) kukurydzg i sosem 60 g |kapusty zurawingi z marchewki tartej z 60g
oliwg (10) pusty (s, g winegret (10) oliwg (10) g sokiem z cytryny
1 1 1 1 1
Owoc sezono szt/ Owoc sezono szt/ Owoc sezono szt/ Owoc sezono szt/ Owoc sezono szt/
Wy 100 Wy 100 Wy 100 Wy 100 Wy 100
g g g g g
Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryng 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 Woda z cytryng 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




