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PONIED OR RODA R
Zupa kapusniak z kiszonegj Zupa krupnik z kaszy Ztlc?:zt[]e;nzizeﬂ]er:?;k?gi 7upa ziemniaczanka z Zupa ogorkowa zabielana z
kapusty z ziemniakami i 250 |peczak z natka pietruszki | 250 gos anv stonecznikiem 250 koperkiem na arze 250 |kaszg jaglang i koperkiem | 250
majerankiem nawywarze | ml |nawywarze warzywnym mi Ea vP aZze Warzvwnvm mi waez avm (gv;/yw ml |nawywarze warzywnym ml
warzywnym (9,10) (1,9) (Q)Wy‘” ywny ywny (7,9,10)
Zrazik z migsa mieszanego
Makaron penne z maki Kotlet schabowy Pancake z maki pszennei drobiowo-wieprzowego w 90 o/ Ryba Mintaj panierowana
durum z kawatkami panierowany klasyczniew | 90 g (1,3.7) p ) 4 szt. |sosie pieczeniowym z 50 gﬂ w butce tartej z sezamem | 90 ¢
kurczaka z brokutami w 270 buice tartej (1,3) " porem zageszczonym (1,3,4,11)
sosie $mietanowo - g maka pszennag (1,3,9)
serowym (mozzarella) Polewa porzeczkowo -
iemniaki puree g|malinowa na bazie jogurtu ml|Ryz paraboliczny g|Ziemniaki z koperkiem g
(1.3.7) Zi iaki 7 130 li bazie j 50 ml|Ryz boli 1309z iaki z ki ki 130
Q)
Mix satat z rukol Suréwka z marchewki i
. HKo'a, . Con brzoskwini z sokiem z Fasolka szparagowa z Surdwka z kapusty biatej z
ogorkiem, kukurydza i 60 g |Buraczki z oliwg 100¢g . 60g o 60g . . 100¢g
oliw cytryny z dodatkiem cebulka i oliwa marchewka i z oliwa
g migdatdw (8)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest mi ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa kalafiorowa Zupa domowy bulion na Zupa krem ziemniaczano- Zupa pieczarkowa igg;@;g??&ggﬁ z
zabielana z ziemniakamii | 250 |V a'2€ dI’ObIOWC-)— 250 [POrowyz natka pietruszki 250 zabu?lana z makaronem z 250 |parabolicznym zabielana | 250
. warzywnym z zacierka z na wywarze warzywnym maki durum z natka .
koperkiem na wywarze mi : . mi . . ml | . . ml |mlekiem kokosowym z ml
) maki pszennej z posypany ziarnami pietruszki na wywarze natka pietruszki na
ywnym s, lubczykiem (1,3,9) stonecznika (9) warzywnym (1,3,7,9) ap
wywarze warzywnym (9)
Cluski Slaski Nugetsy z kurczaka rPnliélaslaz;:;ZSSZozb?;wcs)a Nalesniki z serkiem
uski $laskie ; - f Aa F
panierowane w ptatkach . . . . straciatella z wiorkami
(1,3,6,7,9,10) / Sos 3 kukurydzianych z 90 g/ wieprzowego w sosie 90 g/ |Ryba Mintaj p:f\nlerowana 90 g (Ce R R S
migsny z wieprzowingw | SZt/ | 4oqatkiem butki tartej 4szt. pomidorowym S0 mlw butce tartej (1,3,4) z dodatkiem maki
kawatku i cebulka 140 |1,3) AT T (L petnoziarnistej (1,3,7)
zageszczony maka mi ' pszenng (1,3) 19
pszenna (1) . L Mix kasz - gryczana, . L Polewa brzoskwiniowa na
Ziemniaki puree (7) 130g peczak, bulgur (1] 130 g|Ziemniaki puree (7) 1309 Ve L () 80 ml
. . . Suréwka z kapusty . -
Mix sa’rat'z papryka 609 Marchewka z gljroszklem 2 100 g|Buraczki z cebulg i oliwa 60 g |kiszonej z jabtkiem i z 100 ST AR L 60 g
sosem winegret (10) $mietang na ciepto (7) \ ananasa
oliwa (10)
1 1 1 1 1

Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./

100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Wada mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Wada mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa og6rkowa zabielana z Domowy rosaét na wywarze Zupa krem z b'aWCh. Zupa brukselkowa z Zup.a barszcz. ukrainiski
. . . . . warzyw (seler, kalafior, 250 |_. . - zabielany z bialg fasolg,
ziemniakami i koperkiem | 250 |drobiowo -warzywnym z 250 | . ziemniakami zabielanaz | 250 |_. . - . 250
. pietruszka) na wywarze ml/ 3 . , ziemniakami i koperkiem
na wywarze warzywnym ml |makaronem z mgki durum| ml warzvwnvm z arzankami natka pietruszki na ml na arze Warzvwnvm ml
(7,9,10) z natka pietruszki (1,3,9) psze)r:vr\:y?ni (1g9) g wywarze warzywnym (7,9) R \s/)v)yw ywny
Gotabki Ylveg.etana.nskle 100g Pierogi z serkiem
Udko pieczone z sosem 90 bez zawijania z ryzem, 1 |Mak ki ' brzoskwiniowym - wyréb
Paluszki rybne z Mintajaw kapusta biata, soczewica i akaron z maki durum a : :
cebulowym zaggszczonym | g/50 butce tartej [1,3,4] 4 szt. pieczarkami (3) / Sos szt.)/ ||a carbonara z szynka wiasny z dodatkiem maki |9 szt.
maka pszenna (1,3) ml o - 100 |\wieprzowa w sosie 270 | pszenneji
pamidarowy zageszczony ml | gmi 9  |petnoziarnistej (1,3,7)
maka pszenna (1) $mietanowo- serowym P ) [ L.9,
(ser mozzarella) (1,3,7)
Kasza peczak [1) 130 g|Ziemniaki z koperkiem 130 g|Ziemniaki puree (7) 130g ;(;IE\;\(/:?eV\gglllowa na 50 ml
Surdwka z kapusty Surdwka z kapusty SUfowka.szwedzka z , , Suréwka z marchewki
. L v e . ogorka kiszonego, Mix satat z rzodkiewka z . ,
czerwonej z koperkiem i 60 g |pekinskiej z kukurydzg i 100¢g , , 60g i 60 g |tartej z jabtkiem z 609
. marchewki, pora z oliwg sosem winegret (10) .
majonezem (3,10) oliwa (10) ! dodatkiem orzechéw (5,8)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka mi ml |agrest mi ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa krupnik z kaszy Zupa krem brokutowy Zupa zurek z zakwasu Zupa z ciecierzycy z Zupa pomidorowa
jeczmiennej z zabielany z cebulg i 250 |zytniego, zabielany z ziemniakami zabielana zabielana z makaronem z
; . g 250 . ; ; o 250 . 250 . . 250
ziemniakami z natka ml czosnkiem na wywarze ml/ 3 |ziemniakami, kietbaska ml mlekiem kokosowym z ml maki durum z oregano i ml
pietruszki na wywarze warzywnym z grzankami g |biata, majerankiemi natka pietruszki na bazylig na wywarze
warzywnym (1,9) pszennymi (1,7,9) koperkiem (1,6,7,9,10) wywarze warzywnym (9) warzywnym (1,3,7,9)
Swi i i Filet z kurczaka Schab w sosie Ryba Mintaj panierowana z
Makaron swiderki z maki . pieczeniowym z 90 g/ |Pampuchy z truskawka z y 1P
durum z sosem panierowany w butce 909 . . . 3 szt. |butka tarta i 90¢
\ dodatkiem musztardy 50 ml|maki pszennej (1,3,7) ",
neapolitanskim i migsem tartej (1,3) (1,10) stonecznikiem (1,3,4)
drobiowo- wieprzowym  |320 g :
mielanym i witoszczyzna . _ .
zageszczony maka iloerzmﬁekr:qu)e €z 1309 MIX I:ré:'szr;nperzflzzana ) 1309 Zolﬁr\é?eg(r%s zkowa na 80 ml|Ziemniaki 1309
kukurydziang (1,3,9) P Jeczmienna i gry 109
Mix satat z kukurydza, _— . , ,
. Colestaw z biatej kapusty z Cwikta lekko chrzanowa z . Satatka z kiszonej kapusty
(pfg)ryka z sosem winegret | 60 g porem (3,10) 100 g e 100 g|Marchew stupki 60 g 2 e (0 100 g
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka mi ml |agrest mi ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




