JEDNOLITE ZASADY PRZEPROWADZANIA TESTOW
SPRAWNOSCIOWYCH DO KLAS SPORTOWYCH O
PROFILU PILKA NOZNA DLA SZKOE PODSTAWOWYCH
KLAS IV -- VIII WE WROCLAWIU



Test nr 1 — Uderzenie pilki do bramki po prowadzeniu pilki lewa i prawg noga

OPIS TESTU — Zawodnik na sygnat rozpoczyna prowadzenie pilki zakonczone strzatami do
bramki lewa noga, nastepnie biegl do pitki ustawionej z drugiej strony, prowadzit pitke 1
wykonywat uderzenie prawa noga. Probe wykonywa¢ 3 razy na lewa noge i 3 razy na
prawa. Pilka musi wpa$¢ do bramki w powietrzu przecinajac jej $wiatlo bez kontaktu z

podiozem. Ocenie podlega liczba skutecznych uderzen lewa i prawa noga.



Test nr 2 — Bieg zwinnosciowy

OPIS TESTU — Zawodnik ma za zadanie przebiec jak najszybciej z linii startu (miedzy pkt.
X/Y) dookota markerow A, B, C 1 D do linii mety (migdzy pkt. E/F). Zawodnik startuje na
komendg ,,Gotow - Start.” Czas jest zatrzymywany w momencie, gdy badany przekroczy lini¢
mety. Probe zawodnik wykonuje 1 raz. Ewentualne powtdrzenie moze nastapi¢ jedynie
wtedy, gdy badany nie ukonczyt proby w prawidtowy sposéb tj.: np. upadl, poslizgnat si¢ lub

nie obiegl ktorego$ z pachotkow.



Test nr 3 - Drybling

OPIS TESTU - Zawodnik stoi z nogg na pitce na linii startu (migdzy pkt. X/Y) i ma za
zadanie wykona¢ drybling po okreSlonym torze. Odmierzanie czasu rozpoczyna si¢ W
momencie, gdy badany przekroczy lini¢ startu. Zawodnik ma po kolei dobiega¢ z pitka do
punktéw A, B, C i D, a nastgpnie przebiec lini¢ mety (miedzy pkt. E/F) 1 zatrzymac¢ za nig
pitke. Badany obiega pachotki. Pachotkow nie wolno dotkna¢ pitka. W przypadku, gdy
badany nie ukonczyt proby w prawidlowy sposob (poslizgnatl si¢, przewrdcit lub dotknat
ktéregos z pachotkoOw, nie zatrzymal pilki lub nie przebiegt linii mety — prob¢ musi

powtdrzy¢. Drugie bledne wykonanie oznacza dyskwalifikacj¢ zawodnika.



Test nr 4 — Gra symulacyjna

OPIS GRY - Miejsce — boisko, czas gry — 15 minut. W kazdej druzynie znajduje si¢ 6
zawodnikow (pigciu graczy w polu + bramkarz), obowiazuja przepisy gry w pitke nozna.

Sprawno$¢ specjalng ucznidow podczas gry ocenia¢ beda trenerzy wg ponizszych kryteriow:




