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WSZECHNICA RODZICA

- broszura dla rodzicow (2/2018)

mowa mysli emocje

Zrozumienie dziecka, wymaga od nas Dorostych wiele uwagi, cierpliwosci, empatii. Zapraszajgc do
refleksji na temat stawania sie lepszym Dorostym zachecam do lektury drugiego numeru naszego szkolengo

pisma dla rodzicow.
Rafat Just

dyrektor szkoty

Wroctaw, 28.05.2018r



ZAMIAST KARY... MOW, POMAGAJ ZROZUMIEC, WYCISZAJ

Kara motywuje nas przede wszytkim do jej ...unikania — ktamania, oszukiwania, manipulowania. Uczy
braku odwagi, obarczania innych odpowiedzialnoscig za swoje czyny, zachowan bierno — agresywnych.
Przyjmowanie takiej postawy w dziecinstwie uposledzi funkcjonowanie tez w zyciu dorostym.
Oczywiscie, czasem kara jest potrzebna, aby $wiat dziecka byl bezpieczny i zrozumiaty, ale powinna
mie¢ forme naturalnej, przeiwdywalnej konsekwencji.

Opis praktycznej sytuacji

Przyjmijmy, ze odrabiasz ze swoim dzieckiem zadanie z matematyki. Dziecko nie potrafi zrozumieé
zagadnienia, jest bardzo sfrustrowane i zmeczone. Z nerwow uzywa brzydkiego stowa (przeklenstwa).
Zazwyczaj w takim momencie karamy dziecko, reagujemy bardzo gwaltownie, pogtebiamy konflikt.
Gdyby tak sprobowac porozmawiaé, wythumaczy¢. ..

Oto kilka modelowych schematow komunikacyjnych, ktére pomoga nawigzaé relacj¢ z dzieciem w
trudnym momencie, a dla nas dorostych moga stanowi¢ inspiracje do innej komunikacji w wielu
trudnych sytuacjach z dzieckiem.

e Pomocna metoda
., Wiem, ze nie lubisz matematyki. Uwazam, jednak, ze nie warto wyrazaé si¢ w taki sposob”.
e Stanowcza dezaprobata
., Nie chce stysze¢ u Ciebie takich stow/ widzie¢ takich zachowan”.
e  Okreslenie oczekiwania
., Prosze wyraz swojq ztos¢ w inny sposob!”
e Drogowskaz
. Wypisz kilka innych moztiwosci. Pomoge Ci pomyslec jesli to dla Ciebie trudne”.
e  Wybdr.

., Jesti juz musisz — to przekinij” w myslach. Naprawde nie wolo Ci robi¢ nic, co moze kogos
skrzywidzicl.”

Jesli to wszystko nie przynosi rezultatow, pozwol dziecku doswiadczy¢ konsekwencji.
o Konsekwencja.
., Kiedy sig tak zachowujesz, naprawde nie mam ochoty z Tobg rozmawia¢, ani w niczym Ci pomagac.”

Dziecko bedace z nami w takim dialogu, zanim dojdziemy do konsekwencji, prawdopodobnie wyciszy
si¢, wycofa ze swojego zachowania, tez na przysztos¢. Dziecko ukarane w sposob gwattowy poglebi
tylko swoj emocjonalny kryzysy i nie bedzie potrafito na przysztos¢ radzi¢ sobie w przykrych
sytuacjach. Karanie wigze si¢ z zachowaniem przemocowym, kiedy to dziecko czuje miazdzaca
przewage osoby dorostej 1 nic nie moze w tej sytuacji zrobi¢. Jako dorosli powinni§my kara¢ nasze
dzieci tylko w sytuacjach kiedy naprawdg jest to jedyne rozwigzanie.



DUZE PROBLEMY MALYCH LUDZI, CZYLI O WYSMIEWANIU

Wyémiewanie,takie niewinne, to najczesztszy zabojca relacji rodzic — dziecko. Mtody cztowiek nie
widzi §wiata z perspektywy dorostego, jest to niemozliwe. Z pewnoS$cig, nam dorostym latwiej
zrozumie¢ problemy dziecka (byliSmy nim), niz jemu nasze spojrzenie. Dla niego trudnosci z kolegami/
kolezankami z klasy sa tak samo uciazliwe do zniesienia, jak dla dorostych problemy w pracy.
Obsmiewane dzieci czuja si¢ niedocenione, niezrozumiane, odrzucone. Nie maja pewnosci, czy to co
powiedza spotka si¢ ze zrozumieniem, czy ze spontanicznym, gtosnym $miechem . Traca poczucie
bezpieczenstwa i zaufania w relacji z Dorostym. Zamykaja si¢ w sobie, wola nie ryzykowac. Zostaja
ze swoimi problemami w swoim $wiecie. Zanim wys$miejesz dziecko/nastolatka zastanow si¢ jak Ty

poczulbys sie na jego miejscu i czy chcialby$ jeszcze raz porozmawia¢ z kim$ kto bawi sie¢ Twoim

kosztem.
POMOCNE ZESTAWIENIA
Jezyk wySmiewania Jezyk szacunku
To glupie. Mam inne zdanie.

To nieprawda.

Mam inne informacje.

Zapomniate$ powiedziec.

Warto dodac.

To ghupi pomyst.

Jak mozna zrealizowac¢ ten pomyst?

Mylisz sig.

Mozna na to spojrze¢ inaczej.

Twoje zachowanie

Czego uczy sie dziecko

Krzyk

Krzyk

Wy$miewanie

Brak szacunku do siebie i innych

Karanie, bicie, popychanie, zniewazanie

Agresja i pogarda do siebie i do innych

Krytykowanie

Ponizanie innych, stabszych od siebie

Docenianie

Pozytywne myslenie o sobie i o innych

Przepraszanie

Odpowiedzialnos¢ za swoje czyny, odwaga

Stawianie granic

Poruszanie sie w bezpiecznym $wiecie

Spokojne méwienie

Opanowanie

Traktowanie z szacunkiem

Tolerancja, akceptacja

MOJE DOTYCHCZASOWE
KOMUNIKATY/ ZACHOWANIA

MOJE NOWE KOMUNIKATY/
ZACHOWANIA

Agnieszka Bogusz

psycholog



AKTYWNE SLUCHANIE - CO TO ZNACZY?

Juz w starozytno$ci powstalo powiedzenie Epictetusa: ,, Mamy dwoje uszu i jedne usta, abysmy wiecej
stuchali niz mowili.” Tak naprawdg rozmawiamy z kim$ kazdego i dnia i wydawac by sie moglo, ze
zadna filozofia jest stucha¢ drugiego cztowieka, a jednak nie lada to wyczyn.

Aktywne stuchanie to pokazywanie rozmowcy akceptacji, tolerancji i szacunku, utwierdzanie go w
przekonaniu, ze to, co mowi jest interesujace i wazne.

6 zasad aktywnego stuchania:

1. Skoncentruj si¢ na stuchaniu — powstrzymaj si¢ od ciggltego przerywania i wypowiadania
swojego zdania, opinii, racji. Pozwol drugiej osobie przekaza¢ to, co chce.

2. Okazuj zainteresowanie tym, co moéwi druga osoba — wazne, by$ byt autentyczny i miat jasny
cel, jakim jest wystuchanie drugiej osoby.

3. Powtarzaj nadawcy to, co powiedzial — zeby wiedziat, iz podazasz za tym, co Ci przekazuje.

4. Przyjmij ,postawg przyjecia’ — stosuj tzw. ,otwieracze’
Naleza do nich: siedzenie lub stanie naprzeciw rozmowcy, milczenie, kontakt wzrokowy,
przyjazny wyraz twarzy, przytakiwanie glowsa, od czasu do czasu stosowanie ,mhy, mhy’,
zaduma (jesli mowiacy opowiada o czym$§ powaznym), uzywanie krotkich wypowiedzi, np.
,opowiedz mi o tym’

5. Stosuj ,dublowanie’ — jest to powtarzanie ostatnich stow czy cztonow zdan, moze by¢
poprzedzone zdaniem np. ,myslisz, ze to i to’

6. Wprowadz do rozmowy ,odzwierciedlanie’ polegajace na tym, ze wlasnymi stowami
oddajemy to, co zrozumieli$my. Zazwyczaj po okoto 4,5 zdaniach streszczamy ustyszany
tekst

1) rodzaj odzwierciedlania — parafrazowanie — powtarzanie zrozumialej tresci na ptaszczyznie faktow

2) rodzaj odzwierciedlania- wypowiedZ zwrotna na komunikat nadawcy — komunikujemy wynik
rozszyfrowanych uczu¢; jest to wigc ptaszczyzna autoprezentacji, zwerbalizowanie uczué

Odzwierciedlenie jest najtrudniejszg forma aktywnego stuchania, poniewaz bardzo czesto zle
interpretujemy to, co kto$ do nas mowi.

O zasadach aktywnego stuchania warto pamigta¢ kazdego dnia.

Zadanie domowe dla rodzicow

Prosimy, aby poswigcili Panstwo kazdego dnia minimum 7 minut na rozmow¢ z dzieckiem bez
telewizora, komputera i robienia przy tym czego$ (np.: zmywania naczyn). Czy jest to tatwe czy moze
trudne do zrealizowania?

Iwona Turzanska

pedagog




PRAWIDLOWY ROZWOJ MOWY DZIECKA - CWICZENIA

Rozwo6j mowy jest zwigzany z rozwojem psychomotorycznym dziecka oraz sam ma wptyw na rozwdj

funkcji poznawczych.
Najbardziej znany opis rozwoju mowy u dzieci przedstawil Leon Kaczmarek. Wyrdznit on:

- okres melodii — dzielony rowniez na okres gluzenia (przypomina ono gruchanie) i gaworzenia
(wypowiadanie ciggu sylab) (trwa do 1 r.z.) — w tym czasie dziecko wymawia gloski a, e,
(zdarza sig, ze rOwniez: m, b, n, t, d, j);

- okres wyrazu (od 1 do 2 r.z.) — dziecko potrafi wypowiedzieé: i, y, ¢, €, 0, u, p, pi, b, m, n, t d,
n, $, k, ki, j;

- okres zdania (od 2 do 3 r. z.) — dziecka w swoim zasobie dzwickoéw posiada gloski: 1, y, ¢, a, o,
au, p, b, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, §, z, ¢, dz, n, k, g, ki, gi, h, t, d, n, 1, 1i, 1, j;

- okres swoistej mowy dziecigcej (3-7 r. 2):

» okoto 4 roku dziecko wymawia juz: s, z, ¢, dz;

B

pod koniec 4 roku moze pojawic si¢ rowniez t;

K/ K/
0’0 0’0

miedzy Sa 6r. 2. —sz, cz, z, dz.

Niektorzy wyrozniajg rowniez etap przygotowawczy, tj. czas od 3 do 9 miesigca zycia ptodowego, gdy
wyksztalcajg si¢ narzady mowy oraz rozpoczyna si¢ ich funkcjonowanie. Elzbieta Stecko w
szczegolnosci zwraca uwage na to, iz rozwoj mowy zaczyna si¢ juz od poczecia, po urodzeniu przebiega
w sposoéb ciagly i zalezy od dojrzatosci uktadu nerwowego. Rowniez w kazdym okresie rozwoju moze
dos¢ do jego zaburzenia. Czynnikami, ktdre maja wptyw na rozwo6j mowy dziecka s3:

- przebieg cigzy i porodu;

- warunki anatomiczne, rozwoj stuchu;

- karmienie piersia;

- dojrzewanie poszczegolnych odruchow i funkcji (oddychanie i polykanie);

- rozw0j uktadu nerwowego;

- rozw0j funkcji psychomotorycznych;

- stymulowanie rozwoju mowy dziecka, opicka zapewniajaca poczucia bezpieczenstwa.

Podczas obserwacji swojego dziecka rodzice powinni zwrdci¢ uwage na podane umiejetnosci:

0-1 Dziecko reaguje na glosne dzwigki. Przerwa ptacz, gdy styszy glos jednego z rodzicow.
roku zycia Krzykiem, ptaczem informuje o swoich potrzebach. Dziecko gluzy i gaworzy. USmiecha sig,

odpowiadajac na usmiech drugiej osoby. Moga pojawi¢ si¢ pierwsze stowa — mama, tata.

1-2 Dziecko wykonuje proste polecenia, np. daj buzi. Potrafi wskaza¢ nazywane przez rodzica

roku zycia przedmioty. Stosuje wyrazenia dzwigkonasladowcze (bum, bum; hau; ko,ko). Zaczynaja




pojawiaé si¢ wyrazenia — mama daj, nie chcg. Uwaga! Bardzo niepokojacym sygnalem w
tym okresie rozwoju jest brak gestu wskazywania palcem.
2-3 Dziecko rozrdéznia przeciwienstwa, np. jest-nie ma. Wykonuje ztozone polecenia. Wskazuje
roku zycia czescei ciata. Nazywa wigkszo$¢ przedmiotdéw w swoim otoczeniu. Pytane, podaje swoje imig.
3-4 Dziecko potrafi odrozni¢ wymowg prawidtowa od nieprawidlowej, np. lowel-rower. Buduje
roku zycia coraz dtuzsze zdania. Coraz wigcej pyta.
4-5 Dziecko stosuje podstawowe reguly gramatyczne, cho¢ czasem jeszcze si¢ myli. Potrafi
roku zycia opowiedzie¢ prosta historyjke. Z uwaga stucha opowiadania.
5-6 Dziecko rozumie okre$lenia typu ,,nad”, ,,pod”, ,na”. Poprawnie buduje zdania. Jego mowa
roku zycia jest wyrazna. Opisuje ilustracj¢, opowiada bajki.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy uda si¢ do logopedy, ktory oceni rozwo6j mowy
dziecka oraz przedstawi program terapii. Rodzice powinni pamie¢taé, ze pediatra nie oceni w sposéb
precyzyjny poziomu rozwoju mowy dziecka. Warunki opanowania mowy maja charakter biologiczny
i spoleczny. Rozwdj mowy to proces niezwykle skomplikowany. Elzbieta Stecko zwraca uwage, ze
rozwo0j mowy ma ogromny wplyw na ksztaltowanie osobowos$ci dziecka, dlatego ze poprzez jezyk
kontaktujemy si¢ z otoczeniem, innymi ludzmi. Zaleznie od rozwoju mowy dziecko moze by¢ ulegte,
buntownicze czy reagowacé agresja. Terapia logopedyczna jest szansa dla czlowieka, by mogt si¢

optymalnie rozwijac.
Cwiczenia wspomagajace rozwéj mowy
1 rok zycia

Gra na ,,instrumentach” domowych. Wyshuchiwanie odglosow — szeleszczenie folig, stukanie w

garnek, pukanie w drewno; zabawa grzechotkami zrobionymi z kaszy, ryzu, grochu.
2 rok zycia

Szukanie na obrazkach okreslonych zwierzatek. Cwiczenia w wydawaniu odglosow. Dobieranie

w pary takich samych obrazkow zwierzat badz zwierzatka i jego cienia.
3 rok zycia

Cwiczenia oddechowe — puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie na kulki z papieru,

dmuchanie w rurke do wody.

Cwiczenia jezyka — Pan jezyczek remontuje domek. Maluje sufit (przesuwamy jezykiem po
podniebieniu), przybija deski (,uderzamy” czubkiem jezyka w podniebienie), sprzata podioge
(,,czyscimy” jezykiem zeby od wewnatrz), wiesza pigckng lampe¢ (unosimy jezyk do walka dzigstowego

W jamie ustnej).



UWAGA! Nigdy podczas profilaktycznych ¢wiczen nie wyciagamy jezyka poza jame
ustng, gdyz w jezyku polskim nie ma gloski, ktéra wypowiadamy w ten sposob. Wyciaganie jezyka
moze pogorszy¢ problem seplenienia miedzyzgbowego. Wykonujemy je jedynie w wyjatkowych

sytuacjach po konsultacji z logopeda i wedtug jego zalecen.
4 rok zycia
Zabawy z rymami. Czytanie rymowanek.
., Kropki, kotka, paski, plamki
to sq stowa wyliczanki.
Kto nie wszystkie wzorki zna,
niech sig uczy ich raz dwa.”
5 rok zycia
Zabawa w rozpoznawanie glosek. Kazdej glosce nadajemy znaczenie, np.

sz —szumi las, s — syczy waz. Rysujemy obrazki przedstawiajace znaczenie naszych glosek. Zastaniamy
usta i wydajemy dzwigk. Dziecko pokazuje to, co ustyszato. Mozemy utrudni¢ zadanie, wypowiadajac

dana gloske na poczatku sylaby badz wyrazu.

Anna Mezyk-Mazur
logopeda
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Agnieszka Bogusz
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