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Na majéwke, na majowke,
razem z mama, razem z tatq

W_tym numerze...
na wedréwke.

. wy‘;iad ZT : Tam gdzie tqka,

pania Anng Tumir .

2. English Corner ‘fam'gdz.le las,
gdzie nie byto

3. Piknikowy niezbednik

4. Co$ dla ciata na majowke
5. Rowerem po Wroctawiu
6. Wiesci ze szkoty

jeszcze nas,

na majéwke na wedréwke.
Wanda Chotomska ,Na majéwke

"

Szczesliwi Ci, ktérzy z miast wyjezdzaja,
blokowiska porzucaja,
asfalt na trawe zmieniaja.

N

Majéwka to idealny moment, zeby wypoczaé i natadowaé akumulatory na
kolejne tygodnie.

_

W tym numerze proponujemy Wam idealnq trase rowerowa,
Nie jest za trudna i nie jest zbyt fatwa.
Nie jest za dtuga ani za krétka.
Podczas wyprawy warto zatrzymac sie na piknik.

ITEDAKiJA Co warto mieé ze sobg?

1. Karolina Mierni . . .

2. Oliwia Jermakow- Rotbart 0 Tym 'I',ez pr‘zeczy’raae w najnowszym
3. Natalia Litwifiska MAJTOWKOWYM KALAMARZU.
4. Klaudia Urbanska Zyczymy Wam

odskoczni od zycia codziennego
ptakow koncertu pieknego

REDAKTOR dla kazd
NACZELNA® a Kazdego
Pani Beata Peciak .
Odpoczywajcie

swawolcie i brykajcie

Piechurom i rowerzystom mitej wedrdéwki
po prostu
PIEKNEJ MAJOWKI!!
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100 PYTAT DO

Pani Anny Tumir
nauczycielki jezyka angielskiego

Méj znak zodiaku to...Byk

Moje najzabawniejsze wspomnienie z dziecifstwa... Podobno kiedys$ zaprositam catq blizszq
i dalszq rodzine, kolezanki i kolegow réwniez, na swoje urodziny. Jedyna osobq,
niepoinformowana, o zblizajacej sie hucznej imprezie byta moja mama, ktora miata ja
urzadzié.

6dy bytam dzieckiem, marzytam... by nie byé juz dzieckiem

Moim ulubionym zwierzeciem jest... kot

Nie wyobrazam sobie zycia... bez wyobrazania

We Wroctawiu najbardziej podoba mi sie... klimat, szkoda, ze Wroctaw nie lezy nad
morzem.

Miejsca na Swiecie, ktore chciatbym zobaczyé to...chciatabym zobaczy¢ caty $wiat z okna
statku kosmicznego, ktérym mam nadzieje kiedys polecie¢ ©

Wolne chwile... zapetniam tak, ze nie sq juz wolne

Moja ulubiona pora roku to..wiosna

Moja ulubiona potrawa to...jestem na diecie

Moim ulubionym sportem jest..jazda na rowerze (stacjonarnym- bo moge réwnoczesnie
czytaé, stuchaé muzyki, oglada¢ ulubione seriale i co tam jeszcze)

Moimi idolami sq..madrzy i dobrzy ludzie, ktorych miatam szczescie spotkaé

Moja ulubionq ksigzka jest.. Swiat Dysku w oryginale czyli The Discworld series by Terry
Prachett

Moje ulubione filmy to te, ktorych jeszcze nie ogladatam

Najbardziej lubie kiedy..sorki, ale juz chyba wyczerpaliscie wszystkie moje “ulubione”,
Lulubionym”, ,ulubiong”. Chociaz nie! Mam! Najbardziej lubie kiedy..jest wiosna! (patrz
ulubiona pora roku) Ha! Hal

Moje marzenie to..patrz wyzej na Miejsca na Swiecie, ktore chciatbym zobaczyé
Najwazniejsze w zyciu to.. kazdy musi sam odnalez¢ co jest w zyciu najwazniejsze
Pozdrawiam

i dziekuje za dobrniecie do konca 100 pytan do Anny Tumir (ciesze sie, ze hie bylo ich
rzeczywiscie 100 i Wy tez powinniscie)
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BUDS RAINBOW
DAFFODILS S K N F A G HEH P B C SEEDS
FLOWERS P T DRFBWSOQOQTP PR J SPRING
GRASS TULIPS

RAIN S R EBE W é L EF D T 3OS UMBRELLA

(5) Copyright FreeKidsCrafts.com
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PIKNIKOWY NIEZBEDNIK

1. Kosz piknikowy

Aby gadzety i jedzenie piknikowe znalazty sie w jednym miejscu, warto spakowaé je do specjalnego
kosza.

Kosze piknikowe pozwolg nam na zachowanie porzadku oraz utrzymanie w odpowiedniej
temperaturze potraw, ktére przygotowatySmy na te okazje.

2. Papierowe talerzyki i plastikowe sztuéce

Sa_lekkie, nie musisz ich zmywaé. Dodatkowo, ozdobione kwiatowymi wzorami idealnie wpasowuja sie
w wiosenny klimat majowki.

3. Papierowe kubeczki

Ozdobione wiosennym wzorkiem z pewnosciq przydadza sie podczas pikniku.

4. Koc lub pled

Przyda sie bez dwdch zdan. Wybierz taki, ktéry bedzie fatwo spakowaé do torby lub do plecaka!

5. Worki na Smieci

Nie zapomnij o workach na $mieci! Nie zostawiaj po sobie tego, czego sami nie chcieliby$cie znalez¢
na miejscu pikniku.

6. Ubior

To kolejna wazna rzecz. WezZcie ze sobq odpowiednia czapke z daszkiem badz kapelusz,
by uchroni¢ sie przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.

Wygodny ubidr i buty sportowe to podstawa dobrej zabawy.

Przyda sie kurtka przeciwdeszczowa i jakas bluza - na wypadek, gdyby pogoda
raptownie sie popsuta.

7. Zel lub chusteczki antybakteryjne

Nie zawsze w miejscu, gdzie chcemy zjes¢, mamy dostep do wody i mydta. Wtedy przydaja nam sie
chusteczki dezynfekujace lub zele antybakteryjne.

8. Ochrona przed stoficem

Podczas wypoczynku na $wiezym powietrzu nie mozna zapomnie¢ o odpowiedniej pielegnacji i
ochronie skéry. Koniecznie zaopatrzcie sie w krem z wysokim filtrem, aby catodzienna zabawa na
stofcu nie skonczyta sie poparzeniami.

9. Ochrona przed insektami

Warto pamietal, ze owady tez cieszq sie wiosng © Nie zapomnijcie zabraé ptynow lub

kremow przeciwko kleszczom i komarom. Przydadzq sie takze plastry z opatrunkiem.

10. Atrakcje

Frisbee, ringo - czyli co$, co hie pozwoli Wam ha nude podczas pikniku. Dodatkowo troche ruchu po
smacznym positku z pewnoscia hikomu nie zaszkodzi. Przeciaganie liny, puszczanie latawca,
skakanka czy badminton bedq takze znakomita rozrywka. My szczegdlnie proponujemy
.Bieg kelnera”

Potrzebne bedq plastikowe lub papierowe talerzyki oaz pitka do ping-ponga dla kazdej druzyny.
Zabawa przeznaczona dla minimum 4 oséb. Zawodnicy ustawiaja sie ha mecie, pierwszy zawodnik z
kazdej druzyny trzyma na podniesionej w gérze dtoni talerzyk, a na nim piteczke. Po ustyszeniu
.start”, zawodnicy biegna do wyznaczonego punktu i zawracaja. Przekazujq talerzyk z piteczka
kolejnemu koledze z druzyny i on rusza do biegu. Upuszczenie piteczki - powoduje koniecznos¢
powrotu do linii startu i ponowne rozpoczecie biegu. Wygrywa druzyna, ktérej wszyscy zawodnicy
zaliczq bieg z piteczka pierwsi.
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MATOWKA NA ROWERZE

Warto zadbaé o zdrowie i odkurzy¢ zapomniany przez kilka zimowych miesiecy rower.
Dokad warto sie wybrac?

Wybor trasy zalezy od wielu czynnikéw. Jak bardzo jestesmy wprawieni w jezdzie na rowerze i ile
kilometrow chcemy pokonac? My polecamy rekreacyjna dwudziestokilometrowa trase
NADODRZANSKIMI WALAMI.
Wystartowa¢ mozemy od mostu Trzebnickiego, a nawet
Osobowickiego, jadac watem miedzy Odra a jej kanatem w
kierunku wschodnim (Stadionu Olimpijskiego). Przejezdzamy
pod torami kolejowymi i dojezdzamy do mostéw
Warszawskich.
Tu mamy dwie mozliwosci: krotsza i dtuzsza,
Mozemy przejechaé mostem na drugi brzeg Odry, a
nastepnie przejsé¢ ulice Marcina Kromera. I znéw watem,
wybrukowana alejka (z prawej strony - Odra i tereny
zielone, z lewej - ogrodki dziatkowe) dojechaé do mostéw
Jagiellonskich.
Wersja dtuzsza: juz przy Browarze Piastowskim przechodzimy na druga strone ulicy Jednosci
Narodowej i jedziemy wzdhz dziatek, a nastepnie cmentarza przy ul. Bujwida do mostu
Szczytnickiego. Mozemy jechal géra, szerokq szutrowq drozka, lub dotem, wéréd nadrzecznych tak.
Mostem Szczytnickim przechodzimy na drugi brzeg Odry i kierujemy sie w lewo watem wzdtuz
osiedla Zacisze do mostow Jagiellonskich.
Tu przechodzimy na drugq strone ulicy Kochanowskiego.
I znéw mamy dwie mozliwosci, ale jednakowej dtugosci. Po prawej stronie kanatu $ciezka prowadzaca
obok Stadionu Olimpijskiego jest wybrukowana. Ta druga jest bardziej dzika: biegnie w
poczatkowym etapie miedzy kanatem a $luza Zacisze.
Po dojezdzie do mostu SWOJCZYCklegO nalezy przejs$é na druga strone ulicy i watem, majac

- T T ; powodziowy kanat Odry po lewej stronie, dojechac
do jazu na Bartoszowicach, a nastepnie czterysta
metrow dalej przejs$é przez ktadke na Wyspe
Opatowicka,
To idealna miejscowka na majowkowy piknik!
Po odpoczynku przejezdzamy przez wyspe (pokonaé
jamozna od strony zachodniej lub wschodniej),
przechodzimy przez $luze i jadac w lewo nowo
utworzonym watem dojezdzamy do Trestna. W tym
rejonie mozna spotkaé sporo dzikiej zwierzyny:
sarny, bazanty.
Stamtad mozna ulica Opatowicka i Miedzyrzecka dojechaé do ulicy Na Grobli, minaé zabytkowaq
wieze cisnien (II potowa XIX wieku) i przez most Otawski dotrzeé do placu Spotecznego.
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cos dla cialy
WA MAJC')WI@

Co wiozy¢ do piknikowego kosza? Oto propozycje przepysznych przekasek, ktére specjalnie
dla was przygotowali$my. Gwarantujemy wam, ze na $wiezym powietrzu nabiorq
wyjatkowego smaku.

MARCHEWKOWO -CUKINIOWE PLACUSZKI

o 1 cukinia

e 2 marchewki

e posiekana natka pietruszki
e 4 tyzki magki petnoziarniste
e 1jajko

Cukinie i marchew myjemy, obieramy, Scieramy na
najmniejszych oczkach tarki. Odcedzamy warzywa
wiele razy z nadmiaru soku, nastepnie mieszamy z
jajkiem, 4 tyzkami maki i natka pietruszki. Ciasto

powinno byé bardzo geste (jesli ciasto jest mato klejace, mozemy dodaé make). Rozgrzewamy
sucha patelnie i obsmazamy placki z dwdch stron kilka minut. Placuszki sq pyszne zaréwno ha
ciepto, jak i na zimno.

14 SLIMACZKOW Z CIASTA FRANCUSKIEGO

e 1rolka ciasta francuskiego

e 200g pasty z suszonych pomidoréw

e 2 duze ogorki kiszone lub konserwowe
e 1puszka biatej fasoli

Ciasto francuskie odpakuj i rozwih na blacie. Posmaruj ciasto
francuskie pastq z suszonych pomidoréw, posyp posiekanymi
ogorkami kiszonymi i przeptukana, osuszong biatq fasola,

Zwijaj ciasto dhuzsza krawedziq delikatnie dociskajac.

Na sam koniec zaslep konce, upewnij sig, ze ciasto sie hie rozkleja i
podziel je za pomoca hoza na 14 réwnych kawatkéw. Utdz je na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia lub w naczynku zaroodpornym. Piecz 15-20 minut w temperaturze 200 stopni.

Gdy bedq ztotego koloru i chrupiace, to znaczy, ze czas je wyjag.
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20 KOKOSOWYCH CIASTECZEK OWSIANYCH

pottorej szklanki ptatkow owsianych

100 g widrkéw kokosowych

100 g rozpuszczonego masta

2 jajka

2 tyzki maki (pszennej, owsianej, jaglanej lub z amarantusa)
4 tyzki cukru, ksylitolu lub miodu

ew. 2 -3 tyzki wody lub mleka

Wszystkie sktadniki wymieszaé fyzka w misce. Gdyby masa byta zbyt twarda, dodaé tyzke, dwie wody
lub mleka. Piekarnik rozgrza¢ do 160 st. Blaszki wytozy¢ papierem do pieczenia. tyzka naktadaé
porcje ciasta wielkosci duzego orzecha wtoskiego i sptaszczaé mocno dtonia formujac okragty
ksztatt. Piec z termoobiegiem dwie blaszki na raz, ok. 15- 20 minut, bez termoobiegu pojedyncze
blaszki nieco dtuzej, do zrumienienia sie ciastek. Wyja¢ i studzi¢ na kratce.

LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARANCZOWA Z NUTA MIETY

e 2 pomarancze,

e 2cytryny,

o 1/2 szklanki naparu z miety ($wiezej badz
suszonej),

e 500 ml zimnej wody,

o 1tyzka miodu (lub wiecej, do smaku)

kostki lodu, plasterki cytryny oraz listki Swiezej miety.

Przygotowujemy napar ze Swiezej badZ suszonej miety, a nastepnie studzimy. Wyciskamy sok z
cytryn i pomaranczy. W dzbanku mieszamy soki owocowe, hapar mietowy, wode mineralng oraz midd.
Doktadnie mieszamy i w razie potrzeby dostadzamy. Lemoniade podajemy schtodzona z duzg iloSciq,
kostek lodu, plasterkami cytryny oraz listkami $wiezej miety.

TECZOWE OWOCOWE SZASZtYKI

winogrono, ananas (moze by¢ z puszki), kiwi, boréwki, maliny, mandarynki i co tylko chcesz

nadziewaj ha patyki do szasztykow w teczowe] kolejnosci ©
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Kasia Emerych, uczennica klasy 7 a, zajeta I miejsce w Miedzynarodowym Konkursie
Ekologicznym pt. " Sekretne zycie zwierzakéw domowych" w kategorii literackiej "Z pamietnika
mojego pupila". Kasia zostata zaproszona ha uroczysty finat i rozdanie nagrod w Szkole

Podstawowej nr 118. W konkursie uczestniczyto bardzo wiele szkét z Wroctawia, Dolnego Slaska,
ale takze Anglii, Ukrainy i Indii. Serdecznie gratulacje dla Kasil

@
°

Pocztéwkowe szalenstwo :)

Zdawatoby sie, ze wysytanie pocztéwkowych pozdrowien powoli
wychodzi juz z mody, jednak nic bardziej mylnego. Nasi
uczniowie udowadniaja, ze stanie kolorowych widokowek wciqz
jest na topie i - co wazne - moze dostarczy¢ ogromnej radosci.
Grupy V, VI i VII potaczyty sity, czego efektem jest wielka
mapa pocztéwkowe| Polski, ktora mozecie podziwiaé w holu

szkoty.

7
0'0

Konkurs Nakretkowy na rzecz Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci

A
\
\\\\\5\: podopiecznym
= | wroctawskiego

hospicjum dla dzieci, moze przyczynié sie do wzbogacenia bazy szkoty poprzez sfinansowanie
pomocy naukowych/sprzetu rtv, elektronicznego. Szkota, ktéra uzbiera najwiecej nakretek
wygrywa 6000 zt, drugie miejsce 3000 zt, trzecie miejsce 1000 zt. Zbiorke konczymy 13
maja. Liczymy na Wasze zaangazowanie!

Wasze
zaangazowanie,
oprocz pomocy

Nakretki %358

dla Hospicjum %

0,
0’0

Szkolny konkurs fotograficzny ,Rodzina aktywnie spedza czas 2018!"

Jako rodzina jestescie aktywni i spedzacie wspélnie czas na $wiezym powietrzu? Moze jezdzicie
razem z rowerami, biegacie razem albo spacerujecie? Jesli tak, to mamy dla Was konkurs!
Szkota Podstawowa nr 84 we Wroctawiu ogtasza szkolny konkurs fotograficzny adresowany do
uczniéw i rodzicéw klas O - VII. Zabawa polega na tym, by podczas wspélnej, rodzinnej
aktywnosci fizycznej zrobié sobie wspélne zdjecie i wystaé na adres e-

mail: iwona.turzanska@sp84.wroclaw.pl do 11 maja.
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