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Witajcie!
REDAKCJA . .
( kl.6b ): WSszyscy oddychamy wiosennie
i wyraznie czujemy juz posmak
1. Ewa Dubielecka LATA.
2. Pawet Jacaszek Tymczasem przed Nami wielkie wyzwania
2, 2tz bl wwiqzane 7 koricem roku szkolnego
4. Maks Ostrowski - . .
Kobus i przeprowadzkq do wyremontowanej szkoly.
5. Hubert Wiernasz 1 Choc_'iaz. e"_wcji w has duz'_o’
to nie zaniedbajmy nauki,

abysmy w czerwcu mogli cieszy¢ sig pigknymi swiadectwami.
Nic nam wtedy nie zmgqci radosci
z przezywania naszego wolnego czasu,

czyli WAKACJI!
Cena: 1,00 zt.

Naszym opiekunem jest pani Gizela Sapa.
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KILKA PYTAN DO ...

Pani Joanny Osenkowskiej ( nauczycielki wychowania fizycznego )

Co sklonilo Pania do zostania nauczycielka WF-u?

-,, Wykrakatam” sobie — kiedy bylam w podstawowce, bawitam si¢ w nauczycielke, robitam z zeszytow
dziennik i niby uczylam, ale wtedy jeszcze nie wf-u ;) ,,matmy i polskiego” ( nie bylo przedmiotu,
ktérego nie lubitam, a te lubitam naj ). Kiedy decydowalam sig¢ na studia, miata by¢ rehabilitacja..., ale
wyszed! kierunek wychowanie fizyczne. Zawsze bytam blisko dzieci i tak juz zostato. ©

Co sprawia Pani najwigkszg satysfakcje¢ w pracy z uczniami?

- 1: Wasze usmiechnigte buzie, 2: Kiedy stajecie si¢ ,,mistrzami” w sytuacjach, ktore wczesniej
sprawialy Wam trudnosci, 3: Kiedy rozumiecie, ze ,,przegrana” nie jest porazka, ale krokiem do
osiagniecia tytutlu ,mistrza” © i przede wszystkim..., kiedy jestescie dla siebie partnerami
( kolega/kolezanka ), a nie przeciwnikami ( wrogiem ). W sporcie nawet ,,przeciwnik” jest partnerem

w rywalizacji, samemu przeciez trudno w czymkolwiek wystartowac.

Jaka dyscyplina sportu wywoluje u Pani najwigksze emocje?
- Lubig skoki narciarskie, siatkobwke, pitke reczna, LA, lyzwiarstwo figurowe 1 szybkie.

Jaki jest Pani ulubiony sportowiec?

- Noriaki Kasai i Piotr Zyla - lubie ich pozytywne nastawienie i u$miech. Ten pierwszy — mimo
wczesniejszych niepowodzen, kontynuowat wytrwala prace nad powrotem do swoich pierwszych
sukcesow, a drugiemu zycze dojrzato$ci pierwszego.

Jakby Pani mogla cofna¢ si¢ w czasie tylko jeden raz, to do jakiej chwili?

- Pewnikiem do dziecinstwa, ktore spedzitam gldwnie na podworku w towarzystwie kolezanek

1 kolegow, z dala od telewizora oraz komputera. Telefony stacjonarne w domach bytly rzadkoscia, nikt
nawet nie marzyt o komorkowych, do niczego nie bylo nam to potrzebne. Fantastycznie bawilismy si¢
w kazdej porze roku, bez poczucia czasu — €0 niekiedy konczyto si¢ bura ze strony rodzicow.

Czy jest jakie$ zdarzenie zwigzane z Pani obecng klasg 6a, ktore zapamieta Pani do konca zycia?
- CALOKSZTALT, bardzo lubi¢ ,,moje” dzieci i dzigkuje im za wszystkie doswiadczenia. Zawsze
powtarzam, ze ,,wszystko ma swoje miejsce 1 czas” — to jest Ich czas, Ich miejsce, réwniez w mojej
pamigci.

Jakie sa, wedlug Pani, najwazniejsze cechy czlowieka, potrzebne do tego, Zeby osiagnaé¢ w zyciu
sukces?

- Polubi¢ samego siebie, zawsze wierzy¢, ze si¢ uda ( potraktowacé wszelkie wyzwania jak
pokonywanie toru przeszkod na wt-ie. ( kazdy ma swoéj sposob i kazdy daje rade ). Nie traktowac
przegranej jako porazki, ale ,,podnies¢ sig, otrzepac” 1 probowac do skutku ( cho¢by i 10 razy ;)).

Co jest Pani ulubiona forma rozrywki w wolnym czasie?
Muzyka, ksigzka, sudoku, niebo i gory, spotkania z przyjaciotmi.

Czy jest co$, bez czego nie wyobraza sobie Pani swojego zycia?
- Mam bogata wyobraznig, ale jako$§ nie przychodzi mi odpowiedZ na to pytanie. Moze po prostu
dlatego, ze Zycie nie potrzebuje specjalnych ,,cosiow”. Cieszg si¢ kazda chwila, ktora mi ofiaruje.

Co jest Pani najwi¢kszym marzeniem?

- Bardzo lubilam piosenkg ,,Bo co moze maly cztowiek”, jest tam zwrotka o Bolku 1 Lolku : ,,Wfa$nie
tyle lat co my, ma i Bolek, i Lolek, moze kiedys ja lub ty odegramy ich rolg, moze ktorys$ bedzie kims,
najwazniejszym na $wiecie, bedzie miat tyle sil, dotozy wszystkich sit, aby byty szczg§liwe wszystkie
dzieci”- szczesliwe dziecko to szczesliwy dorosty, a szczesliwy dorosty to pokdj i dobrobyt. Wtedy
zyje nam si¢ wszystkim cudnie, nikt nikomu nie dokucza, nikogo nie wykorzystuje, kazdy kazdemu
pomaga, wspdtpracuje. Szczescie to nie pieniadz, nie super chatupa albo bryka, szczgscie to rodzina,
grono znajomych i poczucie, ze to, co robimy sprawia frajd¢ nam i innym. I to, chyba, jest najwigksze
moje marzenie, zeby ludzie byli dla siebie zyczliwi, Zeby si¢ wzajemnie szanowali. I jeszcze jedno:
uwierzcie mi, marzenia si¢ spelniaja, tylko oczekuja od Was odrobiny cierpliwosci. ©

DZIEKUJEMY ZA WYWTAD!
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Moda na zdrowie

Zeby speito sie powiedzenie ,, W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” waine sa:

1. Aktywnos$¢ fizyczna ‘i (%4 \k—
) N ©

Wszyscy wiemy, ze styl zycia w ostatnich latach bardzo si¢ zmienit. Wigkszo$¢ czasu g .
spedzamy przed komputerem, telewizorem, przy biurku lub w samochodzie. Nasze ciato i\
stworzone jest do bycia w ruchu. Jesli chcemy zadbacé o siebie to powinnismy skonczy¢ z ¥
wymowkami, ze nie mamy czasu na sport. Nie trzeba od razu wyciskaé siodmych potow na ® _t ? i i’
sitowni, ale mozna spokojnie zacza¢ od spaceréw, ptywania, gimnastyki w domu lub jazdy na

rowerze.

2. Zdrowe odzywianie

Zeby zmienié¢ swoje nawyki zywieniowe nalezy pamigtaé, aby spozywaé duze ilosci
warzyw oraz owocoOw, jes¢ regularnie — najlepiej 5 positkow dziennie, wzbogaca¢ swoja
dietg o r6znorodne produkty — unika¢ sztucznych, nawadnia¢ prawidlowo swoj organizm,
ograniczac¢ sklepowe stodycze, korzysta¢ z soli jak najrzadziej, zamieni¢ smazenie na
pieczenie oraz gotowanie i ogranicza¢ maksymalnie spozycie migsa.

3. Sen J— —_—
N . o gy 71"
Po calym dniu r6znorodnych zaje¢ ( nauka, praca, aktywnos$¢ fizyczna ) 1 !’ ) m——
potrzebujemy snu, dla zachowania rownowagi naszego organizmu. ) :

4. Wlasciwe podejécie do zycia gl

Jest to najtrudniejszy punkt do zrealizowania, a jednocze$nie najwazniejszy.
Polega na stawianiu sobie realnych do osiagnigcia celow, cieszenia si¢ z tego, co juz nam wyszto, dostrzegania
pozytywnych stron w kazdej sytuacji i radzenia sobie z porazkami.

Zachecamy wszystkich do rozwiqzania
KRZYZOWKI TEMATYCZNEJ Z HASLEM!

Myjg sig je codziennie po jedzeniu.

Plynie w rzekach.

Pojazd ekologiczny — poruszamy si¢ nim w miescie po wyznaczonych $ciezkach.
Powinno si¢ go uprawia¢ jak najczegscie;.

Rosliny, ktére jemy, ale nie tak stodkie jak owoce.

Pierwszy, najwazniejszy positek dnia.

Produkt mleczny — bialym smaruje si¢ kanapki, a zolty topi si¢ w wysokiej temperaturze.

NookrwdPE
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Owocowe I warzywne koktajle

Koktajl wielowarzywny
(oczyszczajacy i pobudzajacy trawienie )

SKtADNIKI
3 marchewki
1 dojrzaty pomidor
1 gatazka koperku
kawatek selera (1 cm)
biata czg$¢ pora (1 cm)
sok z polowy cytryny
rozdrobniony lod

ODODDODODOODOaDO

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Zmiksowa¢ marchewki, potem doda¢ pokrojonego na ¢wiartki pomidora, koperek, seler 1 biala czg$¢ pora.
Miksowac¢ az do uzyskania gestej konsystencji. Doda¢ sok z cytryny i rozdrobniony 16d. Ponownie krotko
zmiksowac.

Koktajl bananowo — truskawkowy

SKtADNIKI
1 2 banany
1 500 g truskawek ( $wiezych lub mrozonych )
1 1 szklanka soku z bialych winogron

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki umy¢, osuszy¢ i odszyputkowac. Banany obra¢. Sktadniki zmiksowac na jednolita mas
winogronowy. Banany i sok sprawiaja, ze koktajl jest wystarczajaco stodki.

Lemoniada ( na ciepte dni )

SKEADNIKI
5 cytryn
Y5 szklanki miodu lub cukru

1 szklanka cieplej wody
3 szklanki lodowatej przegotowanej wody ( lub wody mineralnej )

oo o o

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Z cytryn wycisna¢ sok. Z cieptej wody i miodu ( cukru ) przygotowac syrop ( midd lub cukier powinny si¢
rozpuscié¢ ). Sok z cytryn wymieszac¢ z syropem. Do wszystkiego doda¢ zimnej - przegotowanej lub mineralnej
wody. Wymiesza¢. Dobrze schtodzic.

ZYCZYMY SMACZNEGO ©
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Bukiet papierowych stokrotek

Potrzebne rzeczy:
Szklanka — literatka lub kieliszek, kolorowy papier, nozyczki, otowek, linijka, klej, cienki drucik lub tasma.

> e 1. Zacznij od odrysowania literatki ( kieliszka ) na kolorowym papierze. Bedziesz
/\ )\ potrzebowa¢ duzo kotek (dwa na jednego kwiatka). Wszystkie wytnij .

— =
\ /
\< l y 2. Nastegpnie odmierz i zaznacz osiem linii, jak pokazano na schemacie obok.

Nie dociagaj ich do konca tylko do okoto 2/3 wielkosci kotka.

.’___ e i f_/,./--_'_‘j 3. Zrob nacigcia na liniach. Jak na schemacie obok. Nastgpnie powstate w wyniku
— = ey nacig¢ paseczki zagnij wzdtuz ich srodkow ( przerywane linie na rysunku).
;.\-_J_/f:; A -,_‘“ \/‘ Wystarczy jedno takie zagigcie. W ten sposob powstana platki. Wymodeluj je
A \/ w dioniach, aby boki rzeczywiscie ,,opadaly” w dot.
SR S

4. Jak juz ztapiesz wprawe na
pierwszym kotku — pozaginaj

w ten sam sposob wszystkie ~A\ '

pozostale. ' \] /
A ~
L :
(-~

5. Aby powstat kwiatek potdz dwa
gotowe koéltka jedno na drugim w

taki sposob, aby ich ptatki si¢ \ , X-:\;{
przeplataty, jak na obrazku ~A7 )
obok. Sklej je ze soba A | S g

kropla kleju na srodku ( ptatki
musza odstawac ).

6. Wytnij maty z6tty pasek papieru i zwin $cisle ze soba w
koteczko. Przyklej je na $rodku platkéw. Zamiast zwinigtego
paska mozesz dac tylko zotte kotko.

7. Mozesz kazdy kwiatek umie$ci¢ na zielonym druciku i wlozy¢
do wazonika. Jak chcesz, to zrob tez liscie z bibuly.

POWODZENIA!
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Humor, bumorex, humoreczex,..

Ty J’;: r\?IIEUW : Strazacy zalozyli zesp6l muzyczny.

NIE CZARUJ...

Na pierwszej probie kapelmistrz zadaje pytanie:
- Jaka jest r6znica migdzy fortepianem, a skrzypcami?
Zapadta cisza. Wreszcie jeden z przysztych muzykow mowi:
- Fortepian dhuzej sig pali.

Turysta w Tatrach zwraca si¢ do gorala:
- Zamierzam wejs$¢ na tamten szczyt. Co mam zrobic,
zeby spokojnie rozpocza¢ wspinaczke?
- Napisac testament.

- Jasiu, dlaczego zawiesites w pokoju na $cianie $ledzia?

WYPUSC mMNIE!
- Bo lekarz zalecit mi morskie powietrze.

MAM dean;- bz
IEC
PO WYkarmiey,q ,—r

Do psychiatry przychodzi
przewodnik turystyczny i moéwi:
- Panie doktorze, bez przerwy mam wrazenie,
ze kto$ za mna chodzi.

Miloda zmijka pyta mame:
- Czy ja jestem jadowita?
- A dlaczego o to pytasz?
- Bo przed chwila ugryztam si¢ w jezyk.

Na tym talerzu byly trzy iegrzeczny)
, ¢ciasteczka. talerzyk! }
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Kolorowanki




Wiede] ze szkoly <

.

O 1 W marcu w sali gimnastycznej naszej szkoly podziwiali$smy talenty naszych
kolezanek i kolegow. Byly pigkne $piewy, poezja, gra na instrumentach, taniec
towarzyski 1 hip hop, pokazy szermierki, karate oraz innych zrecznos$ci. Podziwialismy
tez prace plastyczne. Mamy nadzieje, ze utalentowani dalej beda si¢ rozwija¢! ©

Drodzy uczniowie!

Pewnie juz wiecie, ze w naszej szkole jest dostepna SKRZYNKA MEDIACJI ROWIESNICZYCH.
Jezeli macie jakie$§ powazne problemy, z ktéorymi sami nie mozecie sobie poradzié, to skorzystajcie
z naszej pomocy. Na skrzynce dostepne sa specjalne kartki, na ktérych mozecie wpisa¢: IMIE
I NAZWISKO, INFORMACIJE O KONFLIKCIE oraz osoby w nim uczestniczace. Zachgcamy!

W ramach projektu ,,Swietliczaki podrézuja po $wiecie” dzieci z szesciu grup obejrzaty film
pt. ,,Ri10”, rozwiazywaly krzyzowki zwigzane z panstwami, stynnymi budowlami, rzekami

1 stolicami Europy. Poznawaly egzotyczne zwierzgta, tworzyly plakaty w j. polskim

1 angielskim. Braly udziat w warsztatach afrykanskich, graly na bebnach $piewajac piosenke
,Dzungla” Zdobywaly tez nagrody w XVI Miedzyszkolnym Swietlicowym Konkursie
Plastycznym ,,Podroz dookota swiata — Afryka”. Dzigki projektowi dzieci wzbogacity swoja
wiedzg o Swiecie 1 rozbudzity w sobie pasj¢ podrozowania.

Nasze migdzyszkolne sukcesy od KWIETNIA 2016 - GRATULUJEMY!
= XXIIl Migdzyszkolny Turniej Mitologiczny:
111 miejsce — Katarzyna Emerych ( 5a)
= XVI Mieg¢dzyszkolny Swietlicowy Konkurs Plastyczny ,,Podréz dookola §wiata — Afryka”:
Il miejsce — Zuzanna Barczewska ( 1a)
11 miejsce za prace grupowa — Martyna Mieczkowska ( 2a ), Julia Kulinska ( 2a ), Oliwia Smagata ( 2a),
Justyna Zabek ( 2a)
Wyréznienia: Julia Rzeszot ( 1a ), Bozenka Gebicka ( 2b ), Oliwia Luszcz ( 2b ), Lukasz Zukrowski ( 2b)
* | Wroclawski Konkurs Czytelnictwa i Wiedzy o Krajach Anglojezycznych DISCOVER ENGLISH
SPEAKING COUNTRIES 2016:
Nagroda Grand Prix — Pola Borkowska ( 6a )
» IX Migdzyszkolny Konkurs Matematyczno-Przyrodniczy "Teatry wroctawskie oczami mtodych
matematykow” w kategorii klas V:
I miejsce druiyny w sktadzie: Katarzyna Emerych ( 5a ), Wojciech Kacki ( 5b ) 1 Pawel Golgbiewski ( 5b)
= VI Wroclawski Konkurs Historyczno-Matematyczny ,, HISMAT”:
Il miejsce druzyny w sktadzie: Pola Borkowska ( 6a ), Wiktor Belica ( 6a ) i Pawet Jacaszek ( 6b )
= VII Konkurs Wiedzy o Unii Europejskiej:
111 miejsce druzyny w sktadzie - Pola Borkowska ( 6a ), Jan Andruszkow ( 6b ) i Pawet Jacaszek ( 6b )
= Migdzyszkolny Swietlicowy Konkurs Plastyczny Collage pt. ,, Pojazd — dawniej, dzis i jutro”
Il miejsce — Julia Kulinska ( 2a ) oraz WyrdZnienia — Wioletta Adasiak ( 2a ), Natalia Wrona ( 1a)

Co nas czeka w najblizszym czasie w szkole?
e Powrot do wyremontowanego budynku szkoly przy ulicy Gornickiego 20 — czerwiec, ostatni tydzien nauki
Dtugo czekaliémy na to wydarzenie, a tu okazuje sig, ze juz wkrotce bgdziemy si¢ uczy¢ w nowym budynku.
Wszyscy sa niesamowicie podekscytowani z tego powodu. Jest tam o wiele wigcej miejsca dla uczniow.
Sale sa wyposazone nowoczes$nie. Wigkszo$¢ gabinetow ma tablice multimedialne. W nowej szkole jest duza
biblioteka, nowoczesna $wietlica i przestronne, kolorowe korytarze. W budowie jest basen, boisko
1 imponujaca sala gimnastyczna. Nie mozemy si¢ doczeka¢ przeniesienia. Szkoda tylko, ze my szdstoklasisci,
tak krotko bedziemy sig cieszy¢ z nauki w tych pigknych murach.
e Koniec roku szkolnego — 24 czerwca
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