Adresy  placówek  zajmujących  się leczeniem  zaburzeń  psychicznych u dzieci i młodzieży we  Wrocławiu 

Poradnie Zdrowia Psychicznego i  placówki lecznictwa psychiatrycznego
1.Centrum Neuropsychiatrii „Neuromed” 50-235 Wrocław ul. Białowieska 74a (wejście od ulicy Rysiej) 54-235 Wrocław,  tel. rejestracja  71/350 17 30 wew. 31 lub 71/350 17 80 wew. 31, e-mail: sekretariat@neuropsychiatria.com
2.Oddział Dzienny Dla Młodzieży,  50-159  Wrocław,  pl. Dominikański 6,  tel.: 71/79 63 810 – pielęgniarka, 71/79 63 811 – lekarz, 71/79 63 812 – szkoła, e-mail: oddzial.mlodziezowy@neuropsychiatria.com
3.Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży, 51-149 Wrocław, ul. Koszarowa 5  (wejście od ul. Sportowej), tel. rejestracja 71/3925356, e-mail: gromkowski@szpital.wroc.pl

4. Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży, 50-043 Wrocław, ul. Podwale 13, tel. rejestracja 71/3556361, 
 e-mail: pzp-rejestracja@spzoz.wroc.pl
5.Dzienny Ośrodek Psychiatrii i Zaburzeń Mowy dla Dzieci i Młodzieży - Poradnia Zdrowia Psychicznego, 51-131 Wrocław. ul. Wołowska 9, tel. 71/352 84 12, 71/352 84 12, www.dopdim.pl
6.Oddział Fundacji ,,Promyk Słońca” Centrum diagnostyczno-rehabilitacyjne, 50-088 Wrocław, ul. Swobodna 8a, tel. 71/782 77 77 wew. 21; 22 lub 71/367 68 49,
7.Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny, 40-449 Wrocław, ul. Podwale 74, tel.3421413,3437955,e-mail:wrocław@trr.org.pl

8.Centrum Baby Vita NZOZ , 53-676 Wrocław, ul. Zelwerowicza 4, tel.71/3493911, 602645443, e-mail: centrum.babyvitA@gmail.com
9.Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej ,,Ars-Medica”, 51-153 Wrocław, ul. Potockiego 2, tel. 71/3252325
10.Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej, 50-981 Wrocław, ul. Weigla 5, tel. 71/7660388, poradnia 71/7660471,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, 50-011  Wrocław,  ul. Tadeusza Kościuszki 31/1, tel./fax. 71/ 344 83 35, e-mail: sekretariat@ppp1.wroc.pl lub dyrektor@ppp1.wroc.pl , otwarta od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00 
Gabinety terenowe: 
- pl. Orląt Lwowskich 2a, tel. 71/ 359 27 42 
- ul. Podwale 57, tel. 71/ 784 60 88 
- pl. Muzealny 20, tel. 71/784 64 06 
- ul. Braniborska 57, tel. 71/ 785 54 15 
- ul. Młodych Techników 58, tel. 71/784 60 30
2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2,  50-301 Wrocław , ul. Jedności Narodowej 112, tel.  71/ 321 10 77 i  71/322 64 77, e-mail: sekretariat@ppp2.wroc.pl lub dyrektor@ppp2.wroc.pl, strona www: www.ppp2.wroc.pl otwarta od poniedziałku do piątku 
pn. w godz. 8.00-18.00 
wt. w godz. 8.00-18.00 
śr. w godz. 8.00-17.30 
cz. w godz. 8.00-17.30 
pt. w godz. 8.00-16.00 Wszelkie sprawy prosimy zgłaszać do sekretariatu poradni! 

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, 53-426 Wrocław , ul. Jemiołowa 59 , tel. 71/338 00 01 i tel./fax. 71/ 333 14 32 , http://poradnia4.w.interia.pl, e-mail: ppp59@op.pl ,Poradnia od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-18.00, Gabinety terenowe: 
- ul. Ignuta 28, tel. 71/353 84 74 
- Bulwar Ikara 19, tel.71/797 55 84 
- Bulwar Ikara 19, II gabinet, tel.71/781 00 16 
- ul. Zemska 16c, tel.71/357 59 09 
- ul. Zemska 16 c. II gabinet, tel.71/ 787 97 37 wew. 52 
- ul. Starogajowa 68, tel. 71/358 00 70 
- ul. Eluarda 51/55, tel. 71/ 349 31 64 
4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5, 51-171 Wrocław, ul. Piotra Czajkowskiego tel. 71/325 48 50 , e-mail: ppp5@neostrada.pl ,otwarta od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-17.00 , Poradnia terenowa: ul. Kleczkowska 2, tel. 71/ 329 01 72 
5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9, 50-427 Wrocław, ul. Krakowska 102 
tel. 71/786 70 22 i 71/ 786 70 15, www.ppp9-wroc.pl, e-mail:sekretariat@ppp9-wroc.pl , otwarta od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-18.00, Gabinety terenowe: 
- ul. Drukarska 50, tel. 71/786 70 19 lub 20 
- ul. Borowska 105, tel. 71/786 70 17 i 71/785 09 12

6. Specjalistyczna Poradnia Terapeutyczna, 50-551 Wrocław, ul. Borowska 101, 71/783 75 99, www.spt.wroc.pl sptborowska@gmail.com 

7.Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,,Promyk Słońca”, 50-088 Wrocław, ul. Swobodna 8a, 71/367 05 44, www.ppp.promykslonca.pl  

8. MANAS Poradnia, 54-215 Wrocław, ul. Bystrzycka 69c, tel.71/7382413 www.grupamanas.wroclaw 

9.Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,PRO-MED” , 50-032 Wrocław, ul. Gwarna 6a, 71 795922 www.pro-med.pl 

10. Niepubliczna Poradnia Diagnostyczno - Terapeutyczna Polskiego Towarzystwa Dysleksji, 54-451 Wrocław, ul. Komuny Paryskiej 36-38, 71/3737382, www.ptd.wroclaw.pl 

11.Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,PRYMUS”, 51-670 Wrocław, ul. Dembowskiego 39, 71/348 02 04.
Organizacje działające w obszarze promocji zdrowia psychicznego
1.Punkt Informacyjno-konsultacyjny dla osób doświadczających kryzysu zdrowia psychicznego prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy dla Osób w Sytuacji Kryzysowej INTERWENCJA, ul. Podwale 1, 71/78 33 664, www.interwencja.org
pon. - pt. godz. 15.00-20.00,
specjaliści (psycholog, psychiatra, pracownik socjalny) dyżurujący w punkcie udzielają informacji oraz wsparcia osobom doświadczającym kryzysu (osobistego, rodzinnego, małżeńskiego), w tym:
· osobom z zaburzeniami psychicznymi, ofiarom przemocy, osobom z problemem uzależnienia od alkoholu i narkotyków oraz ich rodzinom,

· prowadzone www.dolsarart.org.pl są również grupy wsparcia,

2.Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ART, ul. Grabiszyńska 89, 71/78 45 737, 609 887 642, www.dolsarart.org.pl

	Stowarzyszenie prowadzi:

· Środowiskowy Dom Samopomocy (pon.-pt. w godz. 7.00-15.00) - ośrodek pobytu dziennego dla osób dorosłych z zaburzeniami psychotycznymi, które mają trudności w życiu codziennym. 

· Pracownię Rehabilitacyjno-Plastyczną SALON ART dla osób z problemami zdrowia psychicznego (pon. –pt.  godz. 15.00-20.00, sob. w godz. 12.00-20.00), w tym: 

· działalność samopomocowa – zajęcia klubowe, integracyjna grupa psychoedukacyjna, młodzieżowa grupa wsparcia, zajęcia plastyczne, komputerowe, muzyczne, teatralne, filmowe, ćwiczenia wymowy i pamięci, nauka języka obcego, choreoterapia, biblioterapia, nauka gry w brydża, umiejętności społecznie użyteczne, indywidualne konsultacje psychologiczne

· Teatr integracyjny EUFORION - w teatrze występują osoby z doświadczeniem choroby psychicznej oraz studenci wrocławskich uczelni.

3.Stowarzyszenie Na Rzecz Promocji Zdrowia CURATUS, ul. Kleczkowska 5, 71/ 329 09 19, pon. – pt.  godz. 9.00-15.00, Stowarzyszenie prowadzi:

· świetlicę terapeutyczno – opiekuńczą dla osób z problemami zdrowia psychicznego (w tym: terapia kulinarna, muzykoterapia, zajęcia z psychologiem, arteterapia, gimnastyka).

· po południu prowadzone są również grupy wsparcia, zajęcia komputerowe oraz punkt socjalno-informacyjny.

4.Fundacja OPIEKA I TROSKA, ul. Kiełczowska 43/6, 71 794 78 91,www.opiekaitroska.kn.pl, pon.- pt. godz. 9.00 –15.00, Fundacja prowadzi:

· zajęcia świetlicowe dla osób z zaburzeniami psychicznymi (w tym: pracownia  rękodzieła - terapia przez sztukę, pracownia kulinarna, pracownia aktywizacji społecznej i zawodowej, warsztaty psychoedukacyjne, choreoterapia, muzykoterapia, relaksacja).

· organizowane są również inne formy wsparcia środowiskowego, w tym spotkania z psychologiem, psychiatrą oraz regularne wizyty pielęgniarskie w domach uczestników programu i współpraca z ich rodzinami.

5.Samopomocowa Grupa Rodzin i Przyjaciół Osób z Problemami Psychicznymi NIE JESTEŚ SAM, ul. Ruska 46b, 71/359 29 21, pon. –pt. godz. 9.00-15.00, Stowarzyszenie  prowadzi:

· Klub Pacjenta dla osób z doświadczeniem choroby psychicznej i ich rodzin (w tym: zajęcia z języka angielskiego, arteterapia, biblioterapia, relaksacja, kurs szycia na maszynie, konsultacje indywidualne i zajęcia grupowe z psychologiem, wyjścia na basen oraz na spektakle i koncerty, kursy komputerowe).

6.Stowarzyszenie Grupa Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Pamięci NIEZAPOMINAJKA, ul. Horbaczewskiego 20 (sala 3, I piętro), 506 162 519, pon.- czw. w godz. 11.00-13.00, Stowarzyszenie prowadzi:

· zajęcia terapeutyczno-integrujące dla osób starszych, szczególnie zaś osób chorujących na Alzheimera i Parkinsona (różne rodzaje zajęć nakierowanych na ćwiczenie pamięci oraz zajęciaogólnousprawniające).

· spotkania edukacyjne dla rodzin i opiekunów osób starszych z problemami zdrowia psychicznego, w tym bezpłatne porady socjalno-prawne

7.Stowarzyszenie na Rzecz Higieny Zdrowia Psychicznego PRZYJACIEL W KRYZYSIE, pl. Staszica 4, Wrocławski Telefon Zaufania 71/77 66 208 czynny w dni wolne od pracy w godz. 9.00-19.00., Stowarzyszenie zajmuje się:

· organizowaniem wsparcia środowiskowego dla osób z kryzysem psychicznym i ich rodzin w formie otwartych grup spotkaniowych ( samopomocowa grupa wsparcia oraz grupa wsparcia dla rodzin pacjentów)

8.Demokratyczna Unia Kobiet – oddział Wrocław, ul. Ofiar Oświęcimskich 17,  71/ 341 71 43
W ramach programu osoby z zaburzeniami zdrowia psychicznego są objęte opieką psychologiczną (poradnictwo indywidualne i zajęcia terapeutyczne grupowe oraz zajęcia kulturotwórcze - muzykoterapia, choreoterapia, zajęcia plastyczne).

9.Stowarzyszenie Chorych na Schizofrenię i inne Choroby Psychiczne, ich Rodzin i Osób z Nimi Sympatyzujących OTWARTY KRĄG, ul. Wybrzeże Conrada Korzeniowskiego18, tel. 71/725 40 80

10.Fundacja DOBRZE ŻE JESTEŚ, al. Dębowa 9, tel. 501 296 298, 697 126 799, www.dobrzezejestes.pl, Fundacja:

· koordynuje system wsparcia psychologicznego (wolontariusze oraz psychoterapeuta) dla osób przewlekle i nieuleczalnie chorujących znajdujących się w szpitalach (Klinika Hematologii AM we Wrocławiu oraz Dolnośląskie Centrum Onkologii)

· w szpitalach prowadzona jest również Przyjazna Poczekalnia i Wędrująca Biblioteka.


Środowiskowe formy pomocy

ZLŚ - Wrocławskie Centrum Zdrowia tel. 71/355 63 61, 355 65 18

ZLŚ - SP ZOZ Oddział Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Młodzieży 

          tel. 071 355 35 94

ZLŚ - NZOZ Ekumeniczna Stacja Opieki tel. 0 605 447 232 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  ul. Strzegomska 6, tel. 71/78 22 300 www.mops.wroclaw.pl 

Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny ul. Podwale 75 oficyna tel. 71/782 35 90 93
Adresy internetowe:
www.abcdepresja.pl
www.leczdepresje.pl

www.komisarz-blysk.pl

www.pomoctel.free.ngo.pl

www.niebieskalinia.pl

Telefony:

1.Duszpasterski Telefon Zaufania 71/3213546 pon.- sob. 18.00-21.00
2.Młodzieżowy Telefon Zaufania 71/19288 pon.- pt. 13.00-18.00

3.Telefon Uczennicy i Ucznia 71/3720486 pon. 17.00 -19.00 i śr. 19.00 -21.00

4.Policyjny Telefon Pogotowia Dziecięcego 71/3403803 całodobowy, http://www.komisarz-blysk.pl/
5.Antydepresyjny Telefon Centrum  ITAKA 226544041  pon. i czw. 17.00-20.00, http://www.leczdepresje.pl/telefon.php
6.Telefon zaufania dla osób uzależnionych od jedzenia (anoreksja, bulimia, nadwaga),  (0 22) 632 08 82, codziennie w godz.16.-20.00. 7.Ogólnopolski telefon zaufania dotyczący problemu narkomanii , infolinia 0 801 199 990, codziennie w godz. 16-21.00.

8.Profilaktyka i terapia uzależnień ( 022) 823 65 31, codziennie w godz. 9.00-21.00.

9.Internetowy telefon zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel” 71/7766208, http://pomoctel.free.ngo.pl/
10. Niebieska Linia 801 120 002,(022) 668-70-00, Infolinia Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
http://www.niebieskalinia.pl/
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