Szkolny Program Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 84
we Wroclawiu

Podstawa prawna:

* Ustawie o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst
jednolity Dz. U. Nr 256 z 2004 1., poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.).

* Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. — nowelizacja z dnia 28 marca 2005 r. (Dz. U. Nr 80, poz. 719).

» Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 179, poz. 1485).
« Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity: Dz. U. Nr 11 z 2002 r., poz. 109 ze zm. Dz. U. z 2002 r. Nr 58, poz. 542; Dz.U. z
2003 r. Nr 137, poz. 1304; Dz. U. z 2003 r. Nr 223, poz. 2217).

* Ustawie o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r. (- tekst jednolity Dz. U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z p6zniejszymi
zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr
229, poz. 2274).

* Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz.
535; z p6zniejszymi zmianami - Dz. U Nr 113, poz. 731 z 1997 r., Dz. .U. Nr 141, poz. 1183
z 2005 r.).

Program Profilaktyki opracowany na podstawie:

1) Obowigzujacych aktéw prawnych;
2) Statutu Szkoty Podstawowej nr 84 we Wroctawiu
3) Programu Wychowawczego;

Zalozenia programu:
Niniejszy program ukierunkowuje wszystkie dziatania w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i stanowi podstawe do opracowania harmonogramu dziatan na poszczegodlne lata
szkolne, a takze f planow wychowawczych dla poszczegdlnych oddziatow.

I. CEL GRLOWNY: BEZPIECZENSTWO W SZKOLE | POZA JEJ TERENEM
Cele szczegbdtowe:

1. Przeciwdziatanie wszelkim niepozadanym zjawiskom, jakie moga wystepowaé w

szkole i jej otoczeniu .
2. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa w czasie drogi do szkoly, na przerwach,

w czasie zaje¢¢ lekcyjnych oraz w czasie wycieczek i wyjazdow.

Dziatanie skierowane do uczniow:



- godziny wychowawcze shuzace wdrazaniu zasad i norm zawartych w Statucie Szkoty
oraz programie wychowawczym szkoty, zasadach bezpieczenstwa;

- dostgpnos¢ spisu praw i obowigzkow ucznia w bibliotece szkolnej, klasach, swietlicy,

na korytarzach;

- zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach;

- spotkania z policjantem dotyczgce bezpiecznych zachowan w szkole, w domu i na drodze;
- realizacja programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie”;

- zapoznanie uczniéw z regulaminami pracowni przedmiotowych, sali gimnastycznej;

- reagowanie pracownikow szkoty na wszelkie przejawy naruszenia zasad zachowania;

- monitorowanie zjawiska przemocy w szkole poprzez zatozenie ,,skrzynki zaufania”
zbierajacej ,,listy” wskazujace sprawcow przemocy ( pedagog szkolny)

- zagospodarowanie czasu wolnego ucznidw poprzez zachecenie do udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych (kétka zainteresowan)

- systematyczne przypominanie uczniom przez wychowawcow na lekcjach wychowawczych
oraz w $wietlicy regut zachowania w szkole

- ewaluacja w ankiecie sprawdzajacej stosowanie regul przez uczniow,

Dziatanie skierowane do rodzicoOw:

- zapoznanie ze Statutem Szkoty, programem wychowawczym szkotly i programem
profilaktyki oraz innymi regulaminami szkolnymi

- wspotpraca z rodzicami (informowanie rodzicow o podjetych dziataniach wychowawczych
podczas zebran i spotkan)

- zbieranie od rodzicow informacji zwrotnych na temat problemow wychowawczych
z dzieémi,

Dziatanie skierowane do nauczycieli: Zobowigzanie nauczycieli do

-przypomnienia norm i zasad zawartych w Statucie Szkoty

- realizacji zadan wynikajacych z programu wychowawczego i programu profilaktycznego
szkoty;

- przestrzeganie regulaminu dyzuréw oraz procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia;

- zapoznanie si¢ przez wszystkich nauczycieli z regulaminem zachowania uczniéw (sa nadal
w bibliotece)

- przeprowadzanie rozmoéw i obserwacji przez nauczycieli poglebiajacych ich wiedzg na temat
form przemocy wsrdd uczniow

- ewaluacja dotyczaca egzekwowania przez nauczycieli pozagdanych zachowan u uczniow
/ankieta/



Il. CEL GLOWNY : ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM
I NIWELOWANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ
Cele szczegolowe:

1. Dostarczanie pozytywnych wzorcow.

2. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

3. Nabywanie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow 1
rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji interpersonalne;j.

4. Przeciwdziatanie przemocy i agresji (takze elektronicznej) w zyciu
szkolnym i pozaszkolnym.

5. Ksztattowanie postaw zyczliwo$ci wobec drugiego czlowieka,
eliminowanie wulgaryzmow.

Dzialanie skierowane do uczniow:

- realizacja odpowiednich tematéw na godzinach wychowawczych, zajeciach
komputerowych oraz w ramach wychowania do zycia w rodzinie; realizacja programu
»Szkota Promujaca Zdrowie”;

- analiza frekwencji uczniow poprzez przekazanie do pedagoga arkusza monitoringu
frekwencji uczniéw (raz w miesigcu, wychowawcy klas);

- stwarzanie mozliwosci uzyskania sukcesu (konkursy, turnieje, zawody);

- zajecia (prelekcje) przeprowadzone przez pedagoga, przedstawicieli policji;
umieszczanie w gazetce szkolnej artykutow na temat radzenia sobie z agresja
1 uzaleznieniami;

- przeprowadzanie wnikliwej obserwacji klas (wyodrebnianie sprawcow przemocy)
wspieranie inicjatyw wychowawcow;

- poszerzanie wiedzy uczniow na temat korzystania z Internetu jako zrodta wiedzy (
zajecia komputerowe);

- realizacja programu ,,Mediacje rowiesnicze.”

Dzialanie skierowane do rodzicow:

- informowanie o nieobecnosciach na zajeciach szkolnych w przypadku braku
usprawiedliwienia dziecka w przeciagu 7 dni;;
- prelekcje i pogadanki prowadzone przez pedagoga szkolnego i prelegentow
- wspdlne rozwigzywanie konfliktow i poszukiwanie sposobow ich rozwigzywania;

- informowanie rodzicoOw o funkcjonowaniu dziecka w szkole

- ksztaltowanie postawy dialogu, zrozumienia i tolerancji wobec pogladéw innych;

Dzialanie skierowane do nauczycieli:

- doskonalenie nauczycieli w zakresie zapobiegania przejawom agres;ji;
- wspotdziatanie z innymi nauczycielami, uczniami i rodzicami;



- opracowanie przez zespot wychowawcow i pedagoga procedury zachowan w stosunku
do sprawcOw przemocy i praca z nimi

I11. CEL GLOWNY : KREOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
| PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Cele szczegolowe:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia.
2. graniczenie liczby ucznidow zagrozonych uzaleznieniem.
3. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien srodowiska wychowawczego szkoty.

Dzialanie skierowane do uczniow:

- umacnianie przekonan o najwyzszej wartosci zdrowia;

- dostarczenie wiedzy dotyczacej uzaleznien i ich szkodliwosci w tym uzaleznien od
komputera, gier, TV,

- turnieje, konkursy dotyczace zdrowia;

- uczenie krytycznego stosunku do $wiata ukazywanego przez media;

- promowanie aktywnego wypoczynku, (uprawianie sportow, udziat w wycieczkach,
rajdach, zawodach.)

- ksztaltowanie postaw asertywnych poprzez lekcje tematyczne przeprowadzone przez
nauczycieli przyrody, WDZ, wychowawcow,

- ksztaltowanie umiejetno$ci reagowania i zachowania si¢ w stosunku do osoby
zazywajgcej narkotyki poprzez prelekcje przeprowadzane w klasach przez
pielegniarke (lub prelegentow)

- realizacja programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”

- realizacja programow profilaktycznych

- rozwijanie zainteresowan czytelniczych

- wskazanie uczniom os6b pomocnych w trudnych sytuacjach

- profilaktyka prozdrowotna

Dzialanie skierowane do rodzicow:

- dostarczenie rzetelnej wiedzy dot. uzaleznien i ich szkodliwosci w tym uzaleznien
od komputera, gier, TV

- u§wiadamianie rodzicow przez pedagoga szkolnego i nauczycieli o konsekwencjach
prawnych zwigzanych z dziataniami podejmowanymi przez dzieci w szeroko pojetej sieci;
zmobilizowanie rodzicéw do interesowania si¢ tym, co ich dzieci robig w sieci,

Dzialanie skierowane do nauczycieli:
- propagowanie kurséw i szkolen z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia;

- ukazywanie pozytywnych wzorcéw zdrowego stylu zycia;
- organizacja szkolen 1 warsztatow oraz udostepnianie materiatéw dotyczacych profilaktyki



- wspodlpraca z instytucjami wspierajagcymi szkote w profilaktyce;

Zasady realizacji Programu Profilaktyki:
Integralnymi czeSciami procesu edukacji sa: nauczanie i wychowanie.

e Konieczne jest Sciste wigzanie podejmowanych na terenie szkoty przedsiewziec
profilaktycznych z catoksztattem jej dziatalno$ci wychowaweczej. Profilaktyka
winna uzupetnia¢ wychowanie, nie moze go jednak zastgpic.

e Wszyscy pracownicy szkoty wspoétpracuja ze sobg, podejmujac odpowiedzialnos¢
za efekty realizacji Programu Profilaktyki.

e Konieczne jest edukowanie i wiaczenie rodzicow do $wiadomego i
kompetentnego eliminowania zagrozen.

e W realizacji Programu Profilaktyki biora udzial wszyscy uczniowie.

Przewidywane efekty naszych dzialan to:

* Podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole.

* Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspolpracy.

* Zmniejszenie przejawoOw przemocy i agresji.

* Nabycie umiejetno$ci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez uczniow.

* Poprawa kultury zachowan i kultury jezyka.

* Poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen- osoba dorosta.

* Podniesienie poziomu $wiadomos$ci wystepujacych zagrozen i sposobdw zapobiegania im.

* Podniesienie poziomu $wiadomego i umiej¢tnego korzystania z komputerow Internetu1 TV.
» Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych

Ewaluacja
Cele ewaluacji

* uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktyki,

* poznanie ewentualnych trudnosci 1 brakow, ktore wystepuja w trakcie realizacji programu,
* dokonanie oceny w zakresie wiedzy 1 umiej¢tnosci nabytych przez adresatow programu
profilaktycznego,

Metody zbierania informacji

1. Metody bezposrednie:
* obserwacja, analiza odpowiednich dokumentow szkolnych, analiza osiggnig¢ uczniow,

wywiady.

2. Metody posrednie:
* badania kwestionariuszowe: ankiety, wywiady, sondaze itp.

Opracowanie 1 prezentacja wynikéw badan



Wyniki zostang opublikowane w postaci analizy i wnioskow;
* sprawozdania prezentowane beda podczas Rad Pedagogicznych
* wnioski przedstawiane na spotkaniach z rodzicami

Program profilaktyki moze by¢ modyfikowany i uzupeklniany o dzialania, ktoére zostana
uznane za potrzebne, ciekawe czy tez wskazane.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany Uchwala Rady Pedagogicznej z dnia
31.08.2016r., uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu 08.09.2016r.



